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vkHkkj

fd'kksj fd'kksfj;ksa ds fy, bl çf'k{k.k eSU;qvy dks rS;kj djus ds Øe esa fofHkUu 
laLFkkvkas }kjk  fd'kksj eqís ij rS;kj dh x;h vè;;u lkefxz;ksa dk xgu vè;;u 
fd;k x;k gSA fd'kksj & fd'kksjh ds egRoiw.kZ eqíksa ds vykok {ks= fo'ks"k y{; lewg 
ds eqíksa dks è;ku esa j[krs gq, dbZ çf'k{k.k eSuqvYl ls çsfjr gksdj bls rS;kj 
fd;k x;k gSA

jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe] ds rgr rS;kj fd;s x, çf'k{k.k lkefxz;ksa dks blesa 
leosfgr fd;k x;k gS- blds vykok CREA, CEDPA, Save the Children, 
UNICEF ls Hkh vko';d lkefxz;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA

nso?kj ftyk ds ikykstksjh] lksujkFkjh ç[kaM ds fd'kksj ,oe fd'kksjh ftuls ckrphr 
ds nkSjku mudh euksHkkouk] fopkj rFkk bl voLFkk dh mudh vko';drvksa dks 
le>us dk volj feyk ,oa mudh eqís dks è;ku esa j[k dj gh bl dk çk:i 
rS;kj fd;k x;k] mudk Hkh fo'ks"k vkHkkj gS A

NEEDS ds lHkh deÊ ftudk lg;ksx bl çk:i dks vkdj nsus esa feyk mudk 
lcdk fo'ks"k vkHkkj A

;g çf'k{k.k iqfLrdk NASSCOM Foundation] Vodafone Foundation] 
Nextgen rFkk Grant Thorton ds lg;ksx ds fcuk lEHko ugha FkkA budk fo'ks"k 
lkHkkjA 
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laLFkkxr ifjp;

>kj[k.M jkT; ds nso?kj ftys esa fLFkr laLFkk NEEDS] foxr dbZ o"kksZa ls 
>kj[k.M ds lqnwj ftyksa esa xzkeh.k fd'kksj fd'kksfj;ksa ds lkFk LokLF;] f'k{kk rFkk 
usr`Ro {kerk ds eqís is fujarj dk;Z dj jgk gSA

bl çfØ;k esa fd'kksj fd'kksfj;ksa ds lewg ds lkFk dqN l?ku vè;;u Hkh fd;s x, 
ftues ;s tkuus dk ç;kl fd;k x;k dh vius vanj gksus okyh fofHkUu 'kkjhfjd 
rFkk ekufld ifjorZuksa dks ;s cPps fdl rjg ls ysrs gSA bUgsa D;k m}sfyr djrk 
gS rFkk D;k bUgsa mÙksftr djrk gSA ;g tkuuk bl fy, Hkh vko';d gS D;ksafd 
fd'kksjkoLFkk vlhe laHkkoukvksa dk le; gksrk gS ftls lgh fn'kk esa dsafær djuk 
vfr vko';d gSA

fd'kksj oxZ ds fy, iwoZ esa Hkh dbZ vè;;u rFkk çfl{k.k lkexzh rS;kj fd;s x, gSA 
NEEDS }kjk rS;kj dh x;h bl çf'k{k.k eSU;qvy esa ledkyhu çf'k{k.k lkefxz;ksa 
ls mu lHkh eqíksa dks lekosf'kr fd;k x;k gS ftudh vko';drk cPpks ds lkFk dh 
xbZ vè;;u esa mHkj dj vk;h gSA

;w¡ rks fd'kksjksa ds eqís eq[;r% ,d tSls gksrs gS fdUrq gj {ks= fo'ks"k ds fd'kksj 
fd'kksfj;ksa dh dqN fo'ks"k eqís gksrs gS tks muds HkksxkSfyd lkekftd rFkk lkaL—frd 
ifjfLrfFk;kas ls çHkkfor gksrh gSAbl çf'k{k.k eSU;qvy esa bu eqíksa is fo'ks"k è;ku 
fn;k x;k gSA ledkyhu çf'k{k.k eSU;qvy ls bu fo"k;ksa dks lekosfgr fd;k x;k 
gS A

bl çf'k{k.k eSU;qvy dks 6 eq[; l=ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS rnqijkar gj l= 
dks 3 ikBîksa deksZa esa ckaVk x;k gS A
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ifjp; ,oa l=kksa dh ,d >yd

fd'kksj 10&19 o"kZ ds vk;q oxZ ds ;qok gksrs gSaA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj] Hkkjr dh dqy vkcknh esa djhc chl 

izfr'kr fd'kksj gSa ¼25 djksM+ 30 yk[k½A fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh dqy vkcknh dk 11 izfr'kr 10&14 o"kZ rFkk djhc 10 

izfr'kr 15&19 o"kZ ds vk;q oxZ esa gSaA fd'kksjksa ds lkFk dke djus dh vkikj laHkkoukvksa ds en~nsutj] Hkkjr ljdkj 

mUgsa ,d leFkZ ekgkSy nsus ds fy, izfrc) gSA ftlls Hkkjr esa lHkh fd'kksj vius LokLF; ,oa dY;k.k ds laca/k esa 

lksp&le>dj vkSj ftEesnkjh ls fu.kZ; ysaxs vkSj viuh iwjh {kerk gkfly djus esa l{ke gks ldsaxsA

ySafxdrk] ;kSu LokLF;] iztuu LokLF; vkSj iztuu vf/kdkj vR;ar futh ekeys gSa fQj Hkh ;s  lkekftd :Ik ls 

vR;f/kd fofu;fer gksrs gSa vkSj lekt esa bls gy djuk izk;% dfBu gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk dks fdlh O;fDr ds thou dh ,d fuf'pr le;kof/k ekuus ds ctk, ,d voLFkk le>h tkuh pkfg,A 

;g xkS.k ;kSu y{k.kksa ls ;kSu ,oa iztuu ifjiDork ls Lo#i }kjk ifjorZu ,oa fodkl dh voLFkk gS tks fd laiw.kZ 

lkekftd] vkfFkZd rFkk HkkoukRed lkis{k Lora=rk dk ifjorZu dky gSA ifjorZu dh bl voLFkk ds nkSjku fd’kksj 

oxZ dbZ tfVy eqn~nksa] ySfxad HksnHkko] de mez esa fookg] xHkkZoLFkk] iztuu o izlo ds nkSjku dbZ tfVyrkvksa dk 

lkeuk djrs gSaA ,sls esa vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ rFkk ,pvkbZoh@,M~l dh tksf[ke o`f)] iztuu ,oa ;kSu LokLF; dh 

leL;kvksa dks vkSj Hkh c<+k nsrh gS tks fd ekr`Ro :X.krk] e`R;qnj rFkk uotkr e`R;qnj dh o`f) dk dkj.k gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ka fd'kksjksa ds Ldwy NqM+k nsus] muds ckgj fudyus esa ck/kd rFkk lkekftd esy feyki dks de djus dk 

vfrfjDr dkj.k gaSA

ckyd&ckfydkvksa esa orZeku ekgkSy ds vanj gh viuh leL;kvksa dk lek/kku djus dh {kerk] Kku rFkk vuqHko lhfer 

gksrk gSA eqn~nksa] fparkvksa vkSj fodkl gksus ds ifjorZuksa ds vk/kkj ij fd'kksjksa ds eq[; #i ls nks izeq[k lewg curs gSaA 

fd'kksj oxZ vius vki esa Hkh dksbZ iw.kZ vkSj ,d gh izdkj dk O;fDr lewg ugha gSaA D;ksafd mudh fLFkfr;ka mez] lsDl] 

oSokfgd fLFkfr] oxZ fo'ks”k] {ks= fo'ks”k vkSj muds lkaLd`frd vk/kkj ij esa vyx&vyx gksrh gSaA vius ifjokj] leqnk; 

rFkk LokLF; iznkrkvksa ls mudh vko';drk,a] vdka{kk;sa vkSj mEehnsa iwjs ns'k esa mudh fofHkUu fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij 

cnyh gqbZ gksrh gSaA LokLF; lsokvksa ds laca/k esa tkudkfj;ksa dk vHkko ;k vi;kZIr gksuk] ;k fQj vuqfpr tkudkfj;kas 

ds pyrs fd'kksj oxZ dk LoLF; rFkk dkS'kyrk izHkkfor gks jgh gSA ;g izf'k{k.k iSdst N% fnu dh vkoklh; dk;Z'kkyk 

esa iznku fd, tkus gsrq rS;kj fd;k x;k gSA ;g fl[kkus ,oa lh[kus dh lgHkkxh rduhd ij vk/kkfjr gSA,d fo"ks”k 

l= ij Hkh tSlh vko';drk gks izf'k{k.k vk;ksftr dj ldrs gSaA 

;g izf'k{k.k iqLrd fd'kksjkoLFkk ds nkSjku lkeus vkus okyh vusd pqukSfr;ksa vkSj tksf[keksa ls fuiVus ds fy, mik; 

,oa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks miyC/k lsokvksa ds mi;ksx dks c<+kus ds fy, ih;j ,tqdsVj dh lgk;rk djsxhA
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l=kksa dh ,d >yd

1- ifjp;

ifjp; l=  esa ,d nwljs dks tkuus esa dqN le; fcrkuk egRoiw.kZ gSA ,d&nwljs dks csgrj tkuus ds fy,  vH;kl 

vkSj [ksy esa ls [ksyksa dk mi;ksx djsaA i)fr dk mÌs'; crkuk vkSj ;g lewg fdrus l= djsxk ;g lwpuk Hkh fn, 

tkuk vko';d gSA vki ,d lewg le>kSrk Hkh djsaA Lo;a dk ifjp; nsuk u HkwysaA ;g çfrHkkfx;ksa vkSj izf'k{kdksa ds 

chp ,d vuqdwy ekgkSy Hkh miyC/k djkrk gSA tks fd çf'k{k.k esa Hkkx ysus vkSj vko';d dkS'ky vkSj Kku çkIr 

djds gj fdlh dh enn dj ldrk gSA

2- fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lkFk laokn

lapkj dh ewy ckrsa] blds ek/;eksa vkSj ck/kkvksa dks çR;sd O;fä ds fy, cqfu;knh ckrksa ds :i esa lapkj dh vo/kkj.kk 

ij ,d cqfu;knh le> dks LFkkfir djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA blesa vkxs dss v/;k; fofHkUu dkj.kksa dks ,df=r 

djus dh dksf'k'k djrs gSaA ijke'kZnkrk dk dkS'ky mfpr ijke'kZ {kerk }kjk lg;ksx fd, tkus ls vkSj le`) gksxkA 

;g le>uk Hkh vko';d gS fd lkekU;r% fd'kksj ijke'kZnkrk ds ikl tkuk ilan ugha djrs] ,sls esa ijke'kZnkrk dks 

mudh O;fDrRo fodkl esa viuh Hkwfedk dks le>uk pkfg,A

3- çtuu rFkk ;kSu LokLF;

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) vkSj fodkl] lsDl vkSj fyax] fd'kksjkoLFkk ds nkSjku LokLF; ds izeq[k çHkko] çtuu vaxksa 

ds ckjs esa cqfu;knh tkudkjh] ekgokjh pØ vkSj ;kSu LokLF; ds ckjs esa] dsafær gSA ,d fd'kksj&fd'kksjh dh fodkl 

laca/kh fo'ks"krkvksa dks ifjorZuksa ds çeq[k pj.kksa ds vk/kkj ij le>k;k x;k gSA ;kSu fØ;k vkSj mlds foHkUu ?kVdksa 

ij i;kZIr tkudkjh nh x;h gSA iq#"k vkSj efgyk ds çtuu vaxksa] muds dk;ksaZ] LoPNrk vkSj ;kSou ds çHkkokas dk 

fd'kksj&fd'kksjh nksuksa dh Kku o`f) ds fy, foLrkj ls o.kZu fd;k x;k

4- fd'kksjkoLFkk rFkk ifjokj fu;kstu

iztuu LokLF; ds fy, ySafxdrk rFkk ;kSu lacU/kksa ds izfr ,d ldkjkRed rFkk lEeku dk Hkko vko';d gSA iztuu 

LokLF; ds fy, vkuUn nsus okyh ,oa lqjf{kr ;kSu fØ;k;sa Hkh t:jh gSa tks fd fcuk tcjnLrh] HksnHkko o fgalk ds 

gksuh pkfg,A iztuu LokLF; dks izkIr djus ,oa cuk;s j[kus ds fy, t:jh gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ;kSu vf/kdkjksa 

dk lEeku] lqj{kk] iwfrZ gksuh pkfg,A 

5 tsaMj vkSj fgalk 

fyax ¼ySafxd½ lekurk dk eryc gS fd efgyk vkSj iq:"k nksuksa dks gh lkekftd fo"k;ksa] lsokvksa] lzksrkas vkSj voljkas 

rd igqap cukus esa cjkcjh gkfly gksA fyax lekurk dk vFkZ efgyk vkSj iq:"kksa ds izfr O;ogkj dh fu"i{krk vkSj 

bZekunkjh ls gSA

6 ih;j ,tqdsVj

fd'kksj@fd'kksfj;ksa esa ls gh pqus x, fd'kksj@fd'kksjh gksrs gSa tks 'kjhj ds fodkl ds pj.k esa vusd pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djus rFkk miyC/k voljksa dk csgrjhu laHko <ax ls mi;ksx djus esa vU; fd'kksj@fd'kksfj;ksa dk ekxZn'kZu 

o enn djrs gSA

ih;j ,tqdsVj fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks muds LokLF; ds izfr ftEesnkj cukus ds fy, le;&le; ij muls ckrphr djsxk A
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fd'kksjkoLFkksa gsrq izf'k{k.k dk;ZØe

iwoZ@i'pkr VsLV

çfrHkkxh dk uke ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

inuke --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mPpre ;ksX;rk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------	 frfFk -------------------------------------------------------------

ewY;kadu dh frfFk ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- le; % 30 feuV

uksV % lHkh iz'uksa ds mÙkj nhft,A cgqfodYih; iz'uksa esa dsoy ,d gh lgh tokc gSA d`i;k izR;sd iz'u dks vkSj 

cgqfodYih; mÙkjksa dks /;ku ls i<sa+ vkSj lgh mÙkj ds vkxs ¼ ½ fu'kku yxk nsaA

1-	 fd'kksj&fd'kksjh fdl vk;q oxZ ds varxZr vkrs gSa\

	 d½	 8 &10 lky

	 [k½	 8 &15 lky

	 x½	 10 &19 lky

	 ?k½	 19 &35 lky

2-	 tc dksbZ O;fDr fd'kksjkoLFkk ls xqtjrk ;k xqtjrh gS rks dkSu ls egRoiw.kZ ifjorZu gksrs gSa\

	 d½	 'kkjhfjd

	 [k½	 ekufld

	 x½	 Hkkoqd

	 ?k½	 mijksä lHkh

3- 	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh LokLF; laca/kh fpark,a D;k gSa\

	 d½	 yM+fd;ksa esa ekfld /keZ leL;k,a vkSj yM+dksa esa LoIu nks"k

	 [k½	 vkjVhvkbZ ,lVhvkbZ 

	 x½	 fd'kksj xHkkZoLFkk

	 ?k½	 jäkYirk

	 bZ½	 vlqjf{kr xHkZikr

	 p½	 Mªx @ eknd æO;ksa dk lsou @ /kweziku

	 N½	 mijksä lHkh

	 ?k½	 mijksDr esa ls dksbZ ughaA

4- fd'kksj&fd'kksjh miyC/k LokLF; lsokvksa dk mi;ksx ugha djrs D;kasfd

	 d½	 os Mjrs gSa fd LokLF; çnkrk muds ekrk&firk dks lwfpr dj nsaxs

	 [k½	 os bPNqd ugha gSa

	 x½	 os chekjh dks ugha igpkurs gSa

	 ?k½	 os ugha tkurs fd dgka tkuk pkfg,

	 bZ½	 mijksä lHkh

	 p½	 mijksDr esa ls dksbZ ugha
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5-	 vPNs lapkj dh ck/kk,a D;k gSa\

	 d½	 lsok çnkrk ljy 'kCnksa vkSj Hkk"kk dk mi;ksx ugha djrk gS

	 [k½	 xksiuh;rk dh deh

	 x½	 O;k[;k djus ds fy, vi;kZIr le;

6-	 ekgokjh LoPNrk dh deh ds dkj.k D;k leL;k,a gksrh gaS\

	 d½	 jäkYirk] detksjh] nLr

	 [k½	 eysfj;k] isV ds dhM+s

	 x½	 ;ksfu lzko] is'kkc djrs le; tyu vkSj tuukax esa [kqtyh

7-	 vki ds vuqlkj] vki fd'kksj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, gLreSFkqu dks dkSu lk ntkZ nsaxs\

	 d½	 lkekU; O;ogkj

	 [k½	 vlkekU; O;ogkj

	 x½	 'keZukd O;ogkj

8-	 xHkZorh fd'kksfj;ksa ds vlqjf{kr xHkZikr dks jksdus ds fy, D;k dj ldrs gSa\

	 d½	 ijke'kZ nsa vkSj xHkkZoLFkk dh lekfIr ds fy, mi;qä lqfo/kk ds fy, mls jsQj djsa

	 [k½	 vius vki xHkkZoLFkk lekIr djus dk izcU/k djsa

	 x½	 xHkZorh gksus ds fy, mls MkaVks vkSj vc mls xHkkZoLFkk tkjh j[kus ds fy, dgks vkSj çlo ds ckn dqN 

xHkZfujks/kd ysa

9-	 dkSu ls xHkZfujks/kd rjhds fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, mi;qä gSa\

	 d½	 ijgst djuk] daMkse vkSj [kkus dh xksfy;ka

	 [k½	 ca/;kdj.k] 

	 x½	 QfVZfyVh tkx:drk vk/kkfjr fof/k;ksa

	 ?k½	 vkbZ;wlhMh

10-	 vlqjf{kr ;kSu laca/k ds ckn] vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka nh tk ldrh gSa %

	 d½	 fookfgr fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks

	 [k½	 vfookfgr fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks

	 x½	 nksuksa dks

	 ?k½	 mijksDr esa ls dksbZ ugha

11-	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, o;Ldksa dh rqyuk esa vf/kd LokLF; tksf[ke gS &

	 d½	 muds ikl i;kZIr vkSj mfpr tkudkjh ugha gS

	 [k½	 mu ij lkfFk;ksa dk tcnZLr ncko gS

	 x½	 muesa fu.kZ; djus dh {kerk ugha gS

	 ?k½	 mijksDr lHkh
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12 	 fyax o ts.Mj esa D;k varj gS%

	 d-	 ts.Mj lkekft :i ls cuk;k x;k gS tcfd fyax tSfod :i ls cuk gS

	 [k-	 fyax lkekftd :i ls cuk;k x;k gS tcfd ts.Mj tSfod :i ls cuk 

	 x- 	 dksbZ varj ugha gS

13-	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh LokLF; lqfo/kkvksa rd igqapus ds fy, fdu phtksa dks çfrcaf/kr djuk pkfg,\

	 d½	 lkekftd] lkaL—frd dkj.kksa dks

	 [k½	 vko';d lsokvksa dh vuqifLFkfr

	 x½	 iznkrk ls Hk;

	 ?k½	 mijksä lHkh

14 	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh o`f) rFkk fodkl dks fuEu esa ls dkSu&dkSu lh fLFkfr;ka izHkkfor djrh gSa 

	 d½	 [kkuiku lacU/kh fodkj

	 [k½	 ruko ,oa volkn

	 x½	 le;iwoZ xHkkZoLFkk rFkk f'k'kq tUe

	 ?k½	 mijksä lHkh

15-	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds fy, o;Ldksa dh rqyuk esa vf/kd LokLF; tksf[ke gS &

	 d½	 muds ikl i;kZIr vkSj mfpr tkudkjh ugha gS

	 [k½	 mu ij lkfFk;ksa dk tcnZLr ncko gS

	 x½	 muesa fu.kZ; djus dh {kerk ugha gS

	 ?k½	 mijksDr lHkh

16-	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mfpr ijke'kZ çnku djus ds fy,] ijke'kZnkrk dks djuk pkfg, &

	 d½	 mUgsa lquuk pkfg,

	 [k½	 mUgsa i;kZIr le; çnku djsa

	 x½	 vko';d xksiuh;rk lqfuf'pr djsa

	 ?k½	 mijksä lHkh

17-	 uksDpqjuy ,fe'ku ¼LoIu nks"k½ okyk yM+dk 'kkjhfjd :i ls detksj gks ldrk gS

	 d- lger         [k- vlger

18- 	 ekgokjh ds fnuksa ds nkSjku] yM+fd;ksa dks [ksyuk ugha pkfg,

	 d- lger	        [k- vlger

19 	 fuEufyf[kr esa ls dkSu vupkgk xHkZ vkSj ;kSu laidZ ls QSyus okys laØe.k ls cpkrk gS%

	 d- vksjy daVªklsfIVo xksfy;ka        [k- dkWij&Vh       x- ulcanh         ?k- fujks/k

20	 vPNs ih;j ,tqdsVj dk egRoiw.kZ xq.k D;k gS%

	 d- f'kf{kr       [k- /kuh        x- fo'oklik=        ?k- fu.kZ; ysus dh {kerk
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 ifjp; 60

2 lapkj ds ewy ckrsa 80

3 usr`Ro dkS'ky 80

ekWM;wy la[;k & 1

ifjp; vkSj fd'kksj fd'kksfj;ksa ds lkFk lapkj
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ekWM;wy 1

lh[kus ds mn~ns';

yy izfrHkkfx;ksa dks vkil esa vkjke ls ?kqyus&feyus dk volj nsuk

yy lewg lnL;ksa esa ldkjkRed okrkoj.k dks izksRlkfgr djuk vkSj bl rjg eS=h dh Hkkouk Hkjuk

yy izfrHkkfx;ksa] ih;j ,tqdsVj vkSj vU; ih;j lewg lnL;ksa ds chp ifjp; lqxe cukukA

yy fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks vius Lo;a ds fo'oklksa vkSj n`f"Vdks.k ds ckjs esa tkx:d cukuk

yy bl l= esa izHkkoh laokn@lapkj ds fy, dqN eq[; dkS'kyksa ij ppkZ dh tk,xh

yy bl l= esa izHkkoh laokn@lapkj ds fy, dqN eq[; dkS'kyksa ij ppkZ dh tk,xh tSls ldkjkRed <ax ls ckr 

fnekx esa cSBkuk] vkokt dk vankt] lfØ;rk ls lquuk] 'kjhj dh Hkko&Hkafxek rFkk vius fo'oklksa] ewY;ksa vkSj 

n`f"Vdks.kksa ds laca/k esa tkx:drkA

xfrfof/ 1% 40 feuV

i'kq&iaNh dh tksM+ dh lwph cukb, vkSj mUgsa dVksjs esa ,d lkFk feyk nsaA

izR;sd izfrHkkxh ls dgsa fd dVksjsls ,d iphZ mBk,a vkSj lewg esa viuk Hkkxhnkj ryk'k djsa ml i'kq&iaNh dh 

vkokt uhdkyrs gq, mUgsa viuk tksM+hnkj [kkstuk gS]

mUgsa tksM+h cukdj cSBus dks dgsaA izR;sd izfrHkkxh dks dkxt+ dh 'khV vkSj isu nsaA vc izR;sd izfrHkkxh ls uhps 

fn, vuqlkj ¼vkxs fn, x, fcanqvksa dks cksMZ ij fy[ksa½ vius tksM+hnkj dk ifjp; nsus ds fy, dgsaA	

;fn laHko gks] rks lHkh lanHkZ O;fä dks Hkh bl vH;kl esa 'kkfey djuk pkfg, ftlls os Hkh viuk ifjp; ns 

ldsa vkSj lewg dk vax cu ldsaA ifjp; dh rS;kjh djus ds fy, lewg dks 5&10 feuV nsaA vc cM+s lewg 

ds vkxs vius tksM+hnkj dk ifjp; nsus ds fy, ,d&,d dj tksM+ksa dks cqyk,aA pkfg,A ;fn dksbZ izfrHkkxh 

,slk@,slh jg x;k@x;h ftldk tksM+hnkj u gks rks ih;j,tqdsVj dks mlds lkFk tksM+h cukuh pkfg,A

fuEufyf[kr fcanqvksa ds lkFk l= dks laiUu djsa%

1-	 lnL;ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os ,d nwljs ds lkFk ckr djsa] feydj dke djsa] eLrh djsa vkSj 

izlUu jgsaA

2-	 ge lc dqN lius lp djuk pkgrs gSa & ifjokj] fe=ksa] leqnk;] xkao ds fy, vkSj vius liusA ;fn 

gekjk ,slk dksbZ  liuk u gks rks thou dSlk gksxk\

3-	 ge lcds thou esa dksbZ ,slk gksrk gS ftlds tSlk ge Hkh fn[kuk pkgrs gSaA ge Bhd ml tSls cu 

Hkh ldrs gSa ;k ugha Hkh cu ldrs] ysfdu muds vPNs xq.kksa dh ge iz'kalk djrs gSa vkSj mUgsa viukuk 

pkgrs gSa ftlls ge Hkh jksy ekWMy cus vkSj ftlls vU; gekjk vuqdj.k dj ldsaA
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xfrfof/ 2% 30 feuV

vius lewg dks tkuuk% 

e/;e vkdkj dh IykfLVd dh xsan ysaA izfrHkkfx;ksa dks xksy ?ksjs esa [kM+k djsaA bl [ksy ds fu;e le>k,aA muesa 

ls ,d [ksy 'kq: djsxk@xh vkSj xsan vius ml lg&izfrHkkxh ds ikl xsan Qsadsxk@xh ftls og tkurk@rh 

gks rFkk lkFk gh mldk uke iqdkjsxk@xhA blls izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs ds djhc vkus vkSj eqDr :i ls 

ckr djus dh ck/kk,a nwj djus esa lgk;rk feysxhA tks Hkh xyr uke iqdkjs mls xksy ?ksjs ls ckgj fudky nsA 

;g [ksy rsth ls [ksysaA tks var rd ?ksjs esa jgs ogh fotsrk gksxk@xhA

[ksy ds var esa] izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vius vuqHko lcdks crk,a vkSj bl [ksy ls mUgksaus D;k lh[kkA ftuds 

uke xyr cksys x, muls iwNsa fd bl ij mUgsa dSlk eglwl gqvkA

O;k[;k% vkidks leqnk; esa vf/kd ls vf/kd fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds lkFk laidZ c<+kus pkfg, rFkk LokLF; laca/kh 

lans'kksa ds lkFk mu rd igqapuk pkfg,A ,slk dsoy rHkh laHko gks ldrk gS tc ge fe= ds :i esa mudk 

fo'okl thr ysaA

fd'kksj dh lkekftd] 'kSf{kd ;k vkfFkZd i`"BHkwfe ij fopkj fd, fcuk mudh ilan vkSj ukilan ds lkFk muds 

ckjs esa vke tkudkjh izkIr djus ls ,d nwljs ds fudV vkus esa lgk;rk feyrh gSA blls nks yksxksa ds chp 

fo'okl izcy gksrk gSA fdlh fd'kksj ds lkFk HksnHkko ugha djuk pkfg, rFkk ges'kk mUgsa vius lewgksa esa 'kkfey 

djus dk iz;kl djuk pkfg, tks vU;Fkk leqnk; esa 'kkfey ugha gks ikrsA

izR;sd izfrHkkxh dk uke ;kn j[kuk bl fn'kk esa c<+us dk ,d pj.k gSA blls mUgsayxrk gS fd mudk vkSj 

mudh fe=rk dk lEeku fd;k tkrk gSA
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xfrfof/ 3%

;g le>uk fd vekSf[kd laokn@lapkj ¼vkokt dk ygtk½ ckrphr dks dSls izHkkfor dj ldrk gS

dkxt+ dh NksVh&NksVh iphZ cuk,a vkSj mu ij fuEufyf[kr 'kCn fy[ksa ¼dkxt+ ds izR;sd VqdM+s ij ,d 'kCn½%

vkØked] nq[k] lq[k] vfHkUu] xqLlk] jksekafpr] Åc] bPNqd] eS=hiw.kZ] v/khj] lgkuqHkwfr

1-	 ,d xksyk cuk,a ¼5 feuV½ 

lHkh izfrHkkfx;ksa dks d{k esa [kqys LFkku ij yk,aA 

'kCn fy[kh ifpZ;ka muesa forfjr djsa vkSj dgsa fd ml ij tks fy[kk mls izdV uk djsaA

2-	 [ksy [ksysa ¼20 feuV½ 

[ksy vkjaHk djsa vkSj lewg ds ,d lnL; dks xksys ds dsUnz esa cqyk,a rFkk mls mldh iphZ ij fy[ks 

'kCn ds ,glkl dks O;Dr djrs gq, ;g dgus dks dgsa] ßeq>s vkblØhe nhft,ßA 

izR;sd lnL; dks ckjh&ckjh ls dsUnz esa tkus vkSj ;gh dgus ds fy, dgsaA

3-	 ppkZ ¼20 feuV½ 

izfrHkkfx;ksa ls [ksy ds vFkZ ds ckjs esa iwNsa vFkkZr dSls laokn@lapkj dsoy 'kCnksa ds vFkZ ds ckjs esa 

ugha cfYd bl ckjs esa Hkh gS fd 'kCn dSls dgs tkrs gSaA

lapkj dh ewy ckrsa

ldkjkRed lqn`<+hdj.k (ikWftfVo jhf;UiQkslZ~esaV)

ldkjkRed lqn`<+hdj.k fuf'pr O;ogkjksa dh laHkkO;rk c<+kus dk egRoiw.kZ rjhdk gSA ;g eq[; laokn@lapkj dkS'ky 

gS D;ksafd fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks LoLFk O;ogkjksa vkSj n`f"Vdks.kksa dks viukus vkSj cuk, j[kus ds fy, mRlkfgr djus 

dh vko';drk gksrh gSA ihB ij I;kj dh Fkidh vkSj ljkguk dk ,d 'kCn LoLFk O;ogkjksa dks viukus esa mudh vkRe 

n{krk ,oa fo'okl cukus esa yacs le; rd dke vk,xkA bl xfrfof/k ls ih;j ,tqdsVj esa ;g dkS'ky fodflr djus 

dk bjknk gS ftlls os LoLFk O;ogkjksa dks viukus ds fy, fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks mRlkfgr dj ldsaA

 vkokt dk ygtk

oDrk dh vkokt dk ygtk vDlj lkeus okys O;fDr dks O;Drk dh Hkkoukvksa ;k lksp dks iznf'kZr djrk gSA bl 

izdkj vkokt dk leqfpr ygtk vPNk ih;j ,tqdsVj cuus ds fy, lcls egRoiw.kZ dkS'ky gSA ih;j ,tqdsVj ds 

fy, ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd 'kCn leku gksus ij Hkh vkokt ds vyx&vyx ygts ls Jksrk dSls izHkkfor gks 

ldrk gSA ih;j ,tqdsVj dks fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds lkFk ckr djus ds rjhds ds ckjs esa lko/kku jgus dh t:jr gS 

rkfd os viuk lans'k izHkkoh <ax ls igqapk ldsaA blds vykok] mudh vkokt dk ygtk fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks lewg 

esa ?kqy&feydj jgus esa eq[; Hkwfedk fuHkkrk gS vkSj os vius eqn~nksa@leL;kvksa ij [kqydj ckr dj ldrs gSaA dVqrk 

;k v#fp izdV djus okys vkokt ds ygts ls fd'kksj vius ih;j ,tqdsVj ls tqM+us ls grksRlkfgr gksaxsA ih;j 

,tqdsVj dks ;kn j[kuk pkfg, fd mldh vkokt ds ygts ls fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds izfr fo'okl vkSj lgkuqHkwfr dk 

irk yxuk pkfg,A ges'kk ;kn j[ksa fd fd'kksj 'kk;n ;g ;kn u j[ksa fd D;k dgk x;k ysfdu os ges'kk ;kn j[ksaxs 

fd mlls mUgsa dSlk eglwl gqvkA
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lewg ls dgsa%

yy O;Dr fd, x, 'kCnksa ds ,glklksa dks izlUurk vkSj vizlUurk dh lwph esa Mkfy,

yy ih;j ,tqdsVj dks vkokt dk dSlk ygtk mi;ksx djuk pkfg,\

yy ppkZ djsa fd vkokt dk ygtk dSls l=ksa dk izHkko c<+krk gS ;k ckf/kr djrk gS\

 'kjhj ds gko&Hkko

vkokt ds ygts ds vfrfjDr] 'kjhj dh Hkko&Hkafxek vekSf[kd laokn@lapkj dk vU; egRoiw.kZ vax gS] tgka 'kkjhfjd 

O;ogkjksa ls fopkj] vfHkizk; ;k Hkkouk,a vfHkO;Dr dh tkrh gSa tSls psgjs ds gko&Hkko] 'kjhj dh Hkko&Hkafxek] ns[kus 

ds vankt] vka[kksa dks b/kj &m/kj djus] Li'kZ vkSj txg ds mi;ksx ds :i esaA vekSf[kd O;ogkj & gekjk cSBus dk 

rjhdk] rst ;k 'kksj djds ckr djus dk rjhdk] vka[k ls vka[k feykdj ckr djus dk rjhdk l'kDr lans'k nsrs gSaA 

vDlj] tks ge dgrs gSa vkSj ge vius 'kkjhfjd Hkko&Hkafxek ds tfj, tks laokn@lapkj gksrk gSa] muesa cgqr varj 

gksrk gSA bu feys&tqys ladsrksa dk lkeuk djrs le; lquus okys dks vkids ekSf[kd ;k vekSf[kd lans'k esa ls ,d 

dks pquuk gksrk gS rFkk vf/kdrj ekeyksa esa] vekSf[kd O;ogkj gh pquk tkrk gS D;ksafd og gekjh lPph Hkkoukvksa 

vkSj vfHkizk;ksa dk lgt izlkj.k gksrk gSA'kjhj dh Hkk"kk ds fpg~u vkSj  ladsrksa ds ckjs esa tkx:drk fodflr djds] 

ih;j,tqdsVj viuh 'kkjhfjd Hkk"kk ds ckjs esa  tkx:d gks ldrk gS rFkk lqfuf'pr dj ldrk gS fd fd'kksj muds 

lkFk [kqydj ckr dj ldsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsus ds lkFk lekIr djsa%

yy ges'kk ;kn j[ksa fd ,d le;] vki D;k dgrs gSa ;g ugha cfYd vkids dgus dk rjhdk lquus okys dk 

izHkkfor djrk gSA

yy vU; lnL; ds n`f"Vdks.k ls viuh ckr le>k,aA ges'kk Lo;a ls iwfN,] ßD;k eSa bl rjg ls cksyk tkuk ilan 

djrk

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, lekIr djuk%

yy 'kjhj dh Hkko&Hkafxek i<+uk vklku gks ldrk gS ysfdu lkFk gh vklkuh ls mls xyr Hkh le>k tk ldrk gSA

yy vius psgjs ds gko&Hkko] 'kjhj dh Hkko&Hkafxek vkSj leFkZu djus ds fy, flj dh gjdrksa ¼tSls flj fgykuk½ 

ds tfj, fn[kk,a fd oDrk tks dg jgk gS vki mlesa #fp ys jgs gSaA

yy ck/kk dks nwj jf[k,% lqfuf'pr djsa fd izR;sd oDrk dh ckr lqu jgk gksA lekukarj ckrphr dks grksRlkfgr 

djsaA
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xfrfof/ 4

lh[kus dk mn~ns';

;g le>uk fd dSls 'kjhj dh Hkk"kk leqnk; esa mudh ckrphr dks izHkkfor dj ldrh gSA dkxt+ dh 

NksVh&NksVh iphZ cuk,a vkSj mu ij bu nks esa ls dksbZ ,d okD; fy[ksa%

Þ;g O;fDr vkidks tks crk jgk gS mlesa dksbZ #fp u yksAß 

;k

Þ;g O;fDr vkidks tks crk jgk gS mlesa iwjh #fp yksAß

okD; fy[kh ifpZ;ksa dh la[;k iwjs lewg dh yxHkx ,d frgkbZ gksuh pkfg,] vFkkZr 15 lnL;ksa ds lewg esa igys 

okD; dh pkj iphZ vkSj nwljs okD; dh pkj iphZ cuk,aA

1-	 izfrHkkfx;ksa ds , vkSj ch tksM+s cuk,a ¼15 feuV½

2-	 Hkwfedk nsa vkSj vH;kl djsa ¼15 feuV½

	 , tksM+s ds lHkh izfrHkkfx;ksa dks dkxt+ dh ,d iphZ nsa vkSj nks vyx&vyx Hkwfedk,a@funsZ'k nsa½A mUgsa 

dgsa fd ch tksM+s okys izfrHkkfx;ksa dks iphZ u fn[kk,aA mUgsa dgsa fd 3 feuV ds fy, iphZ ij fy[ks 

okD; ds vuqlkj ch tksM+h okyksa dks lqusaA ch tksM+s okyksa dks 3 feuV , tksM+s okyksa ls ckr djus dks 

dgsaA os fo"k; Lo;a pqu ldrs gSa] mnkgj.k ds fy,] ÞeSa ih;j ,tqdsVj D;ksa cukß] ÞeSa bl izf'k{k.k ds 

fy, D;ksa vk;kÞ] Þesjh ikfjokfjd i`"BHkwfe D;k gSß bR;kfn

3	 feuV ckn] ch tksM+s dks ckr djus ls jksd nsaA

3- 	 ifjorZu ¼30 feuV½

	 ch tksM+s ls iwNsa fd , tksM+s ls ckr djds mUgsa dSlk eglwl gqvkA muls iwNsa fd D;k mUgksaus vkjke ls 

ckr dhA iwNsa fd ,slk D;ksa eglwl gqvk\ , tksM+s ls ;g o.kZu djus dks dgsa fd mUgsa ch okyksa dh ckr 

lqudj dSlk eglwl gqvkA muls iwNsa fd D;k mUgksaus vkjke ls ckr lquhA iwNsa fd ,slk D;ksa eglwl 

gqvk\ lewg ls dgsa fd viuh ckrphr ds nkSjku vekSf[kd laokn@lapkj O;ogkjksa ds ckjs esa lkspsaA

	 lewg ls dgsa fd mu lapkj fØ;kvksa ds ckjs esa lksp fopkj djsa ftuls v#fp dk irk pyrk gks rFkk 

ftuls #fp dk irk pyrk gksA dkxt+ dh iphZ ij mÙkj fy[ksaA

	 dksbZ #fp ugha ysus ds mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

yy vka[k ls vka[k feykdj ckr u djuk

yy dykbZ ?kM+h@?kaVs dh rjQ ns[kuk

yy nhokjksa dh rjQ rkduk

yy mdlkuk@mcklh ysuk

yy cspSuh

	 #fp ds mnkgj.kksa esa 'kkfey gSa%

yy vka[k ls vka[k feykdj ckr djuk

yy flj fgykuk

yy izlUurk@vizlUurk okyh ppkZ ds 

vk/kkj ij eqLdqjkuk@HkkSgsa p<+kuk

yy vkxs dks >qduk

yy HkkSgsa pykrs gq, vk'p;Z izdV djuk
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 xksiuh;rk 

dk vFkZ fdlh dh O;fDrxr tkudkjh dks vius rd lhfer j[kuk vkSj og tkudkjh vU; ,sls O;fDr dks ugha nsuk 

gS ftls ;g tkuus dh vko';drk ugha gSA fd'kksj@fd'kksjh viuh fpark,a [kqydj vkSj bZekunkjh ls izdV djsa] ;g 

lqfuf'pr djus ds fy,] ih;j ,tqdsVj dks mUgsa yxkrkj ;g vk'oklu nsus dh vko';drk gS fd muds chp tks dqN 

Hkh ppkZ gksxh] ih;j ,tqdsVj vU; yksxksa ls bldh ppkZ ugha djsxkA ih;j ,tqdsVj dks ,slh ppkZ lqjf{kr vkSj futh 

LFkku ij djuh pkfg, tgka fd'kksj [kqydj viuh leL;k,a izdV dj ldsaA gkykafd] ih;j ,tqdsVj dk xksiuh;rk 

ds laca/k esa uSfrd fparkvksa ds izfr tkx:d gksuk Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd viokn Lo:i dqN ekeyksa esa ih;j ,tqdsVj 

dks fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds ckjs esa futh tkudkjh ,,u,e] vk'kk] f'k{kd ;k vfHkHkkodksa tSls lanHkZ O;fDr dks crkuh 

pkfg,A ,sls ekeyksa esa vkRegR;k] fdlh dh gR;k djus dh /kedh] ;kSu nqO;Zogkj ;k u'khyh nokvksa dk lsou bR;kfn 

'kkfey gks ldrs gSa ysfdu ;s bu rd gh lhfer ugha gSaA

dsl LVMh

1-	 T;ksfr@nhid 'kknh'kqnk gS vkSj ,lVhvkbZ leL;k dk bZykt djkus ds fy, vkMksyslsaV ÝsaM~yh gsYFk Dyhfud 

¼,,Q,plh½ tkrs gSA vki] ih;j ,tqdsVj vius chekj fj'rsnkj dks ns[kus vLirky tkrs gSaA T;ksfr@nhid 

vkidk fe=@vkidh lgsyh gS rFkk og vius Dyhfud vkus dk mn~ns'; crkrh@rk gS rFkk dgrh@rk gS fd 

bls jkt gh j[kukA vki] ih;j f'k{kd] vius xkao esa vk;ksftr LFkkuh; lHkk esa Hkkx ysrs gSa tgka T;ksfr@

nhid vkSj vU; fe=@ifjokj Hkh lekjksg esa vkrs gSaA

yy vki D;k izfrfØ;k djrs gSa\

yy D;k vki nhid@T;ksfr ls iwNrs gSa fd D;k ,lVhvkbZ mipkj lgk;d jgk gS\

yy D;k vki vius nksLrksa dks T;ksfr@nhid ds Dyhfud esa vkus ds ckjs esa crkrs gSa] ;fn gka rks D;ksa\

yy D;k ;g xksiuh;rk dk eqn~nk gS\

2-	 vki] ih;j ,tqdsVj vkSj uhrw@uhjt ,d gh Ldwy esa i<+rs gksA uhrw@uhjt Ldwy esa cgqr izfl) gS vkSj d{kk 

esa vkidk ,d lkFkh vkidks crkrk gS fd okg uhrw@uhjt dks ilan djrk@rh gS rFkk og vkils vuqjks/k 

djrk@rh gS fd bls jkt gh j[kukA mls Mj gS fd dgha dksbZ bl ckjs esa tku x;k rks D;k ifj.kke gksxk\ 

vki vius nksLr dh tUefnu dh ikVhZ esa vkeaf=r gSa vkSj vki ikVhZ esa viuh d{kk ds lkFkh dks ns[krs gSaA

xfrfof/ 5

;g le>uk fd ih;j ,tqdsVj ds :i esa viuh Hkwfedk esa xksiuh;rk dSls cuk, j[kasa ;g le>krs gq, xfrfof/k 

dk ifjp; nsa fd izfrHkkfx;ksa dks NksVs&NksVs lewgksa esa ,slh ifjfLFkfr;ksa ij fopkj&foe'kZ djus dks dgk tk,xk 

tgka xksiuh;rk cuk, j[kh tkuh pkfg,A lewg dks ifjn`';ksa dh tkudkjh nsa izfrHkkfx;ksa dks 3&4 lnL;ksa ds 

lewgksa esa foHkkftr djsa izR;sd lewg dks viuk&viuk usrk ¼yhMj½ pquus dks dgsa iwjs lewg dks fQj ls ,d= 

djsa vkSj izR;sd usrk dks vius lewg ds dk;Z dh leh{kk djus dks dgsaAlewg dks crk,a fd ;g xfrfof/k djus 

ds fy, mUgsa djhc 10 feuV feysaxs izfrHkkfx;ksa ls [kqys iz'u iwNsa fd fopkj dhft, fd ih;j ,tqdsVj dks 

fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh xksiuh;rk dSls cuk, j[kuh pkfg,
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yy vki D;k djsaxs\

yy D;k vki vU; nksLr dks lgikBh dk jkt crk nsaxs\ ;fn gka rks D;ksa\

yy D;k vki uhrw@uhjt dks vius lgikBh dk jkt crk,axs] ;fn gka rks D;ksa\

yy D;k ;g xksiuh;rk dk eqn~nk gS\

3-	 vkids lewg esa ls ,d fd'kksjh lgk;rk ds fy, vkids] ih;j ,tqdsVj ds ikl vkrh gSA og crkrh gS fd 

nwj dk ,d fj'rsnkj vc muds lkFk jg jgk gS vkSj og ckFk:e esa Luku djrs le; mls ns[krk gSA og mls 

psrkouh nsrh gS fd og blds ckjs esa vius vfHkHkkodksa dks crk nsxh ysfdu mldk fj'rsnkj mls gh /kedh 

nsrk gS fd vxj mlus fdlh dks crk;k rks dksbZ ml ij fo'okl ugha djsxk rFkk blds ctk; mls gh nks"k 

nsaxsA og nq[kh gS vkSj vki] ih;j ,tqdsVj ls iwNrh gS fd bl ckjs esa vius ifjokj ls dSls ckr djs\

yy vki D;k djsaxs\

yy D;k vki fd'kksj lewg ds vU; lnL;ksa dks ;g tkudkjh nsrs gSa\ ;fn gka rks D;ksa\

yy D;k vki bl ckjs esa ,,u,e nhnh vkSj@;k vk'kk nhnh dks crkrs gSa] ;fn gksa rks D;ksa\

D;k ;g xksiuh;rk dk eqn~nk gS\

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, lekIr djsa%

yy lqfuf'pr djsa fd vki fcuk lgefr ds dksbZ ,slh futh tkudkjh fdlh vkSj dks ugha crk,a tks 

vkids ih;j lewg ds lnL;ksa us vkidks crkbZ gksA ekeys dk viokn dsoy vkRegR;k dh izo`fÙk] ;kSu 

nqO;Zogkj] fdlh dh gR;k dh /kedh] u'khyh nokvksa dk lsou ;k ,slh chekjh ftl ij rqjar /;ku nsus 

dh vko';drk gksA

yy fd'kksj viuh leL;kvksa ds ckjs esa vkils laidZ djsaxs D;ksafd vki ,sls O;fDr ds :i esa fn[kkbZ nsaxs 

ftl ij os fo'okl dj ldrs gSaA blls ml O;fDr ds izfr vkidh ftEesnkjh vkSj c<+ tkrh gS rFkk 

vkidks lqfuf'pr djuk pkfg, fd vki ml O;fDr dks fdlh izdkj ls gkfu u igqapk,A
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 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys HkkoukRed ifjorZu

1	 fd'k¨j¨a dh Hkkoukv¨a d¨ le>uk vkSj ;g le>uk fd fofHké Hkkouk,a fdl Ádkj fd'k¨j¨a d¢ O;ogkj d¨ 

ÁHkkfor djrh gSaA

2	 Hkkoukv¨a d¨ le>us vkSj ÁdV djus esa ifjokj vkSj lekt dSls enn dj ldrs gSaA

3	 ldkjkRed Hkkouk,a c<+kuk vkSj udkjkRed Hkkouk,a de djukA

u¨V% lewg dh ifjiDork@lksp le> vkSj Kku d¢ vk/kkj ij fuEufyf[kr os mnkgj.k gSa t¨ l= esa fn, tk ldrs gSaA 

1	 ldkjkRed Hkkouk,a vPNh Hkkouk,a g¨rh gSaA

2	 I;kj ,d ldkjkRed Hkkouk gSA

3	 gesa udkjkRed Hkkouk,a ugÈ j[kuh pkfg,A

4	 fdlh d¨ Hkh fdlh dh Hkkoukv¨a d¨ Bsl ugÈ igq¡pkuh pkfg,A

5	 vki lnSo Álé jg ldrs gSaA

6	 vki d¢ Ø¨f/kr g¨us dk vk'k; gS fd vkidk vius ij d¨bZ fu;a=.k ugÈ gSA

7	 iq:"k vkSj fL=;¨a dh Hkkouk,a vyx vyx <ax ls ÁdV g¨rh gSaA

8	 y¨x I;kj d¢ fcuk Álérk ls jg ldrs gSaA

9	 cPp¨a d¨ Hkh[k ek¡xrs ns[kdj eq>s vPNk ugÈ yxrkA

10	 jsyos LVs'ku@fo|ky;@LFkkuh; dk;ZØe esa nsjh ls igq¡pus ij eq>s cspSuh g¨rh gSA

11	 viuk dk;Z iwjk u dj ikus ij eq>s vijk/k c¨/k g¨rk gSA

12	 fL=;¨a dh Hkkouk,a iq:"k¨a dh Hkkoukv¨a ls vf/kd xgjh g¨rh gSA

13	 eq>s esjs ekrk&firk us dSls ikyk gS blls esjh Hkkouk,a ÁdV g¨us d¢ Ádkj ÁHkkfor g¨rs gSaA

14	 iq:"k d¨ j¨uk ugÈ pkfg, A

15	 viuh ÄqVu vkSj Ø¨/k d¨ ÁdV djus dk ,dek= rjhdk Çglk gh gSA

ppkZ djsa% Hkkouk,a D;k gSa\ D;k Hkkoukv¨a dk larqyu j[kuk egRoiw.kZ gS\ y¨x¨a d¢ fopkj¨a vkSj Hkkoukv¨a d¢ ckjs esa 

c<+rh tkx:drk d¢ ckn D;k ge viuh ldkjkRed Hkkoukv¨a d¨ c<+k ldrs gSa\ D;k c<+rh vk;q d¢ lkFk gekjh 

Hkkouk,a cnyrh gSa\
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xfrfof/ 6% Hkkoukvksa dks eglwl djuk

viuh vk¡[ks cUn djsa vkSj xgjh 'okl ysa] viuk /;ku vius 'kjhj d¢ vax¨a ij ys tk,a vkSj viuh vk¡[k¨a] gkFk¨a 

vkSj iSj¨a d¨ <hyk vkSj vkjke dh fLFkfr esa yk,a] ,d ckj fQj xgjh 'okl ysdj iwjs 'kjhj d¨ vkjke dh 

fLFkfr esa yk,aA vc vius efLr"d esa vk jgs fopkj¨a] Hkkoukv¨a ij /;ku nsa] vki bud¢ ckjs esa dSlk eglwl dj 

jgs gSa\ lewg ls rhu&pkj fopkj tkusa vkSj mu ij ppkZ djsaA D;k os ,slh Hkkouk,a gSa ftUgsa vki eglwl r¨ 

djrs gSa Çdrq dHkh&dHkh vki mUgsa nckrs gSa\ ;fn gk¡ r¨ dc\ vkSj D;¨a\

vH;kl % tSlk vki eglwl djrs gSa oSlk izdV djsa

lewg esa fuEufyf[kr Hkkoukv¨a d¨ js[kkÇdr@eafpr djsa

1	 Álérk

2	 nq%[k

3	 Hk;

4	 Ø¨/k

xfrfof/ 7% e/qeD[kh dk NRrk

n¨&n¨ d¢ lewg esa vkidh Hkkoukv¨a ij gqbZ ÁfrfØ;kv¨a d¨ igpkfu,A d¨bZ vki ls nqO;Zogkj djs] vki ij 

g¡ls vkSj vkid¨ FkIiM+ ekj ns] r¨ vkid¨ dSlk yxrk gS\

ppkZ djsa% viuh ÁfrfØ;kv¨a d¨ cnyus dk Á;kl djsaA vyx&vyx Hkkoukv¨a d¢ vyx&vyx lad¢r g¨rs 

gSa mUgsa igpkfu, vkSj Hkkoukv¨a d¨ if<+,A dqN lad¢r Hkzked g¨ ldrs gSa vkSj xyrQgeh iSnk dj ldrs gSa 

mnkgj.k d¢ fy, xqLls vkSj nnZ d¢ fy, psgjs ij leku Hkko vk ldrs gSaA dqN y¨x Ø¨f/kr g¨ dj pqi jg 

tkrs gSa vkSj ÁdV ugÈ djrs] pqi jguk Hkh Hkkouk,a ÁdV djus dk ,d Ádkj gSA
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xfrfof/ 8% fLFkfr&fLFkfr

dkxt dh ,d ipÊ ij os fLFkfr;k¡ fyf[k, ftu ls vyx&vyx Hkkouk,a iSnk g¨rh gSaA dqN fLFkfr;¨a d¨ 

n¨gjkb, rkfd y¨x¨a dh ÁfrfØ;k,a ns[kh tk ldsaA bu iÆp;¨a d¨ ,d dV¨js esa j[k nsa vkSj ÁR;sd cPps d¨ 

,d ipÊ mBkus d¨ dgsaA ÁR;sd lgHkkxh d¨ fuEufyf[kr rhu Á'u lewg¨a d¢ mŸkj nsus g¨axs A

yy bl fLFkfr esa eSa dSlk eglwl djrk gw¡ \

yy bl fLFkfr esa esjs firk dSlk eglwl djsaxs \

yy bl fLFkfr esa esjh ek¡ dSlk eglwl djsaxh 

fLFkfr;ksa ds mnkgj.k uEukfyf[kr gSa&

1	 eSa cgqr xqLlk gw¡ D;¨afd esjs N¨Vs HkkbZ us esjk f[ky©uk ys fy;k gSA

2	 eSa ,d fd'k¨jh gw¡ vkSj eSa fØd¢V [ksyuk pkgrh gw¡A

3	 eSaus Äj ls iSls@xgus pqjk fy, gSaA

4	 eSa vkt cgkuk cukdj fo|ky; ls xk;c gks x;kA

5	 eSaus vkt Hk¨tu ugÈ fd;k A

6	 eSaus vius iM+©lh ls >xM+k fd;k A

7	 eSa fo|ky; esa viuh d{kk esa ÁFke vk;kA

u¨V% ;fn cPps i<+&fy[k u ldsa r¨ ÁR;sd cPps d¨ e©f[kd :i ls ,d fLFkfr crk nh tk, vkSj mls bl 

fLFkfr d¢ ckjs esa fopkj djus d¨ dgsaA ÁR;sd lgHkkxh d¨ fuEufyf[kr rhu Á'u lewg¨a d¢ mŸkj nsus g¨axs A 
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xfrfof/ 9

;g [ksy [kqys LFkku ;k eSnku esa f[kykuk gS ftlls QSflfyVsVj izfrHkkfx;ksa dh igpku dj lds 14 çfrHkkfx;ksa 

dks pqusa vkSj mUgsa 7&7 ds NksVs&NksVs lewg esa foHkkftr djsa igys [ksy dkSu [ksysxk] ;g fu.kZ; djus ds fy, 

flDdk mNkysa

1	 15 gkFk dh nwjh j[krs gq, vkjaHk vkSj lekIr djus dh js[kk [khpsa

2	 igys [ksyus okyh Vhe dks crk,a fd mUgsa fuEufyf[kr ck/kkvksa dk lkeuk djuk gksxk

3	 ,d f[kykM+h dh vka[ksa ca/kh gksaxh

4	 ,d f[kykM+h dks viuk eqag can djuk gksxk

5	 ,d dks vius gkFk cka/kus gksaxs

6	 nks f[kykfM+;ksa dks vius iSj ,d&lkFk dldj ca/kokus gksaxs

7	 ,d f[kykM+h vius gkFk ls viuh Vkax idM+sxk vkSj dsoy ,d Vkax ls [ksysxk

8	 ,d lnL; vaik;j cusxk

mUgsa crk,a fd vkjaHk vkSj lekIr js[kk ds chp LFkku fo"kSyh unh gS tks blesa fxjus okys yksxksa dks Mqcks nsrh 

gSA lHkh f[kykfM+;ksa dks unh ikj djuh gksxh ftlds fy, mUgsa rhu pVkbZ nh xbZ gSaA ;g pVkbZ rHkh rd 

lqjf{kr gSa tc rd bUgsa dksbZ idM+s gq, gSA ;fn dksbZ O;fDr pVkbZ ds laidZ esa ugha gS] rks og unh esa fxj 

tk,xkA ;fn f[kykM+h dk iSj ;k 'kjhj dk dksbZ vax pVkbZ ds fcuk ikuh dks Li'kZ djrk gS rks og unh esa Mwc 

tk,xk@xh vkSj [ksy ls ckgj gks tk,xk@xhA nqiV~Vksa ;k diM+s ds VqdM+ksa ls f[kykfM+;ksa dks cka/ksa vkSj [ksy 

vkjaHk djasA [ksy ds nkSjku T;knk mRlkg o jksekap cuk, j[kus ds fy, izfrHkkfx;ksa dk rkyh ctkdj mRlkg 

c<+k,aA vaik;j vkSj vU; izfrHkkfx;ksa dks cqyk,a vkSj [ksy dks cgqr /;ku ls ns[kus ds fy, dgsaA tc lewg unh 

ikj dj ys rks vU; lewg dks [ksyus ds fy, cqyk,aA ppkZ ds fcanq%

»» f[kykM+h ds :i esa [ksy dk vax cudj vkius dSlk eglwl fd;k\

»» [ksy ns[kdj vkidks dSlk eglwl gqvk\

»» lewg us viuk y{; izkIr djus ds fy, D;k fd;k vkSj dkSu lh phtsa mUgsa jksd jgh Fkha\

»» lewg lkFk feydj dke djrs gq, viuk y{; izkIr dj ldrk gS ;fn ,d ;kstuk gks] fn, x, lalk/kuksa 

dk Js"Bre mi;ksx fd;k tk,] lkSaik x;k dk;Z fd;k tk,] izR;sd vius dke@Hkwfedk ds izfr tkx:d 

vkSj laosnu'khy gks] izR;sd lnL; dh Hkkxhnkjh dk lEeku rFkk mi;ksx fd;k tk,

»» vkerkSj ls izR;sd lewg esa dqN izfrjks/k gksrs gSa] mnkgj.k ds fy, O;fDrxr ykyp] Hkkxhnkj ds lkFk 

dke ugha djus dh bPNk] okLrfod ekax dk leFkZu u djuk

 usr`Ro {kerk vkSj feydj dke djus dk egRo
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dFku

yy yM+fd;ksa dks ?kj ds dke esa viuh ekrkvksa dh lgk;rk djuh pkfg, rFkk Ldwy ugha tkuk pkfg,A

yy yM+fd;ksa dks dsoy vius ?kj dh ns[kHkky djuh pkfg, rFkk iSlk dekus dke ij ugha tkuk pkfg,

yy ?kj esa yM+dkas dks vf/kd [kkuk pkfg, D;ksafd os dfBu xfrfof/k;ka djrs gSa

yy iRuh ;fn Hkkstu ugha idkrh rks ifr mldh fiVkbZ dj ldrk gS

yy iRuh ;fn ifr ls lger ugha gksrh rks ifr mldh fiVkbZ dj ldrk gS

yy yM+dh vfHkHkkodksa ij cks> gS rFkk de vk;q esa gh mldk fookg dj nsuk pkfg, ¼18 o"kZ ls de vk;q 

ij½

yy yM+dh dks fookg gksus ds rqjar ckn xHkZorh gks tkuk pkfg,

yy ifjokj esa fu.kZ; iq#"k ysrs gSa vkSj efgykvksa dks muds fu.kZ;ksa esa gLr{ksi ugha djuk pkfg,

yy dSlh Hkh ifjfLFkfr gks yM+dksa dks jksuk ugha pkfg,

3- ppkZ 

yy izR;sd dFku ds ckjs esa fu.kZ; ysus ds ckn] lewg ls dgsa fd okil viuh lhVksa ij cSB tk,a 

lewg ls iwNsa%

yy fdldk i{k ysa\ ;g fu.kZ; ysuk vklku Fkk ;k dfBu\

yy dkSu ls dFku esa lcls fHkUu fopkj Fks\ ,slk D;ksa Fkk\

yy ;fn LokLF; eqn~nksa ds ckjs esa ih;j ,tqdsVj vkSj fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds fo'okl vyx&vyx gaS rks 

D;k gksrk gS\

yy vius ewY;ksa] fo'oklksa vkSj n`f"Vdks.kksa ds ckjs esa tkx:d gksuk ih;j ,tqdsVj ds fy, D;ksa egRoiw.kZ gS\

yy tc muds fo'okl fuf'pr fo"k;ksa ij fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds ppkZ djuk dfBu cuk ns rks ih;j 

,tqdsVj D;k dj ldrk gS\
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 fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, izFke l=k dks lekIr djsa%

yy 	lkekftd&lkaLd`frd :i ls laosnu'khy fo"k;ksa ij ppkZ djrs le;] vius futh ewY;ksa dh >yd fn[kkus ls 

cpsaA

yy ih;j lnL;ksa ds vfHkO;Dr fd, x, fdlh fcanq dks vLohdkj ;k csdkj er crk,a] Hkys gh og vkidks ;k lewg 

ds vU; lnL;ksa dks Lohdk;Z u gks ;klkekftd fu;eksa ds fo#) gksA 

yy ih;j lnL;ksa dks vius fodYi ds ihNs dkj.k dks le>us vkSj ppkZ djus ds iz;kl djuk Hkh egRoiw.kZ gSA

yy lVhd vkSj lgh tkudkjh miyC/k djk,a vkSj ih;j lnL;ksa dks vkids miyC/k djk, x, rF;ksa ds vk/kkj 

ij viuk fu.kZ; ysus nsaA

yy ih;j lewg esa rqjar Lohdk;Zrk ysus ds fy, oSKkfud rF;ksa dks la'kksf/kr ;k rksM+&ejksM+ uk djsaA

yy ih;j lewg ds lHkh lnL;ksa dks lwfpr djsa fd dksbZ fopkj cqjk ;k vokafNr ugha gS rFkk izR;sd eqn~ns ij 

oSKkfud rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ppkZ dh tk;A
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 fd'kksjkoLFkk esa gksus okys ifjorZu 80

2 L=kh rFkk iq#"k iztuu ra=k 80

3 ekfld pØ rFkk lEcaf/r eqn~ns 60

ekWM;wy la[;k 2

fd'kksjkoLFkk rFkk iztuu LokLF;
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lh[kus dk mn~ns';

1-	 ;g ekuuk fd ifjorZu thou dk vifjgk;Z vax gS

2-	 fd'kksj voLFkk ds nkSjku 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud ifjorZuksa dks igpkuuk vkSj le>uk

3-	 iq:"k vkSj efgyk iztuu vaxksa dks igpkuuk vkSj le>uk

4	 ekfld pØ] izfØ;k;sa] eq[; fodkj rFkk ekgokjh LoPNrk dk egRo

Xfrfof/ 1

lHkh izfrHkkfx;ksa ds lkFk mDr xfrfof/k vk;ksftr djsa%

CySdcksMZ@dkxt+ ij ikap [kkus cuk,a vkSj muds 'kh"kZd fy[ksa & ckY;koLFkk] cpiu] fd'kksj voLFkk] o;Ldrk 

vkSj cq<+kik

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd thou esa ifjorZu gksus dh voLFkkvksa ds vuqlkj mudh Js.kh cuk,a vFkkZr fdlh ds tUe 

ysus ls o;Ld vkSj cw<+k gksus rdA ifjorZuksa dks CySd cksMZ ij ;k dkxt+ dh ifpZ;ksa ij fy[kk tk ldrk gSA

vki xfrfof/k vkjaHk djus ds fy, fuEufyf[kr lwph miyC/k djk ldrs gSa yackbZ esa o`f)] ckr djuk lh[kuk] 

pyuk lh[kuk] ekgokjh 'kq: gksuk]nk<+h vkuk] Ldwy tkuk] vkokt esa ifjorZu] 'kekZuk] ftEesnkj gksuk] vkfFkZd 

:i ls Lora= gksuk bR;kfnA

Ñi;k /;ku nsa fd dqN ifjorZu thou dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa Hkh tkjh jg ldrs gSa ¼vFkkZr 

vkfFkZd :i ls Lora= gksuk½ rFkk lHkh ifjorZu lHkh O;fDr;ksa esa ugha Hkh gks ldrs ¼vFkkZr yM+dksa dks ekgokjh 

ugha gksxh½A

tc izfrHkkfx;ksa us thou dh izR;sd voLFkk esa yxHkx pkj ls ikap ifjorZuksa dh lwph cuk yh gks rks Ñi;k 

lwph cukuk can djsaA

ckY;koLFkk

f?klVuk ckr ugha djuk] cksy ugha ikuk nkar ugha

cpiu

pyuk vkjaHk djuk yackbZ easa o`f) Ldwy tkuk

fd'kksj voLFkk

nk<+h vkuk vkokt cnyuk ekgokjh vkjaHk gksuk Lruksa dkfodkl

o;Ldrk

vkfFkZd :i ls Lora= fookg cPps gksuk
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cq<+kik

>qfjZ;ka nkar fxjuk ekgokjh dk #duk

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsdj l= lekIr djsa%

yy dqN ifjorZu gekjs fyax ij fuHkZj djrs gSa vkSj blfy, gekjk 'kjhj vyx rjg ls fodflr gksrs gSa

yy fd'kksj voLFkk ,slh voLFkk gS tc gekjk 'kjhj fodflr gksuk vkjaHk gksrk gSa vkSj ge 'kkjhfjd vkSj 

euksoSKkfud ifjorZu vuqHko djrs gSa rFkk ifjiDo gksrs gSaA buesa ls dqN ifjorZu O;fDr dh ;kSfud 

ifjiDork vkSj iztuu ra= ds fodkl ls lacaf/kr gks ldrs gSaA

yy ;g ifjorZu ftl xfr ls gksrs gSa og fHkUu O;fDr;ksa vkSj vyx&vyx fyaxksa esa vyx&vyx gks ldrk 

gSA ;g lkekU; gS vkSj blds fy, fdlh fpfdRlh; /;ku dh vko';drk ugha gksrhA

xfrfof/ 2

fopkj&foe'kZ vkSj lewg ppkZ

izfrHkkfx;ksa dks 2 ;k 4 NksVs&NksVs lewgksa esa foHkkftr djsa- izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd vius 'kjhj esa ifjorZuksa ds 

ckjs esa mUgksaus dSlk vuqHko fd;k mls crk,a ;k lwph cuk,aA lewg esa ls dksbZ bu mÙkjksa vkSj Hkkoukvksa dks pkVZ 

ij fy[kus esa lgk;rk dj ldrk gSA vki izfrHkkxh ls ;g ftEesnkjh mBkus dk vuqjks/k djsaA 

dqN laHkkfor mÙkj uhps lwphc) fd, x, gSa%

'kjhj ds ifjorZuksa ds ckjs esa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh izfrfØ;k,a

vk'p;Zpfdr] fpafrr] mnklh] Hk;Hkhr] 

Mj] ruko] xoZ] egRoiw.kZ] izlUu] cspSu]

Hkzfer fd dSls O;ogkj d:a] vlqjf{kr

fpark] mnkl] Hk;Hkhr] ghurk] vlqjf{kr]

vi;kZIr] viuh vlkekU;rk ds ckjs esa

nq[kh] fpark] lkekftd :i ls dV tkuk]

mnklh

izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds 'kjhj esa ifjorZu fn[kkbZ nsuk lkekU; izfØ;k gS rFkk ifjorZu 

dk ;g nkSj vyx&vyx O;fDr esa dqN vyx gks ldrk gSA fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks fpark] ckj&ckj Hkko 

ifjorZu vkSj gkeksZu esa ifjorZu ds dkj.k xqLls ;k ruko dh Hkkoukvksa dk lkeuk djuk gksrk gSA ,slk djuk 

dHkh&dHkh dfBu gks tkrk gS D;ksafd eq[; :i ls mUgsa tkudkjh ugha gksrh rFkk os ,sls ifjorZuksa ls fuiVus 

ds fy, rS;kj ugha gksrsA
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thou ds ckjs esa ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus ds fy, vius ckjs esa tkuuk vko';d gSA viuh 'kfDr;ksa] 

detksfj;ksa] ilan] ukilan] 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa ge tSls lksprk gS] mlls gekjk fo'okl 

vkSj n`f"Vdks.k vkdkj mlls gekjk fo'okl vkSj n`f"Vdks.k vkdkj ysrs gSaA vius ckjs esa tkudkjh ls O;fDr 

vius xq.kkas dks tkurk gS vkSj mn~ns';iw.kZ <ax ls lq/kkjus esa lgk;rk feyrh gSA 

Vscy  & fd'kksjkoLFkk esa yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa gksus okys ifjorZu

'kkjhfjd ifjorZu

yM+ds yM+fd;k¡

yy ;kSou dky dh ‘k:vkr&9-5 o"kZ ls 14 o"kZ esa 

yy izFke ;kSu ifjorZu&v.Mdks”k dk vkdkj c<+uk 

yy v.Mdks”kksa ds c<+us ds ,d o"kZ ckn fyax ds vkdkj 

esa o`f) gksrh gS

yy iztuu vaxksa ds vklikl cky mxuk&13-5 o"kZ esa 

yy ckagksa ds uhps rFkk psgjs ij cky mxuk] vkokt dk 

Hkkjh gksuk rFkk eqagkls gksuk&15 o"kZ dh vk;q esa 

yy LoIunks"k dk gksuk&14 o"kZ dh vk;q esa 

yy ekalisf'k;ksa dk fodkl rFkk Nkrh dk pkSM+k gksuk

yy ;kSou dky dh 'kq:vkr&8 ls 13 o"kZ esa 

yy izFke ;kSu ifjorZu&Lrukas ds vkdkj esa o`f)

yy Lruksa ds vkdj esa o`f) ds rqjUr ckn iztuu vaxksa 

ds vklikl cky mxuk 

yy ckagksa ds uhps rFkk tuusfUnz;ksa ij cky mxuk&12 

o"kZ esa 

yy eqagkls

yy vkokt dk iryk ;k e/kqj gksuk

yy dqYgksa dk pkSM+k gksuk 

yy ekgokjh dh 'kq:vkr&10 ls 16-5 o"kZ esa

HkkoukRed ifjorZu

yy fdlh ds izfr vkd"kZ.k 

yy vkØkedrk 

yy 'kkjhfjd ifjorZu ds izfr fpUrk ,oa mRlqdrk 

yy LoHkko vFkok eu%fLFkfr esa ifjorZu 

yy fdlh ds izfr vkd"kZ.k 

yy 'kehZykiu

yy Lora= igpku dh bPNk

yy LoHkko esa ifjorZu

lkekftd ifjorZu

yy viuh igpku cukuk& fyax] lkfFk;ksa] lkekftd i`"BHkwfe rFkk ikfjokfjd vis{kkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA 

yy vf/kd Lora=rk dh vis{kk&ifjokj rFkk fe=ksa ds lkFk lEcU/kksa ls izHkkfor gksrs gSaA 

yy vf/kd ftEesnkjh ysuk & ?kj ij rFkk Ldwy esa A 

yy u;k lh[kus dh pkgr & vf/kd tksf[ke Hkjh xfrfof/k;ksa esa 'kkfey gks ldrs gSaA 
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yy lgh ;k xyr ds fo"k; esa vf/kd lkspuk & Lo;a ds fy, mPp uSfrd ewY; cukukA fd'kksj&fd'kksjh ;k lh[krs 

gSa fd vius dk;ksZa] fu.kZ;ksa rFkk muds ifj.kke ds fy, os Lo;a ftEesnkj gSaA 

yy muds O;ogkj] lksp ,oa vkRe 'kfDr fe=ksa }kjk vf/kd izHkkfor gksrh gSA 

yy ;kSu fo"k;ksa ij lkspuk 'kq: djrs gSaA izse izlax esa layXu gks ldrs gSaA dqN fd'kksj&fd'kksjh ,sls Hkh gksrs gSa 

tks fd'kksjkoLFkk ds ckn rd Hkh ;kSu lacU/kksa esa fyIr ugha gksrs gSaA 

yy muds lapkj@laokn ds dbZ ek/;e gksrs gSaA bUVjusV] eksckby Qksu] rFkk lks'ky ehfM;k muds lkfFk;ksa ds 

lkFk laokn rFkk lkalkfjd tkudkjh dks izHkkfor djrk gSA

 fd'kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys ;kSu ,oa 'kkjhfjd ifjiDork gkeksZu esa cnyko ds dkj.k gksrs gSaA 

tc dksbZ cPpk ;kSoudky esa igqaprk gS rks ef"r"d esa ekStwn fiV~V;wVjh xzfUFk Qksfydy LVhewysfVax gkeksZau dk mRltZu 

c<+k nsrh gSA bl gkeksZau ds dkj.k gh rc vU; vfrfjDr ifjorZu gksrs gSaA yM+fd;ksa esa ,Q0,l0,p gkeksZau v.Mk'k; 

dks lfØ; dj baLVªkstu dk cuuk 'kq: djrk gSA yM+dksa esa ,Q0,l0,p0 gkeksZau ls 'kqØk.kq curs gSaA yM+dksa esa 

;kSoudky dh 'kq:vkr dk irk yxkuk dfBu gksrk gSaA lHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu Hkh vyx&vyx 

izdkj ls gksrs gS rFkk ,d lkFk ifjofrZr u gksdj le; ds lkFk /khjs&/khjs gksrs gSaA 

yM+fd;ksa esa ;kSou dh 'kq:vkr Øfed :Ik ls gksrh gSA muesa gksus okys ;kSoudky ds ifjorZu izk;% yM+dksa ls igys 

gksrs gSaA izR;sd yM+dh ,d nwljs ls fHkUu gksus ds dkj.k ;s ifjorZu Hkh vyx&vyx :iksa eas gksrh gSaA 

yM+ds&yM+fd;k¡ f}rh;d iztuu y{k.kksa ds mHkjrs le; dqN fo'ks"k ifjorZuksa ls xqtjrs gSa ¼vkokt esa ifjorZu] 'kkjhfjd 

cukoV] iztuu vaxksa ,oa psgjs ij cky mxuk vU; 'kkjhfjd ifjorZu gSa tks iztuu dk;Z esa iz;qDr ugha gksrs gSaA½

lkekU;r% yM+fd;ksa esa ;kSoudky yM+dksa ls 2 ls 3 o”kZ iwoZ vkjaHk gks tkrk gSA ikjaifjd :Ik esa ;kSoudky dh 'kq:vkr] 

'kkjhfjd ifjiDork rFkk lkekftd ftEesnkjh dh Hkkouk fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa fHkUu&fHkUu le; ij gksrh gSA de 

mez esa ;kSoudky dh 'kq:vkr us fd'kksjkoLFkk dks cny dj j[k fn;k gSA vf/kdka'kr% fd'kksj&fd'kksfj;ka O;fDrxr 

vkd"kZ.kksa ds izfr o'khHkwr gks tkrs gSaA 

izkjafHkd fd'kksjkoLFkk mRrjk)Z fd'kksjkoLFkk

'kkjhfjd ifjorZu

yy ;kSoudky dh 'kq:vkr 

yy 'kjhj ij cky mxuk 

yy vf/kd ilhuk vkuk rFkk Ropk ,oa ckyksa dk rSyh; 

gksuk] eqagkls gksuk

yy 'kkjhfjd o`f) dk vf/kd gksuk ¼ÅapkbZ rFkk out½

yy fd'kksfj;ksa esa Lru rFkk dqYgs dk vkdkj c<+uk rFkk 

ekgokjh dh 'kq:vkr gksuk

yy fd'kksjksa esa vaMdks”k rFkk fyax esa o`f) gksuk] jkf= 

mRltZu ¼LoIu nks”k½ gksuk] vkokt esa Hkkjhiu vkuk

yy fd'kksfj;ksa esa 'kkjhfjd o`f) /kheh gks tkrh gS fdUrq 

fd'kksjksa esa ;g tkjh jgrh gS
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ckSf)d {kerk dk fodkl

yy fopkjksa esa Li"Vrk vkrh gS

yy Hkfo"; dh vis{kk orZeku ij vf/kd /;ku nsrs gSa 

yy ckSf)d Kku dks foLrkj nsrs gSaA 

yy uSfrd lksp xgjh tkrh gS

yy fopkjksa esa Li"Vrk dk Øe tkjh jgrk gSA lkgfld 

xfrfof/k;ksa esa fyIr gksrs gSa rFkk u;s iz;ksx djrs gSaA 

yy y{; r; djus dh {kerk esa o`f) gksrh gS

yy vis{kkvksa] dYiukvksa rFkk okLrfodrk ds e/; ,d 

lkE; cukrs gSa

lkekftd ,oa HkkoukRed fodkl

yy viuh igpku cukus gsrq la?k"kZ 

yy vius rFkk vkius 'kjhj ds dkj.k ghu Hkkouk eglwl 

gksuk 

yy lkekU; cuus ds fy, fpUrk djuk 

yy ekrk&firk ds lkFk erHksnksa dk c<+uk ¼ekrk&firk 

dks egRo ugha nsrs½

yy lkfFk;ksa ls vf/kd izHkkfor gksrs gSa

yy vf/kd Lora=rk pkgrs gSa

yy LoHkko {kf.kd :Ik ls ifjofrZr gksrk gS rFkk rukoiw.kZ 

yy fdlh dk;Z dks Lo;a djus dh rhoz bPNk

yy vfregRokdka{kk rFkk Lo;a dh de igpku ds chp 

Qals jgrs gSa

yy 'kkjhfjd ifjorZuksa ds vuq:Ik <+yuk tkjh j[krs gSa

yy lkekU; cuus gsrq fpfUrr jguk 

yy ekrk&firk ls nwj gksrs tkrs gSa rFkk fe=ksa ij vf/kd 

fo'okl djrs gSa ¼yksdfiz;rk dk izeq[k eqn~nk gksrk 

gS½

yy Lora=rk dh bPNk cuh jgrh gS

yy Hkkoukvksa dks fu;af=r djus dh {kerk vf/kd gksrh gS 

yy izse rFkk vuqjkx ds vuqHko izkIr djrs gSa rFkk ;kSu 

fØ;kvksa dh vksj :>ku vf/kd gksrk gS

lkekU; ;kSu fodkl ,oa O;ogkj 	 

 'kh?kziru ,oa LoIu nks"k 

izR;sd LoLFk iq:"k vius thou esa dHkh u dHkh 'kh?kziru ;k LoIunks"k dk vuqHko djrk gSA 'kh?kziru laHkksx ds nkSjku 

lkFkh dh larq"V fd, fcuk gh ;k bPNk ds fo:) oh;Z dk LoSfPNd :Ik ls mRltZu gksus dks dgrs gSaA 

LoIunks"k D;k gS\

e/;&fd'kksj voLFkk ds nkSjku oh;Z cuuk vkSj fudyuk vkjaHk gks ldrk gS vkSj uksDpqjuy ,felu ;k LoIu nks"k ds 

:i esa ckgj fudy ldrk gSA fd'kksjksa esa ,d ckj tc 'kqØk.kq ,oa oh;Z dk cuuk izkjaHk gksrk gS rks dHkh&dHkh ;g 

fcuk laHkksx ds Hkh lksrs le; LoSfPNd :Ik ls mRlftZr gksrk gSA ;g jkf= ds le; gks ldrk gS rFkk bls LoIu nks"k 

;k jkf= mRltZu dgrs gSaA ;g ,d izkd`frd vkSj lkekU; ?kVuk gS uk fd dksbZ nks"k rFkk ;g 'kkjhfjd fodkl dh 

gh ,d lkekU; izfØ;k gSA blls irk pyrk gS fd fd'kksj iztuu ds fy, ifjiDo gks x;k gSA ;g lkekU; ?kVuk gS 

vkSj blds fy, fdlh mipkj dh vko';drk ugha gksrhA gkykafd vusd fd'kksj blds ckjs es ruko esa gksrs gSa rFkk 

mipkj ds fy, pys tkrs gSa tks muds LokLF; ds fy, vR;kf/kd gkfudkjd gks ldrk gSA
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LoIunks"k ds D;k dkj.k gSa\

LoIu nks"k ds vusd dkj.k gks ldrs gSa tks ;kSu dYiuk ;k uhan esa mÙksftr gksus ls lacaf/kr gks ldrk gS ;k lacaf/kr 

ugha Hkh gks ldrkA LoIu nks"k ew=k'k; ;k iq#"k dkiztuu vax ij ncko ds dkj.k vFkok fcuk bPNk ds L[kyu ds 

tfj, gks ldrk gSA

D;k LoIunks"k gksuk gkfudkjd gS\

blls iq#"kRo dh gkfu ugha gksrh ;k ;kSu nqcZyrk ugha vkrh] ;g fuf'pr :i ls gkfu jfgr gS vkSj blds fy, fdlh 

mipkj dh vko';drk ugha gksrhA fd'kksjksa dks iqu% ;g vk'oklu nsus dh vko';drk gS ftlls ;g muds fy, ijs'kkuh 

;k vuko';d fpark dk dj.k u cusA 'kjhj fujarj oh;Z vkSj 'kqØk.kq cukrk jgrk gS] blfy, LoIu nks"k ls gqbZ gkfu 

dh iwfrZ gks tkrh gSA oh;Z fudyus ls dksbZ 'kkjhfjd nqcZyrk ugha gksrhA

LoIunks"k ls lacaf/r fpark ls NqVdkjk ikus ds fy, dSls vkSj fdlls laidZ djsa\

LoIu nks"k izkd`frd izfØ;k gS vkSj blds fy, mipkj dh vko';drk ugha gksrhAtSls&tSls O;fDr ifjiDo gksxk LoIu 

nks"k ;k bldh ckjackjrk /khjs&/khsjs de gkstk,xhA ;fn blds ckjs esa vc Hkh dksbZ lansg gS rks O;fDr dks utnhdh 

ljdkjh vLirky@k vkS"k/kky; esa MkWDVj ls laidZ djuk pkfg,A

 fyax esa ruko vkuk 

fopkjksa] dYiukvksa] rkieku] Li'kZ rFkk ;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax esa jDr izokg vf/kd gksus yxrk gS rFkk ;g laHkksx 

djus ds fy, ruko ds dkj.k dBksj gks tkrk gSA fd'kksjksa esa fyax esa ruko fcuk fdlh ;kSu fopkj rFkk mRrstuk ds 

dkj.k Hkh vk ldrk gSA 

 mRltZu 

;kSu mRrstuk ds dkj.k fyax ls oh;Z dk fudyuk mRltZu dgykrk gS rFkk ;g ;kSu fØ;k ds nkSjku ,d lkekU; 

izfØ;k gSA 

 gLreSFkwu

gLreSFkwu Lo;a dks mRrsftr dj ;kSu bPNk dh iwfrZ djuk gSA bls djus ds fy, yksx vius gkFk ,oa fdlh vU; 

oLrq dk iz;ksx djrs gSaA ;|fi ;g pje lhek ij igqapus dk LokHkkfod rjhdk ugha gS fQj Hkh ;g vlkekU; ckr 

ugha gSA gLreSFkwu ds dkj.k 'kjhj ds vUnj izkd`frd laHkksx ds nkSjku gksus okyh lHkh ekufld] gkeksZu rFkk 'kkjhfjd 

fØ;k;sa gksrh gSA 

;kSu fodkl ds lEcU/k esa dbZ izdkj dh Hkzkafr;ka rFkk xyr /kkj.kk,a Hkh izpfyr gSaA 
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Xfrfof/ 3

çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaVsa vkSj fuEufyf[kr ckrksa dks tksj ls i<+saA O;fäxr rkSj ij] çfrHkkxh izR;sd 

c;ku ls lger ;k vlger gks ldrs gSaA lger gksus ij os ,d dne vkxs c<+sa vkSj vlgefr ij os dne 

okil ysaA izf'k{kd dks izR;sd c;ku ij ppkZ djuh pkfg, rkfd izfrHkkxh viuh vofLFkfr ys ldsaA Hkys gh 

lHkh izfrHkkxh ,d gh dk;Zokgh D;ksa u djrs gksaA

yy yM+ds vkSj yM+fd;ka nksukas gLreSFkqu djrs gSaA

yy ;fn dksbZ fd'kksj yM+dk cgqr T;knk gLreSFkqu djrk gS rks mldk o;Ld ;kSu thou çHkkfor gksrk gSA

yy T;knkrj yksx 'kknh djus ds ckn gLreSFkqu djuk cUn dj nsrs gSaA

yy cgqr T;knk gLreSFkqu djus okys yksx] vf/kdka'k le; Fkds gq, vkSj fpM+fpM+s jgrs gSaA

yy gLreSFkqu vkt igys fd rqyuk esa dgha vf/kd Lohdk;Z ekuk tkus yxk gSA fQj Hkh] gLreSFkqu djus 

okyksa ds fy, blds ckjs esa vijk/k cks/k eglwl djuk vHkh Hkh cgqr vke ckr gSA

yy gLreSFkqu fd'kksjksa esa eqgkals] >kb;ka vkSj Ropk dh vU; leL;k,a iSnk dj ldrk gSA

yy tks yksx fd'kksjkoLFkk esa cgqr T;knk gLreSFkqu djrs gSa] mUgsa cM+s gksus ij blds ifj.kke ds :i esa 

ekufld leL;kvkas dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA

yy vxj yM+ds yEcs le; rd yxkrkj gLreSFkqu djrs gSa rks mudk fyax eqM+ tk,xkA

yy fd'kksj yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, mudh ;kSu bPNkvksa dks gy djus ds fy, gLreSFkqu ,d lqjf{kr 

rjhdk gSA

tokc

1-  lger] 2- vlger] 3- vlger] 4- vlger] 5- lger] 6- vlger] 7- vlger]    

8- vlger] 9- lger

Vscy  izeq[k feFkd ,oa rF;

Ø-la- feFkd rF; ¼oLrqfLFkfr½

1 gLreSFkwu djuk xyr gS D;ksafd ,slk djuk iki gSA fyax dks ;ksfu esa izos'k djk;s cxSj tuu vaxksa dks 

mRrsftr dj ;kSu vkuUn izkIr djuk gLreSFkwu 

dgykrk gSA viuh ;kSu bPNkvksa dh Lo;a iwfrZ djuk 

iki ugha gksrkA gLreSFkwu ds lkFk xbZ xyr /kkj.kk,a 

tqM+h gksus rFkk lgh tkudkjh ds vHkko ds dkj.k yksxs 

bls djus ds Ik'pkr~ vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSA
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2 ;fn ,d fd'kksj vf/kd gLreSFkwu djrk gS rks O;Ld 

gksus ij mlds ;kSu thou ij izHkko iM+rk gSA

gLreSFkwu ls ;kSu thou ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

3 gLreSFkwu djus okyksa esa yM+dks dh la[;k yM+fd;ksa 

ls vf/kd gksrh gSA

;g lR; ugha gSA yM+ds ,oa yM+fd;ka nksuksa ds fy, 

;g ,d LokHkkfod fØ;k gS D;ksafd ;kSu bPNk,a nksuksa 

esa fo|eku gksrh gSaA

4 vf/kdka'k yksx fookg ds Ik'pkr~ gLreSFkwu djuk 

can dj nsrs gSaA

;g vko';d ugha gSA ;g ,d LokHkkfod fØ;k gSA 

,slk Hkh gks ldrk gS fd tc ifr&iRuh ,d lkFk u 

gksa vFkok muesa ls ,d laHkksx u djuk pkgssA

5 gLreSFkwu ds dkj.k fd'kksjksa essa eqagkls] >kb;ka ,oa 

vU; Ropk ds jksx gks tkrs gSaA

bu jksxksa dk buls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA eqagkls 

rFkk >kb;ka rsyh;k Ropk ds dkj.k gksrs gSa rFkk dqN 

le; Ik'pkr Lo;a Bhd gks tkrs gSaA

6 eqagkls] >kb;ka ,oa vU; Ropk ds jksx gks tkrs gSaA bu jksxksa dk buls dksbZ laca/k ugha gksrk gSA eqagkls 

rFkk >kb;ka rsyh;k Ropk ds dkj.k gksrs gSa rFkk dqN 

le; Ik'pkr Lo;a Bhd gks tkrs gSaA

7 tks fd'kksjkoLFkk eas vf/kd gLreSFkwu djrs gSa ckn esa 

os ekufld jksxksa ls xzflr gks tkrs gSaA

gLreSFkwu ds dkj.k fdlh izdkj dk ekufld jksx 

ugha gksrkA ysfdu blls tqM+h Hkzkafr;ksa ds dkj.k dbZ 

yksx vijk/kcks/k ls xzLr gks tkrs gSaA

8 gLreSFkwu ,d gkfudkjd O;ogkj gSA gLreSFkwu Lo;a dh ;kSu bPNkvksa dks larq"V djus dk 

,d lqjf{kr rjhdk gSA blls xHkkZoLFkk ugha gksrh rFkk 

,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0@,M~l gksus dk [krjk 

Hkh ugha gksrk gSA

Xfrfof/ 4

izf'k{kd }kjk iq:"k vkSj efgyk iztuu vaxksa ds fp= yscy lfgr nhokj ij yxk, tk ldrs gSaA lewg dks 

iq:"k vkSj efgyk milewgksa esa ckaV ysa vkSj mUgsa foijhr fyax ds pkVZ ij vaxkas ds uke fy[kus dk dk;Z nsaA 

;kfu efgykvksa dk lewg iq:"k tuukaxksa ds yscy fy[ksa vkSj iq:"k lewg efgyk tuukaxksa okys pkVZ ij yscy 

fy[ksaA bl VkLd dks iwjk djus ds fy, ikap feuV dk le; nsaA

vc vaxksa ij ckr djsa vkSj vko';d gks rks lq/kkj djsaA
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fyax 		

iq:"k ;©ukax Çyx d¨ 'k‚¶V vkSj flj esa ck¡Vk tk ldrk gS bld¢ flj esa cgqr laosnu'khy uo¨± d¢ vafre fljs g¨rs 

gSa 'k‚¶V esa jä Hkjh cgqr lh f'kjk,a g¨rh gSa tc d¨bZ iq:"k mŸksftr g¨rk gS r¨ cgqr lk jä Çyx dh vksj Hkkxrk 

gS] ftlls ;g ru tkrk gS iq:"k¨a esa Çyx dk ruko d¢oy okluk d¢ dkj.k gh ugÈ g¨rk cfYd ;g fcuk dkj.k tSls 

lqcg d¢ le; ;k tc vki cl esa g¨a rc Hkh g¨ ldrk gSA

vaMdks"k

;g iq:"k gkje¨u VsLV¨LVsj¨u vkSj 'kqØk.kq iSnk djrk gS vaMd¨"k 'kjhj ls ckgj g¨rs gSa D;¨afd 'kqØk.kq cukus dh ÁfØ;k 

37 fMxzh lsfYl;l ls uhps d¢ rkiØe ij gh Js"B jgrh gS] blhls irk pyrk gS fd o`"k.k dh vkd`frlnÊ xeÊ esa 

cnyrh jgrh gS tSls fd xÆe;¨a esa o`"k.k cM+s g¨ tkrs gSa vkSj lÆn;¨a esa fldqM+ tkrs gSaA

ew=kuyh 

;gh og ekxZ gS ftlls ew= vkSj 'kqØk.kq n¨u¨a 'kjhj ls ckgj fudyrs gSaA

izksLVsV 

;g xzafFk og rjy cukrh gS ftlls 'kqØk.kqv¨a d¨ ew= uyh d¢ ek/;e ls 'kjhj ls ckgj fudyus esa lgk;rk feyrh gSA

ew=kk'k;

;gk¡ 'kjhj ls ckgj fudyus ls igys ew= tek g¨rk jgrk gSA

xqnk 

;gk¡ 'kjhj ls ckgj fudyus ls igys ey tek g¨rk gSA
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;ksfu

;g ;¨fueq[k ls xHkkZ'k; eq[k rd dk ekxZ gS blesa xzafFk;k¡ g¨rh gSa] t¨ mŸkstuk] laHk¨x vkSj vkuankfrjsd d¢ le; 

;¨fu d¨ xhyk j[krh gSa bls tUe ekxZ Hkh dgrs gSaA

HkXuk'kk 

,d N¨Vk lk laosnu'khy {ks= tgk¡ uoZ lekfIr gSA

ew=k uyh

;gk¡ ls 'kjhj ls ew= mRlÆtr g¨rk gS ;g ;©ukax dk Hkkx ugÈ gS Çdrq ;g fDyV¨fjl d¢ uhps] ;¨fu d¢ lkeus fLFkr 

jgrk gS ;fn LoPNrk u j[kh tk, r¨ bldh vofLFkfr( ,slh gS fd fó;¨a d¨ laHk¨x d¢ dkj.k ew=k'k; laØe.k g¨ 

ldrk gSA

vaMk'k;

vaMk'k; ls fu"kspu d¢ fy, vaMk.kq vkSj n¨ gkje¨u fudyrs gSa ,LVª¨tu vkSj Á¨tsLVª¨u n¨ óh gkje¨u g¨rs gSaA

ysfc;k estksjk 

;¨fueq[k d¢ ckgjh g¨aB ftuesa olk Ård¨a d¢ iSM cus g¨rs gSa] ;s Li'kZ d¢ Áfr cgqr laosnu'khy g¨rs gSa lkekU;r% 

cky¨a ls <d¢ jgrs gSa buesa ilhus dh vkSj rSyh; xzafFk;k¡ g¨rh gSa] bu xzafFk;¨a ls fudyus okys óko vkid¢ lkFkh d¢ 

fy, mŸkstd g¨ ldrs gSaA

xHkkZ'k; ;k cPpsnkuh 

;g óh dk vkUrfjd Átuu vax gS] xHkZ/kkj.k djus ij Hkzw.k ;gÈ iyrk gSA blesa pØh; ifjorZu g¨rs jgrs gSa vkSj 

bldh vkarfjd nhokj¨a dh ijrsa gj o"kZ ubZ curh jgrh gSA

fd'kksjksa eas iztuu vaxksa dh LoPNrk

yy tuu vaxksa dks izfrfnu /kks;saA 

yy fyax ds vxz Hkkx dh Ropk dks lko/kkuhiwoZd ihNsa dh vksj [khap dj vxzHkkx dks /kks;saA bl Hkkx 

esa tek Jko dks ;fn fu;fer :Ik ls lkQ u fd;k tk; rks ;g laØe.k dk dkj.k cu ldrk gSA 

yy v/kksoL=ksa dks jkst cnysaA 

yy lwrh v/kksoL=ksa dk gh iz;ksx djsaA d`f=e vFkok flaFksfVd diM+s ueh dks ugha lks[krs rFkk xehZ Hkh 

c<+krs gSaA 

yy v/kksoL=ksa dks fu;fer :Ik ls /kks;sa rFkk /kwi esa lq[kk;saA 

»» fd'kksjkoLFkk dh fpUrkvksa] leL;kvksa ,oa vko';drkvksa ds ckjs esa Lo;a ds vuqHko ckaVus pkfg,A 

»» 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd ,oa HkkoukRed ifjorZu ds lEcU/k esa ijke'kZnkrk dks /;ku j[kuk pkfg, fd 

fdlh Hkh vax dh o`f) vFkok fodkl esa lajpukRed fod`fr dh fLFkfr esa mUgsa dsl dks LokLF; iznkrk ds 

ikl jsQj djuk pkfg,A
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»» ijke'kZnkrk ds le{k Ropk dk jax] eqagklksa] ÅapkbZ rFkk otu ls lEcfU/kr dbZ izdkj dh leL;k;sa vk ldrh 

gSa fdUrq mls ijke'kZ nsrs le; ges’kk mu ckrksa ij gh /;ku dsfUnzr djuk pkfg, tks fd LoLFk thou ds 

fy, vko';d gksrh gSaA 

»» ijke'kZ nkrk dks bl ckr ij vf/kd tksj nsuk pkfg, fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys ifjorZu vLFkk;h gSa 

rFkk vf/kdka'k ifjorZu mudh o`f) ,oa fodkl dks n'kkZrs gSaA 

»» ijke'kZnkrk dks DykbaV ds ekrk&firk rFkk lacafU/k;ksa ds fo"k; esa vf/kd tkuus dh ps"Vk ugha djuh pkfg, 

D;ksafd ekrk&firk ds Hk; ls os viuh tkudkjh nsus ls cprs gSaA 

»» dsl LVMh

 ekfld pØ] izfØ;k;sa] eq[; fodkj rFkk ekgokjh LoPNrk dk egRo 

ekfld pØ ¼ekgokjh½ ,d izkd`frd@LokHkkfod 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh ds 'kjhj dks Hkfo"; esa 

xHkZ/kkj.k gsrq rS;kj djrh gSA ekfld pØ iztuu ra= ds lgh izdkj ls ,oa LoLFk :Ik ls dk;Z djus dk ladsr gSA 

ekgokjh 4 ls 5 fnu rd jg ldrh gS rFkk dHkh&dHkh 2 fnu de T;knk Hkh gks ldrs gSaA ysfdu viokn Lo:Ik 

fdlh esa ;g vf/kd fnu vFkok de fnu Hkh jg ldrh gSA ekgokjh ds nkSjku ,d fd'kksjh ds 'kjhj ls 50 ls 80 

feyh rd jDrJko gksrk gSA ;fn ekgokjh ds nkSjku 'kq:vkrh 2&3 fnuksa esa og 3 ls 4 iSM izfr fnu iz;ksx djrh 

gS vFkok jDrJko vf/kd gksrk gS rFkk ;fn ekgokjh 7 fnuksa ls vf/kd jgrh gS rc bls vf/kd jDrJko dh Js.kh esa 

j[kk tk ldrk gSA 

ekgokjh ds 'kq:vkrh dqN o"kkZsa esa yM+fd;ksa ds ekfld pØ NwV Hkh ldrs gSa tks fd ,d lkekU; ?kVuk gksrh gSA 

tc rd fd yM+dh ;kSu :Ik ls lfØ; u gks ;k vf/kd fpUrk dk fo"k; ugha gksrk gSA ijUrq ;kSu lfØ; gksus ij 

ekgokjh ds u vkus ij xHkZ/kkj.k dk [krjk gks ldrk gSA fd'kksfj;ksa ls bl lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k ds fo"k; esa ckr 

djuk t:jh gksrk gS D;ksafd vf/kdka'k fd'kksfj;ksa ds eu esa ekfld pØ ds ckjs esa fofHkUu izdkj dh vka'kdk;sa gksrh gSa 

rFkk muesa ls vf/kdka'k dks ijke'kZ dh vko';drk iM+rh gSA tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS fd orZeku le; esa 

fd'kksfj;ksa esa mudh ekrk ds le; dh rqyuk esa NksVh mez esa gh ekgokjh vk tkrh gSA ijUrq ;g fdlh izdkj euksfodkj 

ugha gSA lekt esa blds fo"k; esa dbZ Hkzkafr;ka gksus  ds dkj.k ;g v'kq) rFkk vifo= le>k tkrk gSA vkt Hkh dbZ 

ikjaifjd ,oa lkekftd ekU;rk;sa rFkk izFkk;sa izpfyr gSa ftldk dksbZ vkSfpR; vFkok mi;ksx ugha gS cfYd dHkh&dHkh 

;s ekU;rk;sa fd'kksfj;ksa ds LokLF; ds fy, gkfudkj.k fl) gks ldrh gSaA 

 ekgokjh dh izfØ;k

ekgokjh ;k ekfld pØ ¼izR;sd ekg gksus okyk½ yM+fd;ksa ds ;kSu :Ik ls ifjiDo gksus dh 'kq:vkr dk ladsr gSA 

ekgokjh ,d lkekU; 'kkjhfjd izfØ;k gSA ;g izk;% ;kSu fodkl ds Øe esa 'kq: gksrh gS rFkk bl le; 'kkjhfjd 

fodkl vFkok o`f) vius pje ij gksrh gSaA bl nkSjku Lru Hkh dkQh fodflr gks tkrs gSaA ;g izfØ;k ,d fd'kksjh 

ds 'kjhj dks Hkfo"; esa xHkZ/kkj.k gsrq rS;kj djrh gSA 

ekgokjh L=h ds iztuu vax tks fd xHkkZ'k; dgykrk gS ls fu;fer varjky ij jDr rFkk mRrdksa dk Jko gSA izR;sd 

ekg ,oa fMac ;k vaMk gkeksZu ds dkj.k fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA ;g vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pydj 

xHkkZ'k; esa igqaprk gSA xHkkZ'k; dh ijrsa eksVh gks tkrh gSa tks fd bl ckr dk ladsr gksrk gS fd xHkkZ'k; fu"ksfpr 
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v.Ms dks izkIr djus ds fy, rS;kj gS ;g fu"ksfpr v.Mk gh cPps esa fodflr gksrk gSA ,slk rc gh gks ldrk gS tc 

v.Mk 'kqØk.kq ls feyrk gSA ;fn v.Mk 'kqØk.kq ds }kjk fu"ksfpr ugha gksrk rks xHkkZ”k; dh varfjd ijrsa VwVuk 'kq: gks 

tkrh gSA ;gh VwVh gqbZ ijrsa ekfld jDrJko ds :Ik esa ckgj fudyrh gSaA ;gh pØ gj eghus pyrk gS rFkk bldh 

vof/k yxHkx 28 fnu dh gksrh gSA 

fnu 1 & 7

fnu 15 & 28

fnu 8 & 14

ftl fnu [kwu vkrk gS og ekgokjh pØ dh 'kq:vkr dk fnu 

ekuk tkrk gSA ,d ekgokjh lk/kkj.kr% 5 fnuksa rd jgrh gS 

ijUrq 2 fnu ftruh NksVh Hkh gks ldrh gS vkSj 7 fnu ftruh 

yEch Hkh gks ldrh gSA izR;sd ekgokjh esa 2 ls 6 cM+s pEep 

ftruh ek=k esa [kwu fudyrk gSA ;g bl ckr ij Hkh fuHkZj 

djrk gS fd [kwu dk Lkzko fdruk T+;knk@Hkkjh gSA ekgokjh rHkh 

gksrh gS tc cPpsnkuh dh nhokjsa vanj teh ijrsa ckgj fudky 

nsrh gSa D;ksafd vaMk dk fu"kspu ugha gqvk gSA

;fn vaMk fu"ksfpr ugh agqvk] cPpsnkuh dh ijr ij ijr rS;kj 

gksrh jgsxh] tcrd fd gkeksZu dk Lrj u fxj tk,A fQj ;g 

ijr VwV tk;sxh vkSj nwljs ekgokjh dh 'kq:vkr gksus yxsxhA

nks vaMdks'kks aesa ls fdlh ,d ls vaMk fudyrk gS vkSj cPpsnkuh 

esa ijr cukus dk dke py iM+rk gSA gj pØ esa dsoy ,d gh 

vaMk ckgj vkrk gSA ;g vaMk /khjs&/khjs vaMdks'k ls fudydj 

fQyksfi;u uyh ls xqtjrk gqvk cPpsnkuh esa igqaprk gSA ;fn 

;g vaMk 'kqØk.kq ls feydj fu"ksfpr gks tkrk gS] blls igys 

fd og cPpsnkuh esa igqaps] yM+dh xHkZorh gks tkrh gSA
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Vscy % ekgokjh

fnu ?kVukvksa dk fooj.k

izFke voLFkk 1&15 ekfld pØ 1 xHkkZ'k; dh ijrksa dk ;ksfu ls Jko gksrk gSA ;g v.Ms 

ds fu"ksfpr u gksus ij gksrk gSA ¼vFkkZr xHkZorh u gksuk½

f}rh; voLFkk 6&13 v.Mk fdlh ,d v.Mk'k; esa ifjiDo gksrk gSA xHkkZ'k; dh nhokjsa 

eksVh gksuk 'kq: gks tkrh gSaA

r`rh; voLFkk 13&15 fMac mRltZuA idk gqvk va.Mk vaMk'k; ls ckgj vkdj QS

prqFkZ voLFkk 16&28 xHkkZ'k; esa ijrsa cuuk tkjh jgrk gSA vaMk QSyksfi;u V~;wc ls pyrk 

gSA ;fn vaMk 'kqØk.kq ls feyrk gS rks fu"kspu gks tkrk gS ¼xHkZ/kkj.k½ 

rFkk ;g pydj xHkkZ'k; dh nhokj ls fpid tkrk gSA 

;fn vaMk fu"ksfpr ugha gksrk rks vaMdksf'kdk;sa vxys ekfld pØ esa 

xHkkZ'k; ls ckgj fudy tkrh gSA

 ekgokjh ds nkSjku LokLF; ,oa LoPNrk

yy ekgokjh ds nkSjku LoPNrk cuk;s j[kus gsrq fd'kksfj;ka eqyk;e lwrh iSM ;k lSfuVjh iSM+ dk bLrseky dj ldrh 

gSaA lwrh diM+s esa lks[kus dh vPNh {kerk gksrh gSA d`f=e diM+s dk iz;ksx ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g vPNh 

izdkj ls lks[kus esa l{ke ugha gksrk rFkk Ropkij fj,D'ku Hkh dj ldrk gSA ;fn vkfFkZd gkyr lgh gks rks 

cktkj esa feyus okys iSM Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA diM+s@iSM dks var% oL=ksa ds lkFk iz;ksx dj ldrs gSaA 

yy diM+s ;k iSM dks fnu esa 3 ls 4 ckj cnyuk pkfg,A diM+s rFkk var% oL=ksa dks lkcqu rFkk ikuh ls vPNh 

rjg /kksdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,A lw;Z dk izdk'k lHkh cSDVhfj;k@dhVk.kqvksa dks ekj nsrk gSA gj ckj iz;ksx 

ds ckn diM+s dks /kksdj] lq[kkdj fdlh LoPN cSax esa j[kuk pkfg,A

yy ;fn iSM dk iz;ksx dj jgsa gksa rks mUgsa ,d dkxt ds FkSys esa yisV dj u"V djuk pkfg,A ekgokjha ds nkSjkau 

yM+dh dks jkst ugkuk pkfg,A LoPNrk ds fy, iztuu vaxksa ds ckyksa dks fu;fer :Ik ls oSDl ;k dkVus dh 

dksbZ vko';drk ugha gksrh gSA vktdy lQkbZ ds fy, fofHkUu izdkj ds ,UVhlSfIVd] lkcqu rFkk fM;ksMªs.

V~l vkfn dk izpkj fd;k tkrk gS ijUrq ;kn j[ksa fd iztuu vaxksa dh dsoy LoPN ty ls fu;fer :Ik ls 

lQkbZ djuk gh lcls vPNk rjhdk gSA  

ekfld pØ ls lacfU/r fod`fr;ka@leL;k;sa

ekfld pØ lacU/kh eq[; fodkj] y{k.k ,oa vko';d mipkj@lgk;rk

Øa-la0 fod`fr dk uke eq[; y{k.k mipkj@lgk;rk

1 vf/kd ;k vYi 

jDrJko

fd'kksjkoLFkk ds nkSjku ;g laHko gS 

fd dHkh&dHkh jDrJko dqN eghus u 

gks vFkok cgqr de ;k cgqr vf/kd 

jDrJko gksA ,slh fd'kksfj;ksa dk ekfld 

pØ le; ds lkFk fu;fer gks tkrk gSA

yy fd'kksjh vFkok mldh ek¡ dks le>k;sa fd 

ekfld pØ dk Øe 'kq:vkrh dqN o"kksZa 

ds ckn lkekU; gks tk;sxkA
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yy vYi rFkk vfu;fer ekgokjh ,d lkekU; 

ckr gSA ijUrq ;fn ,slk yacs le; rd 

pys rFkk vf/kd jDrJko gks jgk gks rks 

MkWDVj dks fn[kkuk pkfg,A 

yy ;fn leL;k 'kq:vkrh dqN o"kksaZ ds ckn 

Hkh tkjh jgrh gS rks mls fdlh fudV 

LokLF; dsUnz esa efgyk fpfdRld ds 

ikl vuqla/kku ,oa mipkj ds fy, Hkstuk 

pkfg,A

2 ekfld jDrJko 

ds nkSjku nnZ 

gksuk

ekfld jDrJko ds nkSjku xHkkZ'k; dh 

VwVh gqbZ ijrksa dks ckgj fudkyus ds fy, 

fldqM+rk gSA bl fldqM+u ds dkj.k gh 

isV rFkk ihB ds fupys Hkkx esa nnZ gksrk 

gSA nnZ jDrJko 'kq: gksus ls igys rFkk 

blds ckn esa 'kq: gks ldrk gSA

yy fd'kksjh dks le>k;sa fd nnZ ,d&nks fnu 

esa Lo;a gh lekIr gks tk;sxkA 

yy mldks 'kkUr jgus dks dgsaA 

yy ;fn nnZ vlguh; gks rks fdlh efgyk 

fpfdRld ds ikl Hkst nsaA og dqN nnZ 

fuokjd nok;sa ns ldrh gSaA 

yy ekfld pØ ds izkjafHkd fnuksa esa nnZ 

fuokjd nokvksa dks ysus dk ;g vFkZ ugha 

gS fd og fdlh jksx ls ihfM+r gksA

3 iwoZ ekfld pØ 

y{k.k

dqN fd'kksfj;ka ekfld jDrJko 'kq: 

gksus ls dqN fnu igys vlgt eglwl 

djrh gSaA muesa ,d ;k vf/kd iwoZ 

ekfld jDrJko ds y{k.k vk ldrs gSaA

iwoZ ekfld jDrJko y{k.kksa ls ihfM+r 

gksus ij yM+fd;ksa esa fuEu y{k.k ns[ks 

tk ldrs gS % 

yy Lruksa esa nnZ

yy isV dk fupyk fgLlk Hkjk gqvk 

eglwl gksuk

yy cngteh

yy HkkoukRed fopyu ftu ij fu;a=.k 

djuk eqf'dy gksrk gS

yy yM+dh dks vk'oklu nsa fd fpark dh dksbZ 

ckr ugha gS D;ksafd ;s y{k.k gj eghus 

gkeksZu esa Øe esa ifjorZu ds dkj.k gksrs 

gSa rFkk ,d ckj ekfld pØ 'kq: gksus ij 

Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA 

yy mldks vkjke djus dh lykg nsa rFkk 

mls dgsa fd viuk jkstejkZ ds dk;Z rFkk 

O;k;ke djrh jgsaA 

4 vkjVhvkbZ@ 

,lVhvkbZ

yy tuu vaxksa ls Jko gksrk gS rFkk 

muesa nnZ ,oa laØe.k gks tkrk gSA

yy fujks/kd mik;&;fn ;kSu lfØ; gSa rks 

daMkse dk iz;ksx djsaA 

yy mipkj&nksuksa lkfFk;ksa dks LokLF; 

dk;ZdrkZ ls laidZ dj mipkj djkuk 

pkfg,A 
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Xfrfof/ 5

jksyIys

fLFkfr% vk'kk js.kqdk ds ?kj xbZ gS

ik=% vk'kk&laxhrk] js.kqdk] js[kk&js.kqdk dh eka vkSj js.kqdk dh nknh&vEekA

vk'kk ¼vfHkuUnu½ gsyks js.kqdk! dSlh gks\

js.kqdk ueLrs cguth] Ñi;k vUnj vkb,

vk'kk

¼vfHkuUnu

ueLrs js[kk nhnh] vEekth] vki lcdks ns[kdj vPNk yx jgk gSA

js[kk vkbZ;s cguth] vkt b/kj dSls vkuk gqvk\

vk'kk vkt eSa ;gka ls xqtj jgh Fkh rks lkspk js.kqdk ls feyywaA oks vkaxuokM+h esa gekjh 

ehfVax esa fu;fer :Ik ls ugha vk jgh rks eSa FkksM+h fpfUrr gks xbZ FkhA

js.kqdk eq>s irk gS cgu thA eSa dc ls viuh nknh ls dg jgh gwa ysfdu ;s eq>s tkus 

gh ugha nsrhA

vk'kk D;k dksbZ leL;k gS js.kqdk\

¼iwNrhgS½@¼lqurhgS½

js[kk

vPNk gqvk cguth fd vki vk xbZ ugha rks eq>s vkils feyus vkuk iM+rkA tks 

uSifdu vkius eq>s vkSj js.kqdk dks fn;k Fkk] vEekth dks yxrk gS mUgsa bLrseky 

djuk Bhd ugha gSA

vk'kk D;k ,slh ckr gS vEekth\ vk'kk gksus ds ukrs ,,u,e }kjk gesa cgqr Vªsfuax nh 

xbZ gS vkSj ge lcus ns[kk gS fd uSifdu dk bLrseky djuk fdruk egRoiw.kZ gSA 

'kk;n js.kqdk dqN ckrsa crkuk pkgs tks ehfVax esa geus ppkZ dh FkhA js.kqdk]lSfuVjh 

uSifdu ds ckjs esa tks eSaus rqEgsa crk;k Fkk mlds ckjs es adqN dguk pkgksxh\

js.kqdk gka cguth] nknh] vk'kk cguth us gesa crk;k Fkk fd vxj ge uSifdu dk 

bLrseky djsa rks ge laØe.k ls cp ldrs gSaA uSifdu dk bLrseky cgqr gh 

vklku vkSj lqfo/kktud gSA gesa diM+s ds iSM dks /kksus ds ckjs esa ugha lkspuk 

iM+rk vkSj tc dHkh ckfj'k gksrh gS rks bls lq[kkus ds fy, lwjt dh jks'kuh ugha 

feyrhA

vk'kk

¼iz'kalk djrh gS crkrh gS½

cgqr vPNs js.kqdk] tks eSaus crk;k Fkk rqEgsa oks lc dqN ;kn gSA vkSj vEekth]

eSa vkidks lSfuVjh uSifdu ds bLrseky vkSj u"V djus ds ckjs esa ¼f¶yi cqd 

fudkyrh gS½ crkrh@fn[kkrh gwaA

vEek th ;g Bhd gS laxhrkA eSa rqEgsa cpiu esa b/kj&m/kj Hkkxrs ns[kh gwa vkSj vc rqe 

vk'kk cguth gks xbZ gks ysfdu gesa dqN ckrksa dk [;ky j[kuk pkfg, tSls gekjh 

iqjkuh izFkk,aA uSifdu dks b/kj&m/kj Qasduk gekjs ?kj ds fy, v'kqHk gksxk ;fn 

dksbZ lk/kw bls yka?k tk,aA
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vk'kk

¼le>krhgS½

vEEkkth ¼f¶yicqd esa uSifdu u"V djus dks fn[kkrh gS½ nsf[k, ;gka fn[kk;k 

x;k gS fd uSifdu dks dSls u"V djuk pkfg,A ge ;k rks bls tyk ldrs gSa 

;k vkaxu ds ihNs xM~<s esa nck ldrs gSaA ;g dqN le; ¼,d lky½ esa [kkn cu 

tkrk gSA diM+s ds iSM /kksus vkSj lq[kkus esa fd'kksfj;ksa dks f>>d gksrh gSA ;g 

cgqr gh vklku gS vEekthA

js[kk Bhd gS vEekth] js.kq dk Ldwy Hkh tkrh gS] dHkh&dHkh diM+s ds iSM ls Bhd 

lqj{kk ugha gksrh blfy, mls Ldwy ukxk djuk iM+rk gSA js.kqdk i<+kbZ esa fdruh 

vPNh gSA vxj Bhd ls i<+kbZ djs rks oks Hkh 'kk;n ulZ cguth dh rjg cu 

tk,A

vk'kk

¼iz'kalk djrh gS crkrh gS½

;gh Bhd jgsxk vEEkkth vkSj fQj oks vkidks cukjl vkSj gfj}kj ys tk ldrh 

gS tSlk fd vki pkgrh gSA js.kqdk rqe fdrus vPNs ls ckrphr djrh gks] eSa lksp 

jgh gwa fd rqEgsa rqEgkjh d{kk dh fd'kksfj;ksa ds fy, lgHkkxh f'kf{kdk cuk nwaA rqe 

muls uSifdu ds bLrseky vkSj ekgokjh ds le; oks vius dks dSls LoPN j[ksa 

blds egRo ds ckjs esa ckrphr dj ldrh gksA vEEkkth Ñi;k js.kqdk dks ehfVax 

esa Hksft, vkSj mls uSifdu bLrseky djus nhft,A

vEekth

vk'kk ¼iz'kalk ls½

Bhd gS laxhrka ;g vkt dy i<+s&fy[ksa yksxksa dk le; gS vkSj eSa viuh iksrh 

dks ihNs ugha j[k ldrhA mls Hkh ,d egku vkSjr cukuk pkfg,A

vkidk cgqr /kU;okn vEekthA rks js.kqdk bl g¶rs ds ehfVax esa feyrs gSaA 

ySafxdrk dks le>us ds Øe esa dqN ,sls eqn~nksa dks tkuuk vko';d gS ftls ge lkekU; ugh 
le>rs fdUrq ;s okLro esa lgt vkSj LokHkkfod :i ls vfLrRo j[krs gS

ysfLc;u] xs] ckbZ lsDlqvy] Vªkal tsaMj] baVjlsDl O;fDr;ksa dks le>uk vkSj os dSls bl 
nqfu;k esa vius vki dks ifjHkkf"kr djrs gSa bl gsrq bu 'kCnksa dks le>uk vfuok;Z gSaA

ckgjh 'kkjhfjd igpku d¢ ctk; ;g ,d vkarfjd igpku gS tcfd ySafxd vfHkO;fDr og gS t¨ d¨bZ O;fä nwlj¨a 

dh n`f"V esa viuh ySafxd igpku LFkkfir djus d¢ fy, djrk gS blesa diM+s iguuk] cky cukuk] r©j rjhd¢ 

viukuk] ckrphr djuk] ltuk l¡ojuk vkfn 'kkfey gSa fdlh O;fä dh ySafxd igpku dk mld¢ 'kjhj] vfHkO;fä 

;k ÁLrqrhdj.k ls esy [kkuk vko';d ugÈA

fo"kefyaxh % os O;fä g¨rs gSa t¨ t¨M+h nkj d¢ :i esa Áse] lsDl vkSj j¨ekal dh n`f"V ls foijhr Çyxh O;fä;¨a d¢ 

Áfr vkdÆ"kr g¨rs gSaA

lefyaxh % leÇyxh O;fä os g¨rs gSa t¨ t¨M+h nkj d¢ :i esa Áse] lsDl vkSj j¨ekal dh n`f"V ls vius leku Çyx 

d¢ O;fä;¨a dh vksj vkdÆ"kr g¨rs gSa ysfLc;u os fó;k¡ g¨rh gSa t¨ nwljh fó;¨a d¢ Áfr vkd"kZ.k eglwl djrh gSa vkSj 

xs os iq:"k g¨rs gSa t¨ leÇyxh vFkkZr iq:"k¨a d¢ Áfr vkdÆ"kr g¨rs gSaA

ckbZlsDlqvy% ;s os y¨x g¨rs gSa t¨ leku Çyxh vkSj foijhr Çyxh n¨u¨a Ádkj d¢ O;fä;¨a d¢ Áfr vkdÆ"kr g¨rs gSa A

Vªkal tsaMj % ;g mu lHkh O;fä;¨a d¢ fy, dke esa fy, tkus okyk 'kCn gS t¨ tUe ls ÁkIr Çyx d¢ fy, lkekU;r% 

fu/kkZfjr Çyx igpku] vfHkO;fä ;k O;ogkj djus O;fä;¨a ls fHké ySafxd O;ogkj djrs gSaA
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baVjlsDl% os y¨x t¨ ,sls ckgjh tuukax¨a d¢ lkFk tUes gSa ;k vkarfjd tuukax¨a d¢ lkFk tUesa gSa ftUgsa ikjaifjd :i 

ls u r¨ iwjk vkneh dgk tkrk gS uk gh iw.kZ óhA

 fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, l=k dks lekIr djsa%

yy lafo/kku esa gkykafd ;kSu laca/k cukus ds fy, dksbZ funsZ'k ugha gSa ysfdu fdlh yM+dh dh 18 lky igys vkSj 

yM+ds dh 21 lky ls igys 'kknh ugha djuh pkfg, bldk çko/kku fd;k x;k gSA 

yy izf'k{kd }kjk tksj nsuk pkfg, fd 21 lky dh dkuwuh mez ls igys xHkZ/kkj.k ls cpus dks LFkkfir djsa] ysfdu 

vxj ;g bl mez ls igys xHkZorh gks tkrh gS rks bls LokLF; tksf[ke ds fy, izo`Ùk ekeys ds :i esa ysuk 

pkfg,A

yy xq.koÙkkiw.kZ Hkkstu] i;kZIr vkjke] vfuok;Z :i ls vko';d LoPNrk vkSj O;k;ke xHkZ/kkj.k ds nkSjku vkSj lkFk 

gh çlo ds nkSjku tksf[ke dks de dj ldrs gSaA
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 fd'kksjkoLFkk rFkk ySafxdrk 60

2 iztuu ra=k rFkk laØe.k 80

3 tksf[ke iw.kZ ;kSu O;ogkj 80

ekWM;wy la[;k 3

ySafxdrk ,oa iztuu LokLF;
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lh[kus dk mn~ns';

1	 ySafxdrk rFkk fd'kksjkoLFkk 

2 	 fd'kksjkoLFkk ySafxdrk rFkk tksf[keiw.kZ O;ogkj

Xfrfof/ 1

izf'k{kd v[kckj esa çdkf'kr [kcjksa ¼ fiNys ,d lIrkg esa ½ dk mi;ksx djsa vkSj lekpkjksa dh bu drjuksa dks 

nhokj ij fpidk Hkh ldrs gSaAdksbZ Hkh izfrHkkxh bUgsa tksj ls i<+ ldrk gS vkSj fQj bl ij izfrHkkfx;ksa dh 

çfrfØ;k vkSj fparkvksa ds ckjs esa iwNk tk ldrk gSA

lHkh çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os bu [kcjksa ij ppkZ fd;k djrs gSa ;k mUgsa bu fLFkfr dks laHkkyus ds fy,  

dksf'k'k djrs gSaAos lekpkj i=ksa esa gj fnu bu [kcjksa dks i<+us ds ckn lcls igys D;k eglwl fd;k djrs gSaA 

 ySafxdrk ,oa iztuu LokLF;

ySafxdrk laiw.kZ ekuo tkfr dk ,d dsUnzh; igyw gS ftlesa ;kSu] fyax Hksn rFkk ftEesnkfj;ka] ySafxdrk ¼lsDl½ ds izfr 

lksp] mRrstuk] vkuUn] varjaxrk rFkk iztuu lekosf’kr gSaA 

ySafxdrk tSfod] ekufld] lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLd`frd] uSfrd] ,sfrgkfld] /kkfeZd rFkk vk/;kfRed 

dkjdksa ls izHkkfor gksrh gSA ySafxdrk ,d cgqr O;kid 'kCn gS ftlesa fd O;fDr dk laiw.kZ O;fDrRo rFkk lsDl ds izfr 

mldh lksp ,oa O;ogkj tqM+k gksrk gSA blesa igpku] Hkkouk;sa] fopkj] fØ;k&dyki] lacU/k] Lusg] varjaxrk] 'kkjhfjd 

Nfo] laosnuk,a] ns[kHkky djuk] lk>k djus dh izo`fRr 'kkfey gksrh gSa tks fd ,d O;fDr ds ikl gksrh gSa vFkok og 

mudk izn'kZu djrk gSA ;|fi ySafxdrk esa ;s lHkh vk;ke lekosf'kr gksrs gSa ysfdu bu lHkh dks ges'kk ,d lkFk 

eglwl ;k O;Dr ugha fd;k tkrka 

ySafxdrk ds udkjkRed igyw Hkh gksrs gSa tSls fd cykRdkj] NsM+NkM+] ;kSu mRihM+uA lsDl vFkok ;kSu ,d ewy izo`fRr 

gS ftl ij oa'k dk laj{k.k ,oa O;fDrxr vkuUn fuHkZj djrk gSA ;fn ySafxdrk lgh izdkj ls fodflr ugha gksrh rks 

o`f) ,oa fodkl dh laiw.kZ izfØ;k ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA 

iztuu LokLF; euq"; dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa lkekftd :Ik ls iw.kZ LokLFk gksus dh fLFkfr gSA dsoy iztuu ra=] 

mldh dk;Z iz.kkyh rFkk izfØ;kvksa esa dksbZ jksx vFkok fod`fr u gksus dh fLFkfr ds vk/kkj ij gh iztuu LokLF; Bhd 

ugha ekuk tk ldrkA 

iztuu LokLF; ds fy, ySafxdrk rFkk ;kSu lacU/ksa ds izfr ,d ldkjkRed rFkk lEeku dk Hkko vko';d gSA iztuu 

LokLF; ds fy, vkuUn nsus okyh ,oa lqjf{kr ;kSu fØ;k;sa Hkh t:jh gSa tks fd fcuk tcjnLrh] HksnHkko o fgalk ds 

gksuh pkfg,A iztuu LokLF; dks izkIr djus ,oa cuk;s j[kus ds fy, t:jh gS fd lHkh O;fDr;ksa ds ;kSu vf/kdkjksa 

dk lEeku] lqj{kk] iwfrZ gksuh pkfg,A 
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;kSu lacU/ksa dh vko';drk;sa

yy :fp;ksa ,oa fopkjksa dks vil esa ckaVuk 

yy ikjLifjd lgefr rFkk ftEesnkjh 

yy vkRecks/k 

yy izse

ySafxdrk & eq[; rF;

yy ;kSu ,oa iztuu vax ,d nwljs ls lacafU/kr gS fdUrq ,d ugha gSA 

yy ;kSu fØ;k'khyrk thouHkj fo|eku jgrh gSA 

yy yM+ds 'kkjhfjd mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrs gSaA 

yy yM+fd;ka HkkoukRed mRrstukvksa ds izfr vf/kd laosnu'khy gks ldrh gSaA 

yy yM+ds ,oa yM+fd;ksa esa ;kSu izfrfØ;k vyx&vyx izdkj gh gksrh gS & yM+fd;ka /khjs&/khjs mRrsftr gksrh gSa 

rFkk mRrstuk vf/kd le; rd jgrh gS tcfd yM+ds rsth ls mRrsftr gksrs gS vkSj ysfdu ;g de le; 

ds fy,  gh gksrh gSA 

ySafxdrk rFkk fd'kksjkoLFkk 

fd'kksj&fd'kksfj;ka ;g ughaa tkurs fd ;kSu fØ;k dk 'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] uSfrd] lkekftd rFkk dkuwuh 

ifj.kke gksrs gSaA fd'kksj&fd'kksfj;ksa eas ;kSu bPNk izk;% ;kSu vkd"kZ.k] fdlh ds izfr rhoz vkd"kZ.k] MsfVax vFkkZr 

feyuk&tqyuk rFkk bl izdkj ds vU; O;ogkjksa ds :Ik esa iznf’kZr gksrh gSA fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa ;kSu ifjorZuksa ls % 

yy ;kSu bPNk c<+rh gS 

yy gLreSFkwu dh 'kq:vkr

yy leySafxd ;kSu fØ;k 

yy fo"keySafxd ;kSu fØ;k

yy fo"keySafxd ;kSu fØ;k 

;qok yM+ds&yM+fd;ksa ds ;kSu ,oa iztuu LokLF; lacU/kh eqn~ns ;k fpUrk;sa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds cM+s gksus dh izfØ;k 

dks le>us dk volj iznku djrs gSa rFkk mu eqn~nksa dk lek/kku djrs gSa ftudk lkeuk fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks o;Ld 

gksrs le; vFkkZr ;kSudky dh 'kq:vkr ls djuk iM+rk gSA yM+fd;ksa esa ekgokjh dk vkuk rFkk yM+dksa esa 'kqØk.kq dk 

cuuk egRoiw.kZ ?kVuk,a gSa rFkk buds ifj.kkeLo:Ik muesa ;kSu ,oa iztuu {kerk dk fodkl gksrk gSA 

vr% iztuu LokLF; dk vFkZ gS fd yksxksa dks Lora=rk ds lkFk lqjf{kr ;kSu thou feysA bl vafre 'krZ esa ;g 

vko';d gS fd iq:"k rFkk L=h ds vf/kdkjksa dks crk;k tkuk pkfg, rFkk mudh iztuu 'kfDr dks fu;af=r djus ds 

fy, bPNkuqlkj ifjokj fu;kstu ds lqjf{kr] izHkkoh] lLrh rFkk Lohd`r lk/kuksa rd igqap gksuh pkfg,A ;g dkuwu ds 

fo:) ugha gSaA mudh mfpr LokLF; lsokvksa rd igqap gksuh pkfg, ftlls fd ,d L=h lqjf{kr xHkkZoLFkk rFkk izlo 

gsrq rS;kj gks ldsA 



57

fd'kksjkoLFkk ySafxdrk rFkk tksf[keiw.kZ O;ogkj 

yy bl mez esa ,d fd'kksj&fd'kksjh ,d o;Ld O;fDr dh 'kkjhfjd dk;Ziz.kkyh izkIr dj jgk gksrk gSA Hkkjr esa 

,d fd'kksjh dk 16 o"kZ dh vk;q esa fookg dj mls tcjnLrh ;kSu dk;ksZa esa layXu gksus ds fy, foo'k fd;k 

tkrk gSA muesa ls dbZ 18 o"kZ ls de vk;q esa ek¡ cu tkrh gSA bl izFkk ;k fjokt ds dkj.k ,d fd'kksjh ds 

LokLF; dks cgqr vf/kd [krjk gksrk gSaA

yy fookg iwoZ ;kSufØ;k ds dkj.k vfookfgr xHkZoLFkk ds dsl Hkh Hkkjr esa c<+ jgs gSA pqafd fd'kksjkoLFkk ;kSu 

fØ;k dbZ lektksa esa oftZr gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vlqjf{kr ;kSufØ;k ls tqM+s [krjksa ls vufHkK 

gksrs gSaA lwpuk ds lalk/kuksa rFkk ifjokj fu;kstu ds fo"k; esa ijke'kZ mudks cgqr de miyC/k gksrk gS rFkk 

os bu rd ugha igqap ikrsA 

yy bu vfr tksf[keiw.kZ O;ogkj ls dbZ izdkj ds iztuu LokLF; lacU/kh leL;kvksa ds gksus dh laHkkouk cgqr 

vf/kd gksrh gSA de 'kCnksa esa dgsa rks fd'kksj&fd'kksj ;kSu laØe.k tSls fd xksuksfj;k ¼ftldk bykt laHko 

gS½ ls ihfM+r gks ldrs gSaA muds ,p0vkbZ0oh0 ls ihfM+r gksus dk [krjk Hkh gksrk gS tks fd ,d ykbykt 

chekjh gSA ,M~l gksus ls jksadus ds fy, dsoy bldh izxfr dks /khek fd;k tk ldrk gSA ;fn yM+dh xHkZorh 

gks tkrh gS rks mls cPps dks Hkh laØe.k gksus dk [krjk gksrk gS rFkk blds dkj.k og dqiksf"kr gks ldrk gS 

rFkk mldk le; iwoZ tUe gks ldrk gSA ;s yEcs le; rd pyus okys jksx vFkok leL;k;sa gSa ftuls fd 

vxyh] ih<+h ds Hkh ihfM+r gksus dh laHkouk gksrh gSA 

yy ;fn fookg iwoZ xHkkZoLFkk dks gksus fn;k tkrk gS rks blds Nqik;s tkus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS tks fd ek¡ 

ds LokLF; dks [krjs esa Mkyrk gSA vfookfgr ekrkvksa ds fy, Ik;kZIr lkekftd lqj{kk iz.kkyh u gksus ds dkj.k 

mudks lekt ls cfg"d`r fd;s tkus dk [krjk Hkh gksrk gSA bl izdkj ls ,d vfookfgr ek¡ rFkk mlds cPps 

ds LokLF; ds fy, ,d fookfgr ;qok ek¡ dh rqyuk esa vf/kd [krjs gksrs gSaA 

yy ;kSu Hkkoukvksa dks dbZ izdkj ls iznf'kZr fd;k tk ldrk gSA os Lor% LokLF; ds fy, gkfudkjd ugha gksrhaA 

dHkh&dHkh ;kSu bPNk ds izn'kZu ij o;Ldksa }kjk fpUrk ,oa Øks/k fn[kk;k tkrk gS rFkk ;qokvksa esa blds izfr 

vf/kd Hk;] vijk/kcks/k rFkk 'kfeZnxh gksrh gSA ekrk&firk ,oa ;qokvksa dh bl izdkj dh izfrfØ;k;sa muds 

vkilh Lusgiw.kZ rFkk ftEesnkj lacU/kksa esa LoLFk ySafxd fodkl ds fo"k; esa laokn dks eqf'dy cukrh gSA

yy os ;qok tks fd igys ls ;kSu vR;kpkj rFkk nqO;Zogkj ds f'kdkj jgsa gksa mUgsa fo'ks"k ns[kHkky ,oa leFkZu@lgkjs 

dh vko';drk iM+rh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa mUgsa vkikrdkyhu xHkZ fujks/kdksa dks miyC/k djkuk pkfg,A 

LokLF; iznkrk dks bl izdk ds eqn~nksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A mUgsa bl ckr dh tkudkjh vo’; gksuh 

pkfg, fd bu LokLF; ,oa lkekftd lsokvksa rd dSls igqapk tk, ftudh vko';drk ,sls fd'kksj&fd'kksjh 

dks iM+ ldrh gSA
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xfrfof/ 4

vko';d lkexzh

CySd cksMZ vkSj pkWd ¼;fn laHko gks½] isu vkSj dkxt+ izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k os tuukax iFk laØe.k@;kSutfur 

laØe.k ds y{k.kksa ds ckjs esa tkurs gSaA ;fn gka rks muls dgsa fd dqN y{k.kkas dk uke fy[ksaA izfrHkkfx;ksa ds 

lq>k, x, y{k.kksa dh lwph bl izdkj gks ldrh gS%

yM+fd;ksa ds fy,

yy ekgokjh ds nkSjku vfu;fer jDrlzko

yy isV ds fupys fgLls@isfYod esa nnZ

yy vlkekU; ;ksfu lzko ¼lQsn] ihyk] gjk] Qsfuy] ngh dh rjg] eokn dh rjg vkSj nqxZa/k;qDr½

yy iztuu vax esa lwtu vkSj@;k [kqtyh

yy iztuu vax esa NksVh laØked@vlaØked o`f) ¼eLlk½

yy is'kkc djus ds nkSjku nnZ@tyu dh vuqHkwfr

yy iztuu vax esa ;k mlds pkjksa vksj ?kko@vYlj

yy laHkksx djus esa nnZ ;k dfBukbZ

yy cq[kkj ;k BaM yxuk

yM+dksa ds fy,

yy f'k'u ls lzko ¼gjk] ihyk] eokn dh rjg½

yy is'kkc djus ds nkSjku nnZ ;k tyu

yy rxM+h dh xzafFk;ksa@fyEQ uksM~l esa nnZ vkSj lwtu

yy iztuu vax ij Nkys vkSj ?kko ¼vYlj½ ftuesa nnZ gks ldrk gS ;k nnZjfgr gks ldrs gSa

yy Ropk ds vanj pdÙks iztuu vax esa [kqtyh

yy cq[kkj vkSj BaM] eqag esa ?kko

yy vaMdks'k esa Hkkjhiu vkSj cspSuh

ppkZ ds fcanqvksa ds vkyksd esa iztuu ra=k laØe.k vkSj ;kSu laØe.k ds ckjs esa tkudkjh 
nsuk 'kq: djsa

 iztuu ra=k laØe.k 

yy iztuu ra= laØe.k os gSa tks L=h ;k iq:"k ds tuukax ekxksa esa gksrs gSaA 

yy ;s cSDVhfj;k] ok;jl ;k izksVkstksvk ds dkj.k gksrs gSaA 
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yy ;g laØe.k tuukax ekxZ esa gksrk gS vkSj L=h ;k iq:"k ds tuukax dks izHkkfor dj ldrk gSA 

yy iztuu ra= laØe.k fcuk y{k.k fn[ks Hkh gks ldrk gSA 

yy iztuu ra= laØe.k esa tuukax ekxZ ds lHkh laØe.k 'kkfey gksrs gSa pkgs os ;kSu fØ;k ls gq, gksa ;k ughaA 

yy ;g laØe.k xans 'kkSpky;ksa] xans ikuh ds rykc ds mi;ksx ;k vLoPN tuukaxksa ds dkj.k gks ldrs gSaA 

yy tuukaxksa dh mfpr lkQ&lQkbZ vkSj fL=;ksa esa ekgokjh ds nkSjku LoPNrk ls iztuu ra= laØe.k jksdk tk 

ldrk gSA 

yy iztuu ra= laØe.k ds mipkj ds fy, jksxh dks fpfdRld ds ikl tkuk pkfg,A 

;kSu laØe.k 

yy vlqjf{kr ;kSu laca/kksa ds nkSjku ,d lkFkh ls nwljs lkFkh dks yxk laØe.k dks ;kSu laØe.k dgrs gSa ;g laØe.k 

E;wdl f>Yyh vkSj tuukaxksa] xys vkSj xqnk ds L=koksa ls gksrk gSA 

yy ;g u dsoy tuukaxksa dks izHkkfor djrk gS cfYd lexz LokLF; ds fy, Hkh gkfudkjd gSA 

yy lkekU; ;kSu laØe.k esa xksusfj;k] pkfefM;k] flQfyl vkSj ,pvkbZoh vkfn gSaA 

bl ckr ds izek.k gS fd ;kSu laØe.k gq, fdlh O;fDr dks ,pvkbZoh gksus dh vk'kadk vkSj tksf[ke cgqr c<+ tkrk gS 

,slk blfy, gks tkrk gS fd ;kSu laØe.k ds gksus ls E;wdl f>Yyh vkSj Ropk dV&dV tkrh gS blesa ?kko gks tkrs 

gSa ;kSu laØe.k ls dbZ chekfj;k¡ gksrh gSaA vf/kdrj ;kSu laØe.kksa dk mipkj ljy gS ;fn mudk le; ij irk yxs 

vkSj le; ls mipkj 'kq: gks ¼nsjh gksus ls½ laØe.k QSy tkrk gS vkSj tfVyrk,a c<+ tkrh gSA 

	 iztuu ra=k@;kSu laØe.k ds y{k.k 

	 fd'kksj yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds fy, %

yy tuukaxksa esa ?kko]

yy ew= djrs le; tyu] ;kSukax {ks= (groin) esa lwtu] 

yy tuukaxksa esa vkSj vkl ikl [kqtyh] 

yy laHkksx ds nkSjku nnZ 

	 fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, ds fy, %

yy ;ksfu ls vlkekU; L=ko] 

yy isMw esa nnZ] 

yy ekgokjh ds L=ko esa ifjorZu] 

yy ;ksfu esa [kqtyh vkSj tyu 

	 fd'kksj yM+dksa esa % 

yy fyax esa ls L=ko] os dkjd ftuls ;kSu laØe.k dh tksf[ke c<+ tkrk gSA lkekU;r% gh detksj LokLF;] 
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tuukaxksa dh lQkbZ u gksuk] yM+fd;k¡ esa ekgokjh ds nkSjku LoPNrk dk vHkko 

yy ;kSu laØe.k dk tksf[ke c<+kus okys dkjd 

yy de mez esa ;kSu lfØ;rk ls tksf[ke c<+rk gSA 

yy gky gh esa vlqjf{kr ;kSu laca/k cuk;k gksA 

yy tuukaxksa ;k vklikl esa ?kko ;k ew= ekxZ ;k ;ksfu ls L=ko okys lkFkh ls ;kSu laca/k cuk;k gksA 

yy ,d ls vf/kd ;kSu lkFkhA 

	 iztuu ra=k@;kSu laØe.k ls jksdFkke 	

yy tuukaxksa dh mfpr lkQ lQkbZ j[ksaA yM+fd;k¡ ekgokjh ds nkSjku LoPNrk j[ksaA lsusVjh usifdu dks gj 

nks ?kaVs esa cnysaA usifdu dks dkxt esa yisVsa vkSj fuLrkfjr djsaA ;fn diM+s okyk usifdu mi;ksx dj 

jgh gSa rks diM+k lkcqu vkSj xeZ ikuh ls /kqyk gks vkSj /kwi esa lq[kk;k x;k gksA 

yy ftEesnkj ;kSu O;ogkj djuk] ,d lkFkh ds izfr oQknkj jgukA 

yy lqjf{kr ;kSu laca/k cukuk

yy ;kSu laØe.k ls ihfM+r lkFkh ds lkFk ;kSu laca/k u cukuk

yy vlkekU; L=ko dh mis{kk u djuk 

yy viuk vkSj vius ;kSu lkFkh dk laiw.kZ mipkj lqfuf'pr djuk 

jksy Iys 1 %

jkts'k] ,d 19 lky dk yM+dk gSSaA og ew=R;kx ds le; gksus okyh ijs'kkuh ysdj vkids ikl vkrk gSA og vkidks 

crkrk gS fd og ,d o"kZ ls bl leL;k dks dHkh gksus vkSj dHkh Bhd gks tkus ls ihfM+r gSA mlus dgk fd og tkurk 

gS fd ;g ,d ,lVhvkbZ gS] ysfdu blds ckjs esa cgqr fpafrr ugha yxrkA iwNrkN djus ij] vkidks irk pyrk gS 

fd mlus 3 eghus igys ,d 16 lky dh yM+dh ls 'kknh dh gSA

vki bl fLFkfr ls dSls fuiVasxs\

jksy Iys 2 %

jhrk xzkeh.k {ks= dh ,d 17 o"khZ; 'kknh'kqnk yM+dh gSA og viuh eka ds lkFk vkids ikl vkrh gSA og fiNys 2 

eghus ls tuukax esa [kqtyh vkSj tuukax ls lzko gksus ls ihfM+r gSA mlus crk;k fd mldk ifr Hkksiky esa dke djrk 

gSA nks eghus igys og 10 fnu ds fy, xkao eas ?kj ij vk;k FkkA mlds tkus ds rqjar ckn gh jhrk dks ijs'kkuh gksuk 

'kq: gks xbZ FkhA

vki bl fLFkfr ls dSls fuiVasxs\

fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj ds lkFk l= lekIr djsa%

yy LoPNrk cuk, j[kuk] fo'ks"k :i ls ekgokjh ds nkSjku lkQ&lQkbZ] yM+fd;ksa ds fy, izkFkfedrk gksuh pkfg,
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yy iztuu vax dks LoPN j[kuk] jkstkuk ugkuk]

yy jkstkuk lkQ lwrh vaMjfo;j iguuk vkSj ekgokjh ds diM+ksa dks j[kus ls igys mls lkcqu vkSj ikuh ls /kksdj 

/kwi esa lq[kkus tSlh vPNh vknrsa viukuh pkfg,A

yy lwjt dh xehZ ls u dsoy diM+s lw[krs gSa oju muds dhVk.kq Hkh ejrs gSaA lw[ks diM+ksa dks ,d lkQ] ueh 

eqDr LFkku ij j[kuk pkfg,A fu;fer mi;ksx ds diM+ksa dks lkQ cSx esa j[kus dks izkFkfedrk nsuh pkfg,A

yy izfrHkkfx;ksa dks lkQ&lQkbZ ls jgus dh vknr ds fy, ifjokj ds lnL;ksa ls leFkZu ds okrkoj.k dh 

vko';drk gSA blesa ekrk ;k ifjokj ds cM+s lnL;ksa ls ckr djuk rFkk lhfer lalk/kuksa esa u, fodYi ryk'k 

djuk 'kkfey gSA ,sls dk;kZRed lek/kkuksa ds ckjs esa lkspsa tgka Luku djus ;k ekgokjh ds fnuksa ds nkSjku 

uSifdu@vo'kks"kd diM+s cnyus ds fy, ifjokj futh LFkku ;k 'kkSpky; miyC/k djk ldrk gSA

yy fd'kksjksa ds fookg dks rc rd Vkysa tc rd os 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed :i ls ifjiDo ugha gks tkrs gSaAblls 

tYn ;kSu xfrfof/k;ksa dks 'kq: djus ij jksd yxsxh ftlls ,lVhvkbZ dhs jksdFkke esa lgk;rk feysxhA

 ,pvkbZoh@,M~l

xfrfof/ 5

lewg ls iwNsa fd D;k mUgksaus ,pvkbZoh@,M~l ds ckjs esa lquk gS@fd'kksj@fd'kksjh dks ,d nwljs dks vius 

tokc crkus nsaA lewgksa dks le>k,a fd fd'kksjkoLFkk ,slh vk;q gS ftlesa os ubZ phtas tkuus ds fy, mRlqd 

gksrs gSaA blfy,] mUgsa mu rjhdksa ds ckjs esa lgh tkudkjh nsuk egRoiw.kZ gS ftuls ,pvkbZoh QSy ldrh gSA

,pvkbZoh pkj rjhdksa ls iQSy ldrk gS

yy ,pvkbZoh & laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr  laHkksx djuk

yy xHkkZoLFkk ds nkSjku ,pvkbZoh & laØfer eka ls mlds vtUes cPps dks] izlo ds nkSjku ;k izlo ds ckn 

Lruiku ds tfj, eka ls cPps dks

yy ,pvkbZoh & laØfer jDr p<+kus ls

yy vU; O;fDr dh ,pvkbZoh & laØfer lqb;ksa vkSj lhfjat ds bLrseky ls

fdlh O;fDr dks ,pvkbZoh gks ldrk gS%

yy tSls vlqjf{kr ;kSu laidZ] xqnk] ;ksfu ;k eq[kA

yy ,pvkbZoh laØfer eka ls xHkkZoLFkk] çlo ds nkSjku

yy Lruiku ds ek/;e ls mlds cPps dksA

yy vlaØfer vkijs'ku midj.k] laØfer flfjat dh lk>snkjh lsA

yy vlqjf{kr@laØfer jä ysus ;k nsus lsA
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fdlh O;fDr dks ,pvkbZoh ugha gks ldrk gS%

yy xys feyus vkSj pqacu ls

yy gkFk feykus ls

yy ,d lkFk ,d gh IysV ls [kkus ;k ihus ls

yy ePNj ds dkVus ls

yy ubZ] thok.kqjfgr lqbZ }kjk jDrnku djus ls

yy ,d ,pvkboZh lØafer O;fDr dh ns[kHkky vkjS Lugs djus ls

xfrfof/&6

vc izfrHkkfx;ksa ds lkFk bl ckr ij ppkZ djsa fd ;qok yksx ;k fd'kksj&fd'kksjh ,pvkbZoh ds izfr 

vfrlaosnu'khy D;ksa gSaA

^eq>s ;g ugha gks ldrk* tSlh lkspA

vlqjf{kr lsDl ds fy, fuokjd mik; ugha irk gksrsA

eku fy;k tkrk gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks bl mez esa ;kSu f'k{kk dh vko';drk ugha gSA

fd'kksj mez ds vykok] lkfFk;ksa ds ncko] ;kSu ç;ksx] u'kk vkSj 'kjkc dk mi;ksx] vlqjf{kr lsDl dk [krjk 

c<+ ldrk gSA

ifjokj fu;kstu dk;ZØe esa Hkkxhnkjh ;k xHkZ fujks/kdksa rd igqap dh dehA

fyax vlekurk dh otg ls ckrphr djus esa dehA

;qok efgyk,a tSfod dkj.kksa ¼vifjiDo ;ksfu vkSj xHkkZ'k; xzhok ds Ård {kfrxzLr ;k QV ldrs gSaA½ dh otg 

ls vf/kd vlqjf{kr gksrh gSaA

;qokvkas ds vklku f'kdkj cu ldus ds ekeyksa dks le>us ds ckn iQSflfyVsVj ,pvkbZoh 
dh eq[; fo'ks"krkvksa (y{k.kksa) ij ppkZ dj ldrs gSaA

le> esa u vkus okyh ek=k esa otu ?kVuk

yxkrkj nLr ;k Mk;fj;k

#d&#d dj yxkrkj cq[kkj

ylhdk xzafFk;ksa esa o`f) & xnZu] cxy] dej

izf'k{kdksa dks Hkh fuEufyf[kr ckrksa ij tksj nsuk pkfg,

fdlh dks ,pvkbZoh gks x;k gS ;g rqjar iqf"V ugha gks ikrh gS] bl jksx dh iSFkksykWftdy iqf"V ds fy, 8&10 lky 

rd dk le; yx ldrk gSA
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dsoy ç;ksx'kkyk ijh{k.k gh iqf"V dj ldrs gSaA

,fylk ijh{k.k ,d LØhfuax ijh{k.k ds :i esa lcls vke gSA

^osLVu CykWV* iqf"V ds fy, vko';d gS

vijh{k.k ifj.kkeksa dh xksiuh;rk dks cuk, j[kuk vR;ar egRoiw.kZ gSA

vLoSfPNd ijh{k.k vkSj ijke'kZ lsok,a vc Hkkjr Hkj esa miyC/k gSaA

,pvkbZoh jksdFkke ds izeq[k mik;

lqjf{kr ;kSu vH;kl

ges'kk u, vkSj thok.kqjfgr flfjat dk mi;ksx

vlqjf{kr jä p<+kus ls cpsa

xHkZorh eka vkSj fd'kksfj;ksa dks LoSfPNd tkap vkSj ijke'kZ lsokvksa rd igqap cukuh pkfg,

,p0vkbZ0oh0 VsLV ,d jSfiM tk¡p fdV }kjk fd;k tkrk gSA ;fn tk¡p dk urhtk udkjkRed vkrk gS ijarq O;fDr 

esa tksf[ke dkjd ekStwn gksa rks mldks rhu ekg ckn nksckjk VsLV djus ds fy, dgk tkrk gS D;ksafd gks ldrk gS 

'kq#vkrh voLFkk ds dkj.k tk¡p esa dqN u vk;k gksA ;fn VsLV ldkjkRed gks rks nwljh ckj gksus okyk VsLV nwljh 

fof/k ls fd;k tkrk gSA ;fn rhuksa VsLV ldkjkRed vkrs gSa rks ifj.kke dks ldkjkRed ekuk tkrk gSA ifj.kkeksa dks 

O;fDr dks crkus ls igys mldks ijke'kZ fn;k tkrk gSA

Tk¡kp ds i'pkr ijke'kZ fn;s tkus ds mn~ns'; %

yy O;fDr dk ,p0vkbZ0oh0 VsLV ds ifj.kke dks le>us rFkk lkeuk djus esa lgk;rk djuk vkxs O;fDr;ksa ds 

fy, tkudkjh nsuk

yy vius O;fDr dks lkFkh rFkk vU; dks VsLV dk ifj.kke crkus ds lacU/k esa lgk;rk djuk

yy O;fDr ds ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr gksus dk [krjk de djus esa lgk;rk djuk rFkk dkW.Mkse dk iz;ksx 

djuk] ;kSu lacU/k dbZ yksxksa ls cukus ls cpuk rFkk vU; tksf[keiw.kZ xfrfo/k;ksa ls cp dj laØe.k dks vU; 

O;fDr;ksa dks QSyus ls jksduk

yy O;fDr dks fpfdRlh; rFkk lkekftd ns[kHkky rFkk leFkZu rd igqapus esa lgk;rk djuk

yy vko';d ;fn gks ih0,y0,p0,0 lewgksa ¼,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr O;fDr½ ls laidZ LFkkfir djuk

yy l= ds var esa izf'k{kd }kjk iwjs l= esa dh xbZ ppkZ dk lkj ladyu fd;k tkuk pkfg, vkSj blls lacaf/kr 

lokyksa vkSj fVIif.k;kas dks vkeaf=r djsaA 

fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, l=k lekIr djsa%

yy fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ ls cpko lEHko gSA

yy vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ dsoy ;kSu laidZ ds ckn gh mRiUu ugha gksrsA

yy nqfu;k Hkj esa vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ ,pvkbZoh ds laØe.k dk çfr'kr c<+krs gaS] fo'ks"kdj

yy fd'kksj&fd'kksfj;ksa esaA

yy bykt ds fcuk vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ cka>iu] xzhok dSalj tSlh xaHkhj tfVyrk,sa ,pvkbZoh tSls

yy laØe.k ds fy, jkLrk cukrs gSaA

yy ;fn laØfer fd'kksj&fd'kksjh ;kSu :i ls lfØ; gS] rks mipkj vkSj jksdFkke mik;ksa dk nksuksa

yy Hkkxhnkjksa }kjk ikyu fd;k tkuk pkfg,A
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 cky fookg vkSj fd'kksjkoLFkk esa ekr`Ro 60

2 fd'kksjkoLFkk esa xHkZfujks/ 80

3 ifjokj fu;kstu 80

ekWM;wy la[;k 4

fd'kksjkoLFkk rFkk ifjokj fu;kstu dk egRo
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l=k dk mís';

yy fd'k¨j¨a d¨ cky fookg vkSj fd'k¨j ekr`Ro d¢ ifj.kke¨a ls voxr djokk

yy mUgsa mu ckr¨a d¢ fy, [kM+k g¨us d¨ Á¨Rlkfgr djuk ftuesa mUgsa fo'okl gS

yy fd’kksjkoLFkk esa xHkZfujks/k 

	 cky fookg vkSj fd'kksjo; ekrk

cky fookg Hkkjr esa ,d cM+h lkekftd Çprk dk fo"k; gSA D;¨afd ;g cPps d¨ mld¢ cpiu ls oafpr dj nsrk gS 

blfy, ;g cPp¨a d¢ vf/kdkj¨a dk mYyaÄu gS( fQj ;g pkgs yM+d¢ d¢ lkFk g¨ ;k yM+dh d¢A ;g cPps d¨ LokLF;] 

i¨"k.k] f'k{kk] Çglk] nqO;Zogkj vkSj 'k¨"k.k ls eqfä tSls mld¢ ewy vf/kdkj¨a ls mls oafpr dj nsrh gSA

cky fookg cPps vkSj lekt ij cqjk ÁHkko Mkyrk gSA de mez esa 'kknh yM+d¢ vkSj yM+fd;ksa dks 'kkjhfjd]ekufld] 

c©f)d vkSj HkkoukRed :i ls ÁHkkfor djrh gSA fookg ls mudh 'kSf{kd vkSj futh fodkl d¢ volj fNu tkrs 

gSaA;|fi cky fookg ls yM+d¢ Hkh ÁHkkfor g¨rs gSa Çdrq yM+fd;ka r¨ blls cM+h la[;k esa vkSj vf/kd ÁHkkfor g¨rh gSaA 

ftu yM+fd;ksa dk fookg de mez esa g¨ tkrk gS] os Çglk vkSj nqO;Zogkj ls vf/kd ihfM+r jgrh gSa D;¨afd ;sde mez 

dh yM+fd;k¡ 'kfäghu g¨rh gSa vkSj bud¢ gkFk esa viuh ckr euokus dk d¨bZ lk/ku gh ugÈ g¨rk r¨ ,sls esa cgq/kk 

mu ij ifr dk vkns'k] Äj d¢ fu;e dk;ns ekuus dk ncko g¨rk gSA 

fd'k¨jkoLFkk esa gh xHkZ/kkj.k vkSj ifjokj d¢ c<+ tkus tSls ifj.kke r¨ cky fookg d¢ fy, cgqr lkekU; ckr gSA ;g 

N¨Vh yM+fd;k¡ iRuh vkSj ek¡ cuus d¢ fy, uk r¨ 'kkjhfjd vkSj u gh ekufld :i ls rS;kj g¨rh gSaAde mez esa 

xHkZ/kkj.k dk Áfrdwy ÁHkko u d¢oy bu N¨Vh ekrkv¨a ij iM+rk gS cfYd mud¢ cPp¨a ij Hkh iM+rk gSA bl ckr d¢ 

Áek.k gSa fd dqi¨"k.k dh t¨f[ke ¼vYio`f) vkSj de otu½ mu cPp¨a esa vf/kd g¨rh gS t¨ demez ekrkv¨a ¼ftudk 

fookg cpiu esa g¨ x;k Fkk½ ls tUes g¨rs gSaA fd'k¨jo; ekrkv¨a d¨ xHkZ /kkj.k] Álo vkSj cPps d¢ tUe d¢ ckn Hkh 

dgÈ T;knk [krjukd t¨f[ke¨a dk lkeuk djuk g¨rk gSA 

vfookfgr fd'k¨fj;ksa esa Hkh xHkZ/kkj.k g¨ ldrk gS t¨ fd lkekU;r% vupkgk g¨rk gSA ;g vokafNr xHkZ ¼fookfgr ;k 

vfookfgr yM+fd;ksa eas½ voS/k xHkZikr¨a dk dkj.k curs gSa] buesa tfVyrkv¨a dk cgqr t¨f[ke jgrk gSA

Hkkjr ljdkj us 1929 d¢ cky fookg fujks/kd vf/kfu;e d¢ LFkku ij cky fookg fu"ks/k vf/kfu;e 2006 ikfjr fd;k 

gSA Hkkjrh; dkuwu d¢ vuqlkj 'kknh dh oS/k mez yM+fd;ksa d¢ fy, 18 vkSj yM+d¨a d¢ fy, 21 o"kZ gSA

;w,ulhvkjlh dh /kkjk 12 d¢ vuqlkj cPp¨a d¨ viuh jk; ÁdV djus dh vf/kdkj gS fo'ks"kr% rc tcfd cM+s y¨x¨a 

d¢ fu.kZ; ls os ÁHkkfor g¨rs g¨aA mUgsa viuh ckr dh lquokbZ djokus vkSj laKku esa fyokus dk vf/kdkj gSA

gj cPps d¨ /kkjk 6 esa fn, x, thou vkSj fodkl d¢ vf/kdkj gSaA mUgsa LokLF;] f'k{kk vkSj ,d Lohdk;Z thouLrj 

dk vf/kdkj gSA

cky fookg ds ifj.kke

yy csesy fookg

yy ;©ukax¨a dk [kjkc LokLF;
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yy fQ"VÓwyk ¼vlqjf{kr ;k dfBu Álo d¢ dkj.k xqnk vkSj ;¨fu vFkok ew=k'k; vkSj ;¨fu d¢ chp ,d Nsn g¨ 

tkuk½

yy de mez esa vkSj t¨f[ke Hkjk xHkZ/kkj.k

yy ifjokj ftru¨a d¨ iky ldrk gS mlls dgÈ vf/kd cPps

yy chp esa f'k{kk@fo|ky; N¨M+ nsuk ;k vYi f'k{kk

yy cPp¨a d¢ LokLF; ij ÁHkko

yy Äjsyw Çglk

yy ekrk vkSj uotkr dh chekjh vkSj e`R;qnj vf/kd g¨us dh vk'kadk lewg ppkZ cky fookg D;k gS vkSj cPp¨a 

dh 'kkfn;k¡ de mez esa D;¨a g¨ tkrh gSa\ cky fookg d¢ D;k ifj.kke gSa\

yy fd'kksj&fd'kksjh ds chp xHkZ fujks/kdksa dh vko';drk ¼18 o"kZ½ 65 izfr'kr gh iwjh gksrh gSA

yy ns'k Hkj esa 18 o"kZ ls uhps dh xHkZorh ekrkvksa esa ls dsoy 33 izfr'kr dks çlo iwoZ lsok,a çkIr gSaA 

yy 68 izfr'kr ?kj ij gh vius cPps dks tUe nsrh gSa vkSj dsoy 18 izfr'kr dks gh çloksÙkj lqfo/kk,a çkIr 

gksrh gSaA

yy ekr` e`R;q nj fd'kksj ekrkvksa esa pkj xquk vf/kd gSA

yy Hkkjr esa lkykuk 60]00]000 voS/k xHkZikr gksrs gSa ftUgsa fpfdRlk ns[kHkky dh vko';drk gSA

yy xHkZikr dh tfVyrk,a] 20 o"kZ ls de mez dh efgykvksa esa 40 izfr'kr ls vf/kd gSaA

Xfrfof/ 2% pkj&pkj ds lewg esa ckr djuk

lewg d¨ pkj&pkj d¢ lewg¨a esa ck¡V nsa vkSj mUgsa fdlh ekeys dk v/;;u djus d¨ dgsa mUgsa Á'u¨a ij Lo;a 

fopkj djus nsa vkSj fQj mud¢ fopkj foe'kZ d¨ lkjs lewg d¢ lkFk ck¡Vs 

v/;;u ds fy, ekeyk%&

jsgkuk vius ifr vkSj ik¡p cPp¨a ds lkFk dPph cLrh es jguk jgks uk vius xk¡o ds 17 lky ds ,d yMd+¢ 

jTtk ds I;kj esa iM+ xbZ] 'kknh d¢ le; og 7 oÈ d{kk esa i<r+h Fkh vkSj mldh mez 14 lky Fkh jTtk us 

viuh i<+kbZ 10oÈ ds ckn N¨M+ nhA jsgkuk 'kknh ds ckn Hkh i<u+k pkgrh Fkh ysfdu og ,slk ugÈ dj ldh 

D;¨fad 'kknh ds igys gh lky esa og xHkoZrh g¨ xbZ mls igyh ckj yMd+k gqvk] ftldk otu 1-9 fdy¨xzke 

Fkk fQj vxys  5 lky¨a eas mlds pkj cPps vkSj g¨ x, cPp¨a d¢ chp de vraj d¢ dkj.k og vius cPp¨a d¨ 

yEcs le; rd Lruiku ugÈ djk ldh mlds cPps cgqr det¨j Fks vkSj ckj&ckj chekj g¨ tkrs Fks Äj [kpZ 

pykus d¢ fy, mlus dqN dke djus dk r; fd;k Çdrq viuh de i<kbZ&fy[kkbZ ds dkj.k mls d¨bZ dke 

ugÈ feyk r¨ mlus ,d Äjysw u©dj d¢ :i eas dke djuk r; fd;k] og dbZ&dbZ ÄUVs dke djrh vkSj cPp¨a 

dh n[skHkky u dj ikrh A

yy jsgkuk d¢ cPps det¨j D;¨a Fks\
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yy jsgkuk dh de i<+kbZ&fy[kkbZ us mld¢ thou d¨ dSls ÁHkkfor fd;k \

yy D;k jsgkuk dk thou@fLFkfr vyx g¨ ldrh Fkh ;fn mldk fookg de mez esa u gqvk g¨rk\

yy D;k mldk thou vc cny ldrk gS\ dSls \

Xfrfof/ 1 % pkj dksus

igyk dsuk lger] nwljk dksuk vlger] rhljk dksuk fu"i{k vkSj pkSFkk dksuk [kqyk dksuk@dksbZ vU; jk;

yy yM+dh dh 'kknh mld¢ ,d Lrj rd f'kf{kr g¨us d¢ ckn gh g¨ r¨ csgrj gSA

yy yM+fd;¨a d¢ fy, 'kknh gh vafre mÌs'; gSA

yy yM+dk r¨ dekus okyk g¨rk gSA blfy, mls lcls cf<+;k volj feyus pkfg,A

yy yM+fd;¨a d¨ f'kf{kr g¨us dh t:jr ugÈ gS D;¨afd mUgsa r¨ ifjokj pykuk gS vkSj cPps tuus gSa bud¢ 

fy,f'k{kk dh t:jr ugÈ gSA

yy de mez esa 'kknh g¨ tkus okyh yM+fd;k¡ 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed n¨u¨a :i ls det¨j g¨rh gSaA

yy de mez esa 'kknh ls yM+d¨a ij d¨bZ ÁHkko ugÈ iM+rkA

yy de mez esa 'kknh dj ysuk vkSj lsVy g¨ tkuk@?kj clk ysuk csgrj g¨rk gSA

yy 'kknh d¢ ckn Hkh ljyrk ls i<+kbZ tkjh j[kh tk ldrh gSA

yy 'kknh r¨ ekrk&firk dk fu.kZ; g¨rk gS] blesa cPp¨a dh dgk¡ pyrh gSA

yy 'kknh dh d¨bZ dkuwuh mez ugÈ gSA

yy yM+dh vkSj yM+d¢ d¢ fd'k¨j g¨rs gh os 'kknh d¢ fy, rS;kj g¨ tkrs gSaA

ppkZ djsa% fuEufyf[kr dFku¨a ij cPp¨a dh jk; ij ppkZ djsaA

u¨V% ;fn d¨bZ cPpk ,d d¨us esa vd¢yk g¨ r¨ la;¨td mld¢ ikl tk,a] mld¢ lkFk [kM+s g¨a vkSj mls 

Á¨Rlkfgr djsa
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xHkkZoLFkk dk çca/u

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xHkkZoLFkk dk çca/ku

yy ;fn og xHkkZoLFkk tkjh j[kuk pkgrh gS rks mls 

çloiwoZ] çlo vkSj çlo ds ckn dh ns[kHkky ds 

ckjs esa i;kZIr tkudkjh çnku djsaA

yy çlo iwoZ lsokvksa ds fy, tYnh iathdj.k

yy laLFkkxr çlo dks c<+kok nsuk

yy çloksÙkj lsok,a lqfuf'pr djsa

yy çlo ds ckn xHkZfujks/kd ijke'kZ

yy mls çlo iwoZ çlo vkSj çlo ds ckn ds nkSjku 

tfVyrkvksa dh laHkkouk dks crkuk Hkh vko';d 

gSA

yy ijke'kZnkrk dks Hkh mls mu eqn~nksa ds ckjs esa 

crkuk pkfg, ftlesa vfrfjDr ns[kHkky dh 

vko';rk gSA tSls iks"k.k] vkjke vkSj vfrfjä 

fpfdRlk ns[kHkkyA

yy ;fn fd'kksjh bldks tkjh j[kus ds fy, rS;kj 

ugha gSa rks mls oS/k xHkZikr lsokvksa ds ckjs esa 

i;kZIr ekxZ n'kZu çnku djsaA

yy ijke'kZnkrk }kjk mls çlo ds ckn ;k xHkZikr 

ds ckn xHkZfujks/kdksa ds mi;ksx ds ckjs esa Hkh 

ijke'kZ nsuk

	 fd'kksjkoLFkk esa xHkZfujks/ 

fd'kksj&fd'kksjh fdlh Hkh xHkZfujks/kd dks iz;ksx djus ds fy, ;ksX; vFkok ik= gSa rFkk bu lsokvksa dks izkIr djus 

ds fy, mudh igqap fofHkUu izdkj ds xHkZfujks/kdksa rd gksuh vfuok;Zr% gksuh pkfg,A LokLF; dh n`f"V ls mez ,slk 

dkj.k ugha gS fd bu lk/kuksa dks ;qokvksa dks nsus ls jksdk tk;A gkykafd bl vk;qoxZ ds fd'kksjksa gsrq ulcUnh tSls 

LFkk;h lk/ku fcYdqy Hkh mi;qDr ugha gksrs gSaA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa }kjk p;fUr rFkk iz;ksx fd;s tkus okys xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa lkekftd ,oa O;ogkfjd igyqvksa 

ij Hkh /;ku nsuk vko';d gSA fookfgr ,oa vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh buds nq"izHkkoksa ds izfr de lgu'khy gksrs 

ns[ks x;s gSa rFkk bl dkj.k muesa bu lk/kuksa ds NksM+us dh nj vf/kd gSA xHkZfujks/kdksa dk p;u rFkk iz;ksx lalxZ ds 

rjhdksa] ;kSu fØ;k dks Nqikus dh vko';drk rFkk xHkZfujks/kd lk/kuksa dk iz;ksx tSls dkjdksa }kjk izHkkfor gksrk gSA 

mnkgj.k ds fy, ;kSu lfØ; vfookfgr fd'kksj&fd'kksjh dh vko';drk ml fookfgr fd'kksj&fd'kksjh ls vyx gksaxh 

tks fd xHkkZoLFkk dks jksdus gsrq] xHkZ ds chp esa vUrj rFkk xHkZ dks lhfer djuk pkgrk gSA

ijke'kZnkrk dh Hkwfedk % xHkZfujks/kd lk/kuksa ds vf/kd fodYi miyC/k djkus ls O;fDr buls vf/kd larq"V gksaxs rFkk 

muesa buds iz;ksx ds izfr Lohdk;Zrk c<+sxh rFkk iz;ksx dh nj Hkh c<+sxhA xHkZfujks/kd lk/ku ds pquko ds le; rFkk 

igys lgh izdkj dk ijke'kZ ls fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks mudh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;rk feysxh rFkk os Lor% 

gh blds pquko ds fo"k; esa fu.kZ; dj ldrs gSaA 



71

	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa xHkZfujks/kdksa ds iz;ksx esa vojks/

xHkZfujks/kdksa dks izkIr djus esa fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds lEeq[k izeq[k vojks/k bl izdkj gSa & 

yy vizR;kf'kr rFkk vfu;ksftr ;kSu fØ;k

yy xHkZ/kkj.k rFkk xHkZfujks/kdksa ds fo"k; esa Ik;kZIr tkudkjh dk vHkko

yy fpfdRlk izfØ;k dk Hk;

yy lsok iznkrk dk iwokZxzgksa ls xzflr O;ogkj dk Hk;

yy lsokvksa rFkk ifjogu dk [kpZ ogu djus esa vleFkZrk

yy lkFkh rFkk ekrk&firk ds fojks/k dk Hk; 

yy cPps iSnk djus dk ncko 

lkekU;r% fd'kksj&fd'kksjh esa ySafxdrk vFkok ;kSu fØ;k rFkk fo’ks”kdj xHkZfujks/k ds fo"k; esa tkudkjh dk vHkko 

gksrk gSA LokLF; lsok iznkrk Hkh dHkh&dHkh fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks"k t:jrksa ds izfr vufHkK ,oa vlaosnu'khy 

gksrs gSaA bl izdkj ds lewg dks vius O;ogkj rFkk uSfrd ,oa ijaijkxr iqokZxzgksa esa lq/kkj djuk pkfg, Fkk rFkk 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh fo'ks"k t:jrksa dks iwjk djus ds fy, LokLF; lsokvksa esa lq/kkj djuk pkfg,A

lk/u
,l-Vh-vkbZ- 
ls lqj{kk

ykHk gkfu

la;e  yy vR;f/kd izHkkohA 

yy dksbZ nq"izHkko ughaA

yy dksbZ [kpkZ ugha gksrkA 

yy vkil esa varjaxrk c<+krk 

gSA 

yy lHkh ;kSu fØ;kvksa esa la;e j[kuk 

dfBu gksrk gSA

[khapuk ¼ckgj 

[khapuk½

 yy dksbZ [kpkZ ugha gksrkA 

yy vU; xHkZfujks/kdksa ds 

lkFk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 

yy le; ij ckgj u fudky ikukA 

yy iwoZ mRlftZr Jko esa 'kqØk.k ekStwn 

gks ldrs gSaA

yy xHkkZoLFkk jksdus esa fu"izHkkohA

dkW.Mkse&iq:"k  yy vklkuh ls gj txg 

miyC/k gksrs gSaA

yy lkFk j[kus esa vklku A 

yy iq:"k lkFkh dh xHkZfujks/k 

esa lfØ; HkwfedkA 

yy ,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk 

gSA 

yy LoNanrk ?kVkrk gSA 

yy iz;ksx djrs le; QV ldrk gS 

[kkl dj rc ;fn xyr iz;ksx 

fd;k tk;A 
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dks.Mkse&L=h  yy L=h }kjk fu;af=r gksrk 

gSA 

yy iq:"k ds fy, vf/kd 

lqfo/kktud gS rFkk 

iq:"k dkW.Mkse dh vis{kk 

mRrstuk vf/kd c<+krk 

gSA 

yy ,l0Vh0vkbZ0 ls cpkrk 

gSA ¼vkUrfjd rFkk cká 

nksuksa tuu vaxksa dks½

yy ;kSu fØ;k ls igys j[kk 

tkrk gSA 

yy ysVsDl ls etcwr gksrk 

gSA 

yy ns[kus esa vkuUnnk;d ugha gksrkA 

yy ;kSu fØ;k ds le; ;ksfu vFkok xqnk 

esa tk ldrk gSA

yy yxkus rFkk fudkyus esa dfBukbZA 

yy nok dsUnz rFkk vU; dkW.Mkse feyus 

okys LFkkuksa ij vklkuh ls ugha 

feyrkA 

yy iq:"k dkW.Mkse dh vis{kk vf/kd 

eagxk gksrk gSA

[kk;s tkus okys 

xHkZfujks/kd 

¼xksyh½

 yy L=h }kjk fu;af=r gksrk 

gSA 

yy iq:"k ds fy, vf/kd 

lqfo/kktud gS rFkk 

iq:"k dkW.Mkse dh vis{kk 

mRrstuk vf/kd c<+krk 

gSA 

yy izR;sd fnu ,d gh le; ij ysuh 

pkfg,A 

yy dqN [kkl chekjh ds nkSjku efgyk 

bls iz;ksx ugha dj ldrhA 

yy dHkh&dHkh  nq"izHkko Hkh gksrs gSa 

tSls&pDdj vkuk] Hkw[k vf/kd 

yxuk] lj nnZ rFkk dHkh&dHkh jDr 

ds FkDds cuukA

vkbZ0;w0Mh0  yy lalxZ ls iwoZ dqN ugha 

j[kuk iM+rkA 

yy dqN vkbZ0;w0Mh0 ds 

dkj.k gkeksZu ds Lrj esa 

cnyko ugha gksrkA 

yy izkjaHk esa [kpZ vf/kd gksrk gSA 

yy dqN vkbZ0;w0Mh0 ds dkj.k gkeksZu 

lEcU/kh nq"izHkko gks ldrs gSa 

tSls&Lruksa esa <hykiu] LoHkko esa 

ifjorZu rFkk flj esa nnZA 
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yy dqN vkbZ0;w0Mh0 ,saBu 

?kVkrs gSa rFkk jDrJko 

dks de djrs gSaA dqN 

efgykvksa esa ekfld pØ 

iw.kZr% can gks tkrs gSA 

yy Lruiku ds nkSjku iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA 

yy yEcs le; rd iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA ¼5 

o"kZ ;k vf/kd½ 

yy vkbZ0;w0Mh0 gVkus ij 

nwckjk xHkZorh 'kh?kz gksus 

dh laHkkoukA 

vkikrdkyhu 

xHkZfujks/kd

 yy vlqjf{kr ;kSu lEcU/k ds 

72 ?k.Vksa ds vUnj iz;ksx 

djus ij xHkZ/kkj.k dh 

laHkkouk dks 89% de 

djrk gSA 

yy 15 o"kZ o blls vf/kd 

dh vk;q dh efgykvksa ds 

fy, miyC/kdA 

yy efgyk;sa vFkok yM+fd;ka 

tks fd ;kSu mRihM+u dh 

f'kdkj gqbZ gksa esa vokafNr 

xHkkZoLFkk jksdus esa fo'ks"k 

HkwfedkA 

yy vlqjf{kr laHkksx ds ckn tYnh ls 

tYnh ysuk pkfg,A 

yy pDdj vkuk] mYVh vkuk rFkk 

vfu;fer jDrJko tSls nq"izHkko gks 

ldrs gSaA 

ulcUnh  yy vR;f/kd izHkkoh

yy yEcs le; dk mik; 

yy izk;% LFkk;h gksrk gSA 

yy bldks myVus dh izfØ;k egaxh 

rFkk tfVy gSA 

caè;kdj.k  yy vR;f/kd izHkkoh

yy yEcs le; dk mik;
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	 fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kj.k ,oa 'kh?kz cPpk iSnk djus ds dkj.k % 

yy lkaLd`frd ,oa lkekftd ncko & fd'kksjkoLFkk esa fookg rFkk cPps gksus ds fo"k; esa lekt esa izpfyr 

ekU;rkvksa ds dkj.k yM+fd;ksa dk fookg de mez esa dj fn;k tkrk gSA 

yy f'k{kk dk vHkko & Jh fd'kksjkoLFkk xHkZ/kkj.k dks c<+kok nsrk gS D;ksafd de ;k vf'kf{kr fd'kksjh dk tYnh 

fookg gksus rFkk xHkZ/kkj.k dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA 

yy ;kSu vR;kpkj ,oa cykRdkj & ds dkj.k dsoy xHkZ/kkj.k gh ugha gksrk cfYd blds xaHkhj 'kkjhfjd ,oa 

ekufld ifj.kke Hkh gksrs gSaA 

yy lekftd ,oa vkfFkZd dkjd & izk;% fd'kksfj;ksa dks ;kSu 'kks”k.k ,oa os';ko`fRr dh vksj ys tkrs gSa rFkk 

xHkZfujks/kdksa ds fo"k; esa tkudkjh vFkok igqap u gksus ds dkj.k leL;k vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrh gSA dkW.Mkse 

ds iz;ksx u djus ij fd'kksjh tYn gh xHkZorh gks tkrh gSA

yy tkudkjh dk vHkko & ds dkj.k vf/kd xHkkZoLFkk;sa rFkk cPps iSnk gksrs gSaA 

yy lsokvksa rd igqap u gksuk & bls dkj.k tksf[keHkjh xHkkZoLFkk rFkk xHkZikr gksrs gSaA 

fd'kksjkoLFkk dh xHkkZoLFkk mu {ks=ksa esa vf/kd gksrs gS tgka ij xHkZfujks/kd de iz;ksx gksrs gSaA xHkZfujks/kdksa dk iz;ksx 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa dh vis{kk vf/kdka'kr% vf/kd mez dh fookfgr efgykvksa esa c<+k gSA 

	 fd'kksjkoLFkk esa xHkZ/kj.k rFkk f'k'kq tUe] ekrk ,oa f'k'kq nksuksa ds fy, [krjk gksrk 
gS &

yy bl mez esa tSfod :Ik ls ,d fd'kksjh dk 'kjhj fodflr gks jgk gksrk gS rFkk og 'kkjhfjd :Ik ls vfrfjDr 

ncko >syus ds rS;kj ugha gksrhA mlds 'kjhj dks vf/kd iks"k.k dh vko";drk gksrh gS rFkk xHkZ/kkj.k gksus ij 

igys ls gh de gks jgs iks"kd rRoksa dh deh vkSj c<+ tkrh gSA toku yM+dh xHkkZoLFkk ls tqM+h vfrfjDr 

ftEesnkfj;ksa ds dkj.k ekufld :Ik ls ek¡ cuus ds fy, rS;kj ugha gksrh rFkk blds dkj.k og ekufld 

leL;kvksa tSls fd volkn rFkk izloi'pkr euksfod`fr dk f'kdkj gks ldrh gSA 

yy lekt esa fcuk fookn ds ek¡ cuuk ,d cgqr cM+k dyad ekuk tkrk gS rFkk yM+dh ds vfookfgr gksus ij ;g 

fLFkr vkSj Hkh fodV gks tkrh gSA ,slh ifjfLFkfr esa mldks vko’;d HkkoukRed leFkZu] iks"k.k] ,oa i;kZIr 

vkjke ugha fey ikrk rFkk mlds izloiwoZ psdvi Hkh ugha gks ikrsA 

yy LokLF; lsokvksa dh vkiwfrZ vPNh u gksus ds dkj.k fd'kksj&fd'kksfj;ka le; ij t:jh fpfdRlk lgk;rk izkIr 

ugha dj ikrsA dbZ LokLF; dsUnzksa ij vf/kdka’k deZpkfj;ksa }kjk vfookfgr xHkZorh fd'kksfj;ksa dks cgqr de 

;k uk ds cjkcj lEeku dh utj ls ns[kk tkrk gS rFkk muesa dbZ yksxksa dks ,slh xHkkZoLFkk ls tqM+s [krjksa ds 

fo"k; esa tkudkjh ugha gksrhA blfy, ;fn dksbZ yM+dh fdlh izdkj dh LokLF; lsok rd igqapus esa leFkZ 

Hkh gks tkrh gS rks ;g t:jh ugha gS fd mls ,d vuqdwy okrkoj.k feys rFkk mldh rduhfd :Ik esa mRre 

tkap gks ik;sA ;gh dj.k gS fd vfookfgr fd'kksfj;ka viuh xHkkZoLFkk dks tgka rd gks lds Nqikus dk iz;kl 

djrh gS ftl dkj.k mudks mfpr fpfdRlk lgk;rk ugha fey ikrh rFkk ifj.kkeLo:Ik mudk thou [krjs 

esa iM+ tkrk gSA
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lewg dk;Z

dsl LVMh 

16 lky dh 'kkafr xzkeh.k >kj[k.M dh jgus okyh vfookfgr yM+dh gSA og fupys isV eas rst nnZ dh f'kdk;r 

ysdj izkFkfed LokLF; dsUnz vkrh gSA ijh{k.k ds ckn MkWDVj dks irk pyrk gS fd og nks ekg dh xHkZorh 

gSA mldh vka[ksa vkSj uk[kwu cgqr ihys gSa] mldh fjiksVZ ds vuqlkj mldk fgeksXyksfcu 8 izfr'kr gSA MkWDVj 

mlds ?kj okyksa dks cqykrs gSa vkSj mldh fLFkfr dks le>krs gSa vkSj ;g Hkh crkrs gSa fd bl fLFkfr esa mlds 

vkSj cPps ds fy, D;k ifj.kke gks ldrs gSaA

yy fd'kksjkoLFkk esa xHkkZoLFkk dks laHkkyus esa izfrHkkfx;kas ls iwNsa fd ijke'kZnkrk ds rkSj ij mudh D;k 

Hkwfedk gksxh\

yy D;k izfrHkkxh bl ckr ls lger gSa fd ;kSu f'k{kk dks Ldwyksa esa vfuok;Z :i ls i<+k;k tkuk pkfg,\

yy fd'kksjksa esa xHkkZoLFkk dh D;k tfVyrk,a gks ldrh gSa\

yy vkids vuqlkj mijksDr ?kVuk esa D;k egRoiw.kZ dne mBk, tkus pkfg,\

yy izfrHkkfx;ksa dh vksj ls fdlh vfrfjDr desaV ;k lq>ko dks vkeaf=r djsa\

	 xHkZfujks/ ds fodYi ckLdsV vkWi+Q pksblsl

ifjokj fu;kstu ds izfØ;k esa efgyk rFkk iq:"k dh Hkkxhnkjh dks lqfuf'pr djus ds fy, mUgsa lHkh miyC/k chdYiksa 

ds ckjs esa tkudkjh nsuh pkfg, rkfd os viuh t:jr ds fglkc ls fdlh uk fdlh fodYi dks pqu dj viuk;sA
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Female condom bLrseky djus ds pj.kc¼ rjhds
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Male condom  bLrseky djus ds pj.kc¼ rjhds
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Mala chakra  bLrseky djus ds pj.kc¼ rjhds

efgykvksa esa caè;kdj.k

iq#"kksa esa ulcanh

yy ekgokjh ds igys fnu dkys cSaM dks rhj ds fu'kku dh rjQ ls yky jax ds eksrh ij p<+k,sa A 

yy lkFk gh dSy.Mj esa ml fnu ij xksyk cuk;saA 

yy gj fnu dkys cSaM dks vxys eksrh ij p<+k,¡] mu fnuksa Hkh tc ekgokjh py jgh gks A 

yy ftu fnuksa dkyk cSaM lQsn jax okys eksfr;ksa ij jgsxk mu fnuksa la;e j[ksa ;k laHkksx ds nkSjku daMkse dk 

iz;ksx djsaA 

yy ftu fnuksa dkyk cSaM Hkwjs jax okys eksrh ij jgsxk mu fnuksa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ugh gksrh gSA 

yy ftl fnu vxyh ekgokjh 'kq: gks] cps gq, Hkwjs eksrh dks NksM++ dj dkys cSaM dks yky eksrh ij p<+k,¡A 
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	 xHkZikr 

fd'kksjkoLFkk esa fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu lfØ; gksrs gSa rFkk ftlds dkj.k muds ;kSu lacU/k cukus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSA bl voLFkk esa xHkZfujks/kdksa ds fo”k; esa i;kZIr ,oa lgh tkudkjh u gksus ds dkj.k yM+fd;ksa dh xHkZ/kkj.k dh 

nj c<+ tkrh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa xHkZikr djokuk ,d etcwjh cu tkrh gS fdarq tkudkjh ds vHkko rFkk lekt 

ds Hk; ds dkj.k vf/kdka'k xHkZikr vlqjf{kr rjhds ls djok;s tkrs gSA iztuu ds nkSjku gksus okyh e`R;q rFkk chekjh 

esa vlqjf{kr xHkZikr dk cgqr cM+k gkFk gSAfpfdRlh; fof/k ls xHkkZoLFkk lekfIr dk dkuwu lu 1971 esa vfLrRo esa 

vk;k FkkA bl dkuwu dk mn~ns'; efgyk dks vokafNr xHkkZoLFkk ls NqVdkjk fnykuk Fkk fo'ks"kdj ,slh xHkkZoLFkkvkssa 

dks tks lkekftd #i ls Lohdk;Z u gksa rFkk muls efgyk ;k cPps dks dksbZ [krjk gksA bu Qk;nksa ds vykok xHkZikr 

dh lsokvksa rd vlkuh ls igqap dks Hkh lqfuf'pr fd;k x;kA

bl dkuwu dk mn~ns'; dqN [kkl izdkj dh xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld }kjk lekIr djus dh vuqefr nsuk FkkA 

;fn xHkkZoLFkk dks iathd`r fpfdRld ds vykok fdlh vU; O;fDr }kjk lekIr fd;k tkrk gS rks ;g Hkkjrh; naM 

lafgrk ds varxZr naMuh; vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA

	 ,e0Vh0ih0 djkus gsrq vko';d vfuok;Zrk;sa

dkuwu ds vuqlkj xHkZikr dh vuqefr dqN fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa gh nh tk ldrh gS %

¼d½	 tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd u gks

¼[k½	 tc fd xHkkZoLFkk 12 lIrkg ls vf/kd gks pwdh gks ijarq 20 lIrkg ls vf/kd u gks ;fn ,slk u gks rks xHkZikr 

djokus ds fy, nks iathd`r fpfdRld ,d vPNs earO; ds lkFk bl jk; ds gksa fd &

yy ;fn xHkkZoLFkktkjh j[kh tkrh gS rks blls efgyk ds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; dks uqdlku 

igqapus dk [krjk gSA

yy ;fn Hkqz.k esa xaHkhj 'kkjhfjd rFkk ekufld fod`fr gksus dk [krjk gksA

yy xHkkZoLFkk cykRdkj ds dkj.k gqbZ gksA

yy xHkkZoLFkk tkjh j[kus ij efgyk dks xaHkhj lkekftd rFkk vkfFkZd ifjfLFkfr;kssa dk lkeuk djuk 

iM+sxkA vFkok

¼x½	 ;fn xHkkZoLFkk dks 20 lIrkg ls vf/kd gks pqds gksa rks iathd`r fpfdRld fdlh nwljs iathd`r fpfdRld 

vFkok iathd`r ulZ ftlus fd vko';d izf'k{k.k iqjk fd;k gks] ds lkFk lykg e'kfojk dj bl fu"d"kZ ij 

igqaps fd xHkkZoLFkk tkjh j[kus ij &

yy Efgyk ds thou dks [krjk gS

yy Hkwz.k esa xaHkhj fod`fr dk [krjk gS

yy Hkwz.k dks dksbZ pksV yxus dk [krjk gS

	 ;fn mijksDr lHkh 'krsZa iwjh gks jgh gksa rks ,d fpfdRld fcuk fdlh dkuwuh Hk; ds xHkkZoLFkk dks lekIr dj 

ldrk gSA
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	 ,e0Vh0ih0dh lgefr

xHkkZoLFkk dks dsoy xHkZorh efgyk dh lgefr ds ckn gh lekIr fd;k tk ldrk gSA blds fy, fdlh vU; O;fDr 

dh lgefr dh vko';drk ugha gksrh gSA

	 xHkZorh efgyk ds vf/dkj

tc dHkh Hkh xHkZorh efgyk viuh xHkkZoLFkk dks lekIr djuk pkgs rks mls dkuwu ds vUrxZr mlds vf/kdkjksa dh 

tkudkjh nsuk vko';d gSA

blds vfrfjDr tc dHkh xHkkZoLFkk dks lekIr fd;k tkuk gS rks fpfdRld dks efgyk dh tkudkjh ,df=r dj ysuh 

pkfg,A efgyk dk uke ,oa irk xqIr gh j[kk tkuk pkfg, tc rd og Lo;a bldks izdV djus dh vuqefr u nsA

	 fuEufyf[kr fcanqvksa ij cy nsrs gq, l=k dks lekIr djsa%

yy tks fd'kksj&fd'kksfj;ka ;kSu fØ;kvksa esa layXu gksrs gSa mUgsa xHkZfujks/kdksa rFkk 'kh?kz 

xHkZoLFkk ijh{k.k ds fo"k; esa tkudkjh nsuh pkfg,A 

yy LokLF; iznkrk rFkk vU; o;Ld tSls fd ifjokj ds lnL; tks ;qokvksa ds cjkcj 

lEidZ esa jgrs gSa dh ;g ftEesnkjh gS fd os ,d ,slk okrkoj.k rS;kj djsa ftlesa 

fd fd'kksjh lgt eglwl djs rFkk og viuh ifjfLFkfr dks [kqydj crk ldsA 

fo'ks"kdj tc fd og vfookfgr gksA

yy lwpuk rFkk ijke'kZ ,d xHkZorh efgyk] tks fd LokLF; dsUnz ij vkrh gS] dk 

vf/kdkj gSA xHkZorh fd'kksjh dh viuh fo'ks"k t:jrsa] iz'u rFkk fpUrk;sa gksrh 

gSaA mudks bu fo"k;ksa dks mBkus rFkk ppkZ djus dk volj fn;k tkuk pkfg,A

yy mudks lekftd ,oa lkaLd`frd okrkoj.k ls lacfU/kr] xHkkZoLFkk ls lacafU/kr 

miCy/k fodYiksa] fu;fer izloiw.kZ ns[kHkky rFkk vkikr fLFkfr esa LokLF; lsokvksa 

rd igqap] [krjs ds y{k.kksa ds fo"k; esa tkudkjh vkfn ij ,d laosnu'khy rFkk 

mRre dksfV dk ijke'kZ nsuk pkfg,A   
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 tasMj Hkwfedk 60

2 fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fgalk 80

3 lgh Li'kZ vkSj xyr Li'kZ 80

ekWM;wy la[;k 5

tsaMj vkSj fgalk
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l=k dk mís';

yy fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fgalk 

yy fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fyax vk/kkfjr HksnHkko ds fy, ftEesnkj dkjd 

vH;kl% tsaMj Hkwfedk fuHkkuk

lHkh lgHkkxh ,d x¨ys esa cSB tkrs gSa vkSj dYiuk djrs gSa fdlh ,d vke óh Lo:i dhA lgHkkfx;¨a d¨ ml vke 

óh d¢ mBus] cSBus] mldh Hkafxekv¨a vkSj og dSls vius cktw fgykrh gS] dSls ckr djrh gS] D;k ckr djrh gS vkfn 

dh udy fudkyus d¢ fy, dgsaA bld¢ ckn ,d ;k n¨ lgHkkfx;¨a d¨ mB [kM+s g¨us d¢ fy, dgsa vkSj ml vke óh 

fdjnkj dh rjg py dj fn[kkus d¨ dgsaA vc udy djsa fd vki d¨ tYnh ls cl idM+uh gS r¨ og vke óh 

fdjnkj dSls n©M+sxh\

dqN le; ckn lgHkkfx;¨a d¨ fQj ls cSB tkus d¨ dgsaA vc mUgsa fdlh vke iq:"k fdjnkj dh dYiuk dj mldh 

udy esa mi;qZä vH;kl djus d¨ dgsaA

u¨V% fefJr lewg esa bl vH;kl d¨ fuEufyf[kr rjhd¢ ls ifjoÆrr fd;k tk ldrk gSA lHkh lgHkkfx;¨a d¢ cSB 

tkus@O;ofLFkr g¨ tkus d¢ ckn] lewg d¨ óh vkSj iq:"k] fdéj d¢ rhu lewg¨a esa ck¡V ysaA iq:"k lewg d¨ mud¢ 

lekt esa óh d¨ dSls jguk pkfg, dh udy djus d¨ dgsa vkSj óh lewg d¨ mud¢ lekt esa iq:"k d¨ dSls O;ogkj 

djuk pkfg, mldh udy djus d¨ dgsaA vc vki tYnh esa gSa D;¨afd vkid¨ cl idM+uh gS r¨ ;g vke fdjnkj 

dSls n©M+sxk\ ;g vke fdjnkj dSls ckr djrk gS] mldh Hkafxek,a D;k gSa\ vkfn dh udy d¢ fy, dgsaA

ppkZ djsa% vke fdjnkj óh vkSj iq:"k d¢ :i esa udy djuk dSlk yxk\ D;k óh vkSj iq:"k d¢ O;ogkj djus d¢ 

rjhd¨a esa varj visf{kr Fkk\ ;fn gk¡ r¨ D;¨a\ ;fn óh iq:"k dh rjg O;ogkj dj jgh gS ;k bldk mYVk r¨ lekt 

dh ÁfrfØ;k udkjkRed Fkh ;k ldkjkRed FkhA

ikjEifjd ySafxd Hkwfedkv¨a vkSj O;ogkj ij t¨j u nsa] bl ckr dk /;ku j[ksa ySafxd ely¨a d¢ fu;e¨a vkSj ewY;¨a ij 

d¨bZ ewY; dFku ¼jk;½ u nsaA

ppkZ djsa% vke fdjnkj óh vkSj iq:"k d¢ :i esa udy djuk dSlk yxk\ D;k óh vkSj iq:"k d¢ O;ogkj djus d¢ 

rjhd¨a esa varj visf{kr Fkk\ ;fn gk¡ r¨ D;¨a\ ;fn óh iq:"k dh rjg O;ogkj dj jgh gS ;k bldk mYVk r¨ lekt 

dh ÁfrfØ;k udkjkRed Fkh ;k ldkjkRed FkhA

ikjEifjd ySafxd Hkwfedkv¨a vkSj O;ogkj ij t¨j u nsa] bl ckr dk /;ku j[ksa ySafxd ely¨a d¢ fu;e¨a vkSj ewY;¨a ij 

d¨bZ ewY; dFku ¼jk;½ u nsaA

xfrfof/&1

lg;ksxh

lgHkkfx;¨a ls 10&15 fo'ks"k.k l¨pus d¢ fy, dgsa ;k vki Lo;a Hkh cuk ldrs gSaA bu fo'ks"k.k¨a d¨ c¨MZ ij 

fy[ksaA ÁR;sd lgHkkxh d¨ dkxt dh ,d ipÊ nsdj bl ij yM+dk vkSj yM+dh d¢ n¨ 'kh"kZd fy[kus d¨ dgsaA 
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fQj c¨MZ ij fy[ks bu fo'ks"k.k¨a d¨ i<sa+A lgHkkxh ;g r; djsa fd os fdlh fo'ks"k.k d¨ yM+dh ls lacaf/kr ikrs 

gSa ;k yM+d¢ lsA os fo'ks"k.k d¨ ftlls lacaf/kr ik,a mlh d‚ye esa fy[k nsaA fo'ks"k.k d¨ yM+d¢ ;k yM+dh d¢ 

d‚ye esa fy[kus dh ;g ÁfØ;k Rofjr g¨uh pkfg,] fopkj djd¢ ugÈA tc lkjs 'kCn [kRe g¨ tk,a r¨ ns[ksa 

fd D;k lewg esa lHkh us ;gh laca/k crk,a gSaA

u¨V% ;fn lgHkkxh bl Ádkj fy[kus esa :fp u fn[kk,a r¨ vki ,d&,d 'kCn ij tkdj mUgsa ml 'kCn ij 

fopkj djd¢ mls yM+dh ;k yM+d¢ d¢ fy, bafxr djus d¢ fy, dg ldrs gSaA ÁR;sd 'kCn ij ppkZ djsa r¨ 

vki tkusaxs fd dSls vyx&vyx O;fä dk ,d gh 'kCn d¢ fy, vyx vFkZ g¨ ldrk gSA

ppkZ djsa% ge dqN 'kCn¨a d¨ yM+d¨a@iq:"k¨a d¢ lkFk D;¨a t¨M+rs gSa tcfd dqN nwljs 'kCn¨a d¨ fó;¨a@yM+fd;ksa 

ls t¨M+rs gSaA gekjs fnekx esa c¨yus d¢ rjhd¢ Hkh iqÇYyx vkSj óhÇyx d¢ fglkc ls D;¨a caVs gq, gSa\ D;k ;g 

iwokZxzg okLro esa lgh g¨rs Hkh gSa\ yM+fd;ksa okyh ckrsa vkSj yM+dksa okyh ckrsa okLro esa D;k g¨rh gSa\

ppkZ djsa &fu;e

laHkkfx;¨a ls iwNsa fd yM+d¨a vkSj yM+fd;ksa d¢ O;ogkj fu/kkZj.k d¢ fu;e vkSj vis{kk,a D;k gSa\ mUgsa vius tokc 

c¨MZ ij ;k cM+s dkxt ij fy[kus d¨ dgsaA

yy D;k yM+d¨a vkSj yM+fd;ksa d¢ fy, vyx&vyx fu;e ykxw gSa\ D;¨a\

yy yM+fd;ksa d¨ dSls O;ogkj djuk pkfg,] bl ckjs esa fu;e D;k dgrs gSa\

yy yM+d¨a d¨ dSls O;ogkj djuk pkfg,] bl ckjs esa fu;e D;k dgrs gSa\

yy ;fn vki fu;e r¨M+sa r¨ D;k g¨xk\

	 ifjp; 	

lSDl iq:"k rFkk L=h ds iztuu vaxks ds dkj.k muesa ik;s tkus okys tSfod rFkk 'kkjhfjd y{k.kksa dks dgrs gSaA ts.Mj 

dk vFkZ gS lekt }kjk cuk;s x;s dk;Z] O;ogkj rFkk xq.kksa ds vk/kkj ij iq:"k rFkk L=h ds chp HksnA lekt iq:"k 

rFkk L=h esa dk;ksZ] ftEesnkfj;ksa rFkk vf/kdkjksa dk caVokjk djrk gSA L=h lekt esa ikyu&iks"k.k rFkk ns[kjs[k dk 

dk;Z djrh gSA blds ckotwn vkt Hkh lekt esa mudks nqO;Zogkj rFkk 'kks"k.k dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA izk;% muds 

ekuokf/kdkjksa dk guu fofHkUu :iksa esa fd;k tkrk gSA blds dkj.k efgykvksa dh e`R;qnj rFkk chekjh dh nj c<+rh 

gh tk jgh gSA efgykvksa rFkk yM+fd;ksa ds fo:) gksus okyh fgalkRed xfrfof/k;ksa dk izk;% irk ugha py ikrk D;ksafd 

vf/kdka'k ?kVuk;sa ?kjksa ds vUnj gksrh gS rFkk dbZ lektksa esa bUgsa jhfr fjokt ds :Ik esa Lohdkj fd;k tkrk gSA 

fyax lekurk dk vfHkizk; iq:"k rFkk L=h dk lekftd oLrqvksa] lsokvksa rFkk lalk/kuksa rd leku :Ik esa igqap gksuk 

rFkk thou ds lHkh {ks=ksa esa leku volj izkIr djuk gSA fyax lekurk dk vFkZ gS fd iq:"k rFkk L=h ls leku :Ik 

ls O;ogkj fd;k tk;A 

fyax lekurk esa iq:"k rFkk efgyk dh fofHkUu vko';drkvksa ij fopkj dj ftu lqfo/kkvksa ls efgyk,a vc rd 

oafpr jgh gSa mudks oks lqfo/kk;sa fnykus ij fo'ks"k /;ku fn;k tkrk gSA bl izdkj fyax lekurk ds dkj.k efgyk 

dk l'kfDrdj.k gksrk gSA fd'kksj&fd'kksfj;ka Hkh bl izdkj ds fyax vk/kkfjr Hksn&Hkko ls vNwrs ugha gksrs gSaA 
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fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa gksus okys HksnHkko eq[;r% fuEu {ks=ksa esa gksrk gS%& 

yy iks"k.k 

yy Ldwy rFkk f'k{kk 

yy dk;Z rFkk euksjatu dk le; 

yy O;olkf;d dkslZ rFkk jkstxkj 

yy vk; rFkk etnwjh 

yy lkekftd ,oa lkaLd`frd NwV 

yy vf/kdkj rFkk ftEesnkfj;ka 

xfrfof/&2

cksMZ ij nks dkWye [khapsaA igys dkWye esa efgyk vkSj nwljs esa iq:"k fy[kk tk,A izf'k{kqvksa ls iwNsa fd tc og 

bl 'kCn ^efgyk* dks lqurs ;k ns[krs gSa rks muds fnekx esa D;k vkrk gSa] lHkh izfrfØ;kvksa dks igys dkWye 

esa fy[ksaA blh VkLd dks ^iq:"k* okys dkWye ds fy, nksgjk,aA lwph dh leh{kk djsa vkSj fQj efgyk okys 

'kh”kZd dks iq:"k ls cny nsaA izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd efgykvksa ds fy, tks fo'ks"krk,¡ crkbZ xbZ gSa D;k iq:"kksa 

ds fo'ks"k xq.kksa ls esy [kk ldrh gSa vkSj blh rjg iq#"kksa okyh efgykvksa ds fy,A izR;sd fo'ks"krk ij tkrs 

gq, izfrHkkfx;ksa ls iwNs fd dkSu ls izkd`frd gS mls ^,u* vkSj 'ks"k ftudks lekt }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k gks 

mu ij ^,l* fy[ksaA

izfrHkkfx;ksa ds chp cgl izkjEHk djsa vkSj lsDl vkSj tsaMj ds chp tks varj mUgsa le> vk;k gS ml ij mudh 

'kadkvksa dks nwj djsa vkSj tsaMj Hkwfedkvksa vkSj O;ogkj ij buds izHkkoksa dks le>k, A

le>k,a fd iq#"k vkSj efgyk ds chp tSfod varj ¼chp ds dkWye esa 'kCnksa ls of.kZr½ ßlsDlß ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS rFkk nksuksa dkWye esa 'kkfey vU; 'kCn@mi okD;@vfHkO;fDr;kasa ls lekt esa iq#"k 

;k efgyk dh visf{kr Hkwfedk,a gSa rFkk blfy, bUgsa ßtsaMj@lkekftd fyax ß dgrs gSaA

bl ckr ij cy nsa fd buesa ls vf/kdrj fo'ks"krk,a ;k xq.k ijLij cnys tk ldrs gSa ;k nksuksa fyax ds fy, 

ykxw gks ldrs gSaA blfy, ßtsaMjß le; vkSj laLd`fr ds lkFk cnys tk ldrs gSaA gkykafd tsaMj gekjs lekt 

esa brus xgjs rd tM+ tek, gq, gS fd izk;% Hkwy ls mls fyax le> fy;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy,] ;g 

fopkj fd iq#"k gh vkthfodk dekrs gSa vkSj efgyk,a gkse esdj gSa le; ds lkFk cny jgs gSa vFkkZr ;fn vf/kd 

ugha rks dk;Z{ks= esa efgyk,a Hkh iq#"k ds cjkcj dke djrh gSa] iq#"k vkSj efgyk nksuksa dks eujsxk Ldhe ds 

rgr jkstxkj fn;k tkrk gS bR;kfnA

	 fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fgalk 

fdlh O;fDr rFkk fdlh lewg ds fo:) 'kkjhfjd cy vFkok 'kfDr dk tkucw> dj iz;ksx djuk fgalk dgykrk gSA 

fo'o esa izfro"kZ 15 yk[k ls Hkh vf/kd yksxksa dh e`R;q fdlh u fdlh izdkj dh fgalk ds dkj.k gksrh gSA blds vfrfjDr 

fgalk ds dkj.k ihfM+r O;fDr dk 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; rFkk lkekftd xfrfof/k;ka thou Hkj izHkkfor gksrh 

gS ftlds dkj.k mldh vkfFkZd ,oa lkekftd mUufr /kheh gks tkrh gSA 
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y{k.kksa ds vk/kkj ij fgalk dks rhu foLr`r Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % 

fgalk dk izdkj
Loa; ij yf{kr fgalk ikjLifjd fgalk lkeqfgd fgalk

Loa; ij dh tkus okyh fgalk esa 

vkRegR;k laca/kh rFkk [kqn dks 

izrkfM+r djus okys O;ogkj vkrs gSaA 

vkRegR;k dk O;ogkj fdlh O;fDr 

dh vkRegR;k djus ds iz;kl dks 

n'kkZrk gSA vius 'kjhj dks dkVuk ;k 

uqdlku igqapkuk Lo;a dks izrkfM+r 

djus dh Js.kh esa vkrk gSA

blesa ikfjokfjd rFkk lkeqnkf;d 

Lrj ij gksus okyh fgalk gksrh gSA 

ikfjokfjd Lrj ij fgalk vf/kdka'kr% 

ifjokj ds lnL;ksa rFkk varjax 

lkfFk;ksa ds chp esa gksrh gS ftlesa fd 

fyax vk/kkfjr fgalk Hkh 'kkfey gksrh 

gSA tcfd lkeqnkf;d Lrj ij nks 

O;fDr;ksa tks fd ,d nwljs ds ifjfpr 

gksa ;k u gksa] ds chp gksus okyh fgalk 

lkekU;r% ?kj ds ckgj gksrh gSA

lkeqfgd fgalk esa lkekftd] 

jktuhfrd rFkk vkfFkZd fgalk 

lfEefyr gksrh gSA ;g fgalk vf/kd 

O;fDr;ksa ds lewg vFkok jkT;ksa }kjk 

fdlh [kkl mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, 

dh tkrh gSA

fgalk fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fodykaxrk dk ,d izeq[k dkj.k Hkh gSA bldk fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds 'kkjhfjd] euksoSKkfud 

rFkk HkkoukRed fodkl ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA ;g fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds o`f) rFkk fodkl] f'k{kk ,oa jkstxkj 

esa ck/kk igqapkrk gS rFkk lkFk gh lkFk lekt esa mudh Nfo dks izHkkfor djrk gSA ;g lR; gS fd fd'kksj&fd'kksfj;ksa 

esa fgalk dk izfr'kr 'kgjh rFkk xzkeh.k {ks=ksa esa nksuksa fyaxksa ds izfr c<+ jgk gSA gkykafd fgalk ls fyaxHksn ds dkj.k 

efgyk;sa iq:"kksa dh vis{kk vf/kd ihfM+r gks jgh gSaA 

fgalk ds fofHkUu izdkj 

yy 'kkjhfjd 

yy ekufld ,oa HkkoukRed 

yy ;kSutfur 

yy oa'k rFkk tkfr vk/kkfjr 

yy [krjs 

yy yM+fd;ksa ds fo:) fgalk 

fyax vk/kkfjr fgalk og fgalk gS tks fd fdlh O;fDr ds lkFk fyax ds vk/kkj ij dh tkrh gSA blds dkj.k O;fDr 

ds ewy vf/kdkjksa] Lora=rk] lqj{kk] izfr"Bk rFkk lekurk dk mYya?ku gksrk gSA blls O;fDr dh 'kkjhfjd ,oa ekufld 

LoLFkrk Hkh izHkkfor gksrh gSA ;g efgyk ,oa iq:"k dh chp vlekurk dks c<+krk gSA fyax vk/kkfjr fgalk rFkk efgyk 

ds fo:) gksus okyh fgalk esa vkil esa laca/k gksrk gSA vf/kdka'kr% bl izdkj dh fgalk iq:"k }kjk efgyk ,oa yM+fd;ksa 

ds lkFk dh tkrh gSA efgyk vius laiw.kZ thoudky esa fyax vk/kkfjr fgalk dk lkeuk djrh gSA 

fyax vk/kfjr fgalk&L=kh ds thou dh voLFkk;sa
voLFkk fgalk dk izdkj

tUe ls iwoZ fyax p;fur xHkZikr] xHkkZoLFkk esa fiVkbZ] tcju xHkkZoLFkk

uotkr uotkr yM+dh dh gR;k] HkkoukRed ,oa 'kkjhfjd mRihM+u] Hkkstu ,oa fpfdRlh; 

ns[kHkky esa HksnHkko



87

ckY;koLFkk cky fookg] tuukaxksa dks fod`r djuk] ikfjokfjd lnL;ksa ,oa vtufc;ksa }kjk ;kSu 

'kks"k.k] Hkkstu] fpfdRlh; ns[kHkky rFkk f'k{kk esa HksnHkko gksuk

fd'kksjkoLFkk izse izlaxksa ds nkSjku fgalk] vkfFkZd dkj.kksa ls tcju ;kSu laca/k cukuk ¼mnkgj.k ds fy, 

Ldwy dh Qhl½] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] ;kSu mRihM+u] ekrk&firk dh 

bPNk ls fookg] ekuo rLdjh

iztuu voLFkk varjax iq:"k lkFkh rFkk lacaf/k;ksa }kjk 'kkjhfjd] ekufld rFkk ;kSu mRihM+u] lkFkh }kjk 

tcju xHkZ/kkj.k djokuk] dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u] cykRdkj] fo/kokvksa dk mRihM+u] 

rFkk lEifÙk dk gM+iuk rFkk ;kSu LoPNrk dh fØ;k;sa

vf/kd mez esa fo/kokvksa dk mRihM+u] lEifÙk dk gM+iuk] Mk;u dk vkjksi yxkuk] NksVs ikfjokfjd 

lnL;ksa }kjk 'kkjhfjd ,oa euksoSKkfud fgalk] Hkkstu ,oa fpfdRlh; ns[kHkky esa HksnHkko

	 yM+dksa ds fo:¼ fgalk 

gky ds dqN o"kksZ esa yM+dksa dks Hkh lekt esa fofHkUu izdkj dh fgalkvksa dk lkeuk djrs gq, ns[kk x;k gSA vf/kdrj 

;g ekrk&firk] ikfjokfjd lnL;ksa rFkk lkfFk;ksa dh vksj ls >xM+ksa ij vk/kkfjr fgalk gksrh gSA gky ds le; esa iq:"k 

;kSu 'kks"k.k dh ?kVuk;sa Hkh vf/kd c<+h gSA lekt esa iq:"kRo dh Hkkouk ds dkj.k yM+dksa esa cykRdkj dh ?kVuk,a 

lkekU;r% izdk'k esa ugha vkrhA ;kSu fgalk lekt esa izHkqRo ds dkj.k] lefyaxh Hkkouk ;k fopkjksa ds dkj.k rFkk fyax 

vk/kkfjr n`<+rk ds dkj.k gksrh gSA bl izdkj dh O;oLFkk esa ihfM+r iq:"k 'kfDrghu] detksj rFkk uiaqld le>s tkus 

ds Hk; ls pqi jgrk gSA tks iq:"k bl izdkj ds mRihM+u ds f'kdkj gksrs gSa os detksj le>s tkrs gSaA toku yM+ds] 

fd'kksj iq:"k] rFkk fodykax iq:"kksa ds bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA vius lacaf/k;ksa 

esa ;kSu mRihM+u vk/kkfjr fgalk lokZf/kd izpfyr gSA fo'ks"kdj tc fd fdlh iq:"k dk fdlh vU; iq:"k ls 'kkjhfjd 

laca/k gks rks mlds vius lkFkh }kjk ;kSu 'kks"k.k dh laHkkouk cgqr vf/kd gksrh gSA fd'kksjkoLFkk esa iq:"k fgalk ds 

vU; izdkjksa esa 'kkfey gSa%& 

yy ?kjsyw 

yy dk;ZLFky ¼jkstxkj djus okys fd'kksj½ 

yy oa'k ,oa tkfr vk/kkfjr fgalk 

;kSu fgalk ds fo"k; esa c<+rh gqbZ tkx:drk ds dkj.k rFkk iq:"kksa ds ;kSu mRihM+u dks ekU;rk feyus ds dkj.k iq:"k 

rFkk yM+dksa esa ;kSu 'kks"k.k ij cgqr ls v/;;u fd;s tk jgs gSaA bl izdkj dh ;kSu fgalk dks djus okys eq[;r% iq:"k 

gSA cPpksa rFkk toku yM+dksa ds ;kSu 'kks"k.k dh fjiksVZ crkrh gS fd 97 izfr'kr vijk/kh iq:"k FksA izpfyr /kkj.kk 

ds foijhr vf/kdka'k iq:"k nq"dehZ Lo;a dks fo'keySafxd ekurs gSa rFkk efgykvksa ds lkFk lgefr ds lkFk ;kSu laca/k 

j[krs gSaA 

yM+dksa ds cykRdkj rFkk ;kSu 'kks"k.k eq[;r% iq:"kksa dh vf/kdrk okyh txgksa ij gksrk gS tSls fd lsuk ds laLFkku] 

[ksydwn esa] MksjfeVjh vkfn esaA iq:"kksa dh vf/kdrk okyk okrkoj.k iq:"k }kjk efgykvksa rFkk vU; iq:"kksa dk ;kSu 

'kks"k.k djus gsrq mi;qDr ifjfLFkfr;ka mRiUu djrk gSA bl izdkj dh fgalkRed izo`fRr ds c<+us ds fofHkUu dkj.k gks 

ldrs gSa tSls fd Li/kkZ dh Hkkouk] fgalk dks ,d laLdkj ekuuk rFkk izHkqRo vFkok 'kfDr izn'kZuA bl izdkj dh ;kSu 

fgalk ds ifj.kkeLo:Ik yM+ds rFkk iq:"k dbZ izdkj dh chekfj;ka tSls volkn] ekufld ruko rFkk vU; HkkoukRed 

,oa 'kkjhfjd leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA bl izdkj dh ?kVuk ds ckn yM+ds rFkk iq:"kksa esa fofHkUu izdkj ds 
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Mj tSls fd uiqald] vius ySafxdrk ds fo"k; esa 'kadk;sa] leySafxdrk] yTtk Hkko rFkk udkjkRedrk ds Hkko ls ihfM+r 

gks ldrs gSaA 

yM+ds rFkk iq:"kksa ds fo:) bl izdkj dh fgalk dh fjiksVZ de dh tkrh gS rFkk bl izdkj ds ihfM+r O;fDr;ksa dh 

dksbZ ns[kHkky ugha djrkA os yM+ds ,oa iq:"k tks bl izdkj dh fgalk ls ihfM+r gksrs gSa ftlds bykt ds fy, dksbZ 

Hkh dk;ZØe vFkok dSEi vkfn ugha yxk;s tkrsA blds dkj.k os lekt ls vkSj vf/kd dV tkrs gSa rFkk lekt esa 

muds izfr Hkzkafr;ka vf/kd n`<+ gksrh gSA bl fo"k; ij tkx:drk QSykus dh t:jr gSA 

fd'kksj&fd'kksfj;ksa esa fyax vk/kkfjr HksnHkko ds fy, ftEesnkj dkjd 

yy Lrj&vlqj{kk] ;kSu lfØ; mez 

yy 'kkjhfjd detksjh&efgyk iq:"k ls 'kkjhfjd :Ik ls detksj gS

yy lkekftd ,oa lkaLd`frd fLFkfr 

yy lekt esa iq:"k dk izHkqRo 

yy ;kSu tcjnLrh rFkk l'kfDrdj.k dk vHkko 

yy lkeqfgd ,oa tkucw>dj fd;k tkus okyk cykRdkj 

yy ehfM;k ,oa foKkiu 

yy lwpuk ,oa LokLF; lsokvksa rd igqap u gksuk 

yy lkekftd ,oa lkaLd`frd ck/kk;sa 

fyax vk/kkfjr fgalk jksdus ds mik; 

yy cPpksa dk de mez esa gh Ldwy Hkstuk lqfuf'pr djsa

yy yM+fd;ksa dh f’k{kk rFkk l'kfDrdj.k 

yy yM+ds rFkk yM+fd;ksa nksuksa dks fyax vk/kkfjr fgalk dh tkudkjh nsuk 

yy yM+fd;ksa dks fyax vk/kkfjr fgalk jksdus ds fy, fo'ks"k dkS'ky fl[kkuk 

yy muds vf/kdkjksa tSls fd LokLF; f'k{kk rFkk lqj{kk dh tkudkjh eqgS;k djkuk 

yy fyaxHksn laosnhdj.k dk;ZØeksa esa iq:"k dh Hkkxhnkjh 

yy iquokZl ,oa lgk;d ra= 

yy dkuwuh lsokvksa rd vklkuh ls igqap 

yy leqnk; vk/kkfjr dk;ZØe 
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	 lgh Li'kZ vkSj xyr Li'kZ 

;gk¡ mÌs'; ;g gS fd cPpksa vkSj fd'kksjksa dks fcuk fpark esa Mkys vkSj Mjk, dqN [krjksa ds ckjs esa crkuk gSA ckrksa dks 

ljy vkSj lgt j[kdj ,slk fd;k tk ldrk gSA mUgsa crk;k tk ldrk gS fd 'kjhj ds futh vax D;k gSa] vutku 

yksx D;k gSa\ dkSu lh ckrsa Nqikus dh gksrh gS vkSj vthc lh ;k cqjh gjdr D;k gksrh gSA ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd 

gj cPpk vyx gksrk gS vkSj tks ckr ,d cPPks dks egRoiw.kZ yxs gks ldrk gS nwljs dks u yxsA dksbZ cPPkk tks firk 

ds lkFk dq'rh&eLrh djrk gks] gks ldrk gS fd og ;g le> u lds fd Vk¡xksa ds chp Li'kZ xyr gks ldrk gSA 

fuEufyf[kr loky iwNsa vkSj laHkkfx;ksa ds tokc tkusa& 

geesa ls fdruksa dks mu yksxksa ls >Iih ysuk] pweuk vkSj Nwuk vPNk yxrk gS ftUgsa ge tkurs gSa] ftUgsa ge I;kj vkSj 

fo'okl djrs gSaA D;k bl rjg dk Li'kZ lgh gS \ gk¡ 

vkSj blh izdkj ls ;fn os yksx gesa Nq,a ftUgsa ge tkurs ugha gSa ;k ftUgsa ge ilan ugha djrs ;k ftu ij gesa fo'okl 

ugha gS] D;k ;g xyr Li'kZ gS \ gk¡ 

blfy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd gesa dkSu Li'kZ dj jgk gS vkSj dSls Li'kZ dj jgk gSA vius tkuus okyksa] I;kj 

djus okyksa vkSj fo'okl djus okyksa ls feyus okyk pweuk] >Iih vkSj Nwuk] lgh Li'kZ gS tcfd ftUgsa ge tkurs u 

gksa] I;kj vkSj fo'okl u djrs gksa mudk Li'kZ xyr Li'kZ gks ldrk gSA rFkkfi ftUgsa ge tkurs] I;kj vkSj fo'okl 

djrs gksa os Hkh gesa xyr rjhds ls Nw ldrs gSaA blfy, gekjk 'kjhj Nwus okys dk bjknk D;k gS] og 'kjhj ds dkSu 

ls Hkkx dks Nw jgk gS vkSj fdl le; Nw jgk gS ;g vf/kd egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, tc vkids ekrk&firk 

vkids futh vaxksa dks ugykrs le; lkQ&lQkbZ ds fy, Nwrs gSa ¼ftldh vkidks vko';drk gks ldrh gS ;k tc 

vki cgqr NksVs gks ldrs gSa½ rc ;g vki rkSj ij xyr Li'kZ ugha gksrk fdarq ifjokj dk gh dksbZ lnL; tc vkids 

futh fgLlksa dks vkSj csoDr@fcuk dkj.k ,sls le; tc dksbZ vkl&ikl dksbZ ugha gksrk rc Nwrk gS] rks vkidks vPNk 

ugha yxrk] rks ;g xyr Li'kZ gSA 

xfrfof/&3

ewY; Li"Vhdj.k vH;kl % gk¡@uk&lgh Li'kZ@xyr Li'kZ 

gj cPPks dks ,d gk¡ vkSj ,d uk dkMZ nsaA uhps fn, x, dFku i<+us ij viuh le> ds vuqlkj cPpk fdlh 

,d dkMZ dks mBk,A 

1-	 viuh csVh dks xys yxkrs firkA 

2-	 dkyhu@Q'kZ ij nw/k QSykus ij csVh dh fiVkbZ djrh ek¡A 

3-	 csVs dks ltk nsus ds fy, mldh fiVkbZ djrs firkA 

4-	 fo|ky; dSaVhu esa ,d cM+k yM+dk ,d NksVs yM+ds dks mldh lhV ls /kdsy jgk gSA 

5-	 firk vius cPps dks xys yxkdj mldks i<+dj dqN lquk jgk gSA 

6-	 ,d iM+kslh vkidks bl rjg ls Nwrk gS fd vki ijs'kku vkSj [kjkc eglwl djrs gksA 

7-	 ,d cPps dk vady mls ,d uaxh vkSjr dh QksVks fn[kkrk gSA 
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8-	 ugkrs le; firk vkids 'kjhj ds fgLlksa dks lkQ dj jgs gSaA 

9-	 ugkrs le; ek¡ vkids futh vaxksa dks lkQ djrh gSaA 

10-	 d{kk esa vPNk dke djus ij f'k{kd vkidh ihB FkiFkikrs gSaA 

11-	 fcuk fdlh otg ds f'k{kd vkidh ihB FkiFkikrs gSaA 

12-	 ,d vady vius futh vaxksa dks lgykrs gq, vkidh ihB ij gkFk fQjkrk gSA 

13-	 vki rks x`g dk;Z dj jgs gSa vkSj ,d vady vpkud vkids dwYgksa ij pqVdh dkV ysrs gSaA 

14-	 dksbZ vkaVh vkids utnhd cSB dj vkidh tk¡?k dks Nw,A 

15-	 dksbZ iq:'k fe= cgqr [kq'k vkSj izlUu gksus ij vpkud vkidks xys yxkysA 

lwpuk ckWDl &lgh izdkj ds Li'kZ vkSj xyr izdkj ls Li'kZ

lgh Li'kZ xyr Li’kZ

ftUgsa vki I;kj vkSj fo'okl djrs gSa] mudh >Iih vkSj 

I;kj djuk vPNk yxrk gSA lgh Li'kZ ls vkidks ijs'kkuh 

vkSj cqjk eglwl ugha gksrkA

ftl izdkj Nwus ls vkidks ijs'kkuh gks] ftls vki ilan 

u djsa] tks vkidks cqjk yxs rks ;g lc xyr Li'kZ gSA 

;fn vki vkgr vkSj cqjk eglwl djsa rks ;g xyr Li'kZ 

gSA 

vkids 'kjhj dks dksbZ ogk¡ Li'kZ tgk¡ vki u pkgrs gksa 

rks ;g xyr gSA 

fdlh Li'kZ ls vkidks Hk; ;k cqjk eglwl gks rks ;g 

xyr Li'kZ gSA 

;fn dksbZ O;fDr vkidks ck/; djsa fd vki mls Nw,a rks 

;g xyr Li'kZ gSA 

;fn dksbZ vkidks Nwus dh ckr dks fdlh dks crkus ls euk 

djsa rks ;g xyr Li'kZ gSA 

;fn dksbZ O;fDr vkidks Nwus dh ckr fdlh dks crkus 

ij vkidks uqdlku igq¡pkus dh /kedh ns rks ;g xyr 

Li'kZ gSA 

;fn dksbZ vkidks xyr <ax ls Li'kZ djs rks vkidks 

bls Nqikuk ugha gSA ;g u le>sa fd vki xyr gSaA tks 

vkidks xyr <ax ls Li'kZ dj jgk gS cqjk rks oks gS] vki 

ughaA vkidk 'kjhj vkidk gSA ;fn vki u pkgsa rks fdlh 

dk Hkh bls Li'kZ djuk xyr gSA 
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tc dksbZ vkids xyr rjhds ls Nq, rks vki D;k djrs gSa \ 

yy uk dgsaA ml O;fDr ls dgsa fd vkidks ;g ilan ugha gS vkSj vki ;g Nwuk&Nqvkuk ugha pkgrs A

yy ,sls LFkku ls rqjar nwj tk,aA ml O;fDr ls nwj Hkkx tk,a ftldk Nwuk vkidks ilan ughaA dHkh Hkh ,sls 

O;fDr ds lkFk nqckjk vdsys u jgsaA 

yy lgk;rk ds fy, iqdkjsaA vki fpYyk ldrs gSa rks fpYyk,aA 

yy vius vki esa fo'okl j[ksa] vkius dqN Hkh xyr ugha fd;k gSA 
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l=k l=k dk uke le; feuV

1 ihj ,MqdsVj dh Hkwfedk 60

2 ihj ,MqdsVj ds xq.k 80

3 ihj ,MqdsVj ds dk;Z 80

ekWM;wy la[;k 6

ih;j ,tqdsVj vkSj fd'kksj LokLF; esa mudh Hkwfedk
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ih;j ,tqdsVj dkSu gSa\

ih;j ,tqdsVj fd'kksj@fd'kksfj;ksa esa ls gh pqus x, fd'kksj@fd'kksjh gksrs gSa tks 'kjhj ds fodkl ds pj.k esa vusd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djus rFkk miyC/k voljksa dk csgrjhu laHko <ax ls mi;ksx djus esa vU; fd'kksj@fd'kksfj;ksa 

dk ekxZn'kZu o enn djrs gSA

ih;j ,tqdsVj fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks muds LokLF; ds izfr ftEesnkj cukus ds fy, le;&le; ij muls ckrphr 

djsxk vkSj mldk mn~ns'; ;qokvksa ds Kku] n`f"Vdks.kksa] fo'oklksa vkSj dkS'kyksa dks c<+kuk gS

,d  ih;j ,tqdsVj  fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls izHkkoh laokn LFkkfir dj ldrk gS rFkk mu dkjdksa dh igpku esa lgk;rk 

dj ldrk gS ftuls fd muds fu.kZ; ysus dh {kerk izHkkfor gksrh gSA fd'kksj&fd'kksjh izk;% viuh ckrksa] leL;kvksa rFkk 

vko';drkvkssa ds lEcU/k esa vius ls vf/kd mez ds fudVre yksxksas tSls ekrk&firk] v/;kid rFkk LokLF; dk;ZdrkZ 

ls ppkZ djus esa ladksp eglwl djrs gSaA blesa muds lEcU/k] mez] fyax rFkk lkekftd o lkaLd`frd ifjfLFkfr;k¡ 

ck/kk curh gSaA vius thou ds bl uktqd eksM+ ij muds iFk Hkz"V gksus dh laHkkouk vf/kd gksrh gS rFkk ftlls muds 

LokLF; ij cqjk izHkko iM+rk gS vkSj mudks dqiks"k.k] eknd inkFkksZa dk lsou] de mez esa xHkZ/kkj.k] ;kSu 'kks"k.k] iztuu 

,oa ;kSu vxksa esa laØe.k rFkk ,p0vkbZ0oh0 tSls leL;kvksaa o jksxksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls laokn dh vko';drk

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ls okrkZyki djus ,oa mUgsa ijke'kZ nsus dh vko';drk vf/kd gksrh gS D;ksafd vf/kdka'k 

fd'kksj&fd'kksfj;ka LokHkkfod #Ik ls 'kehZys gksrs gSa rFkk fdlh vU; O;fDr ds le{k vius lnasg rFkk HkzkfUr;ksa dks 

xksiuh;rk rFkk vfo'okl ds dkj.k izdV ugha djrsA

fd'kksj&fd'kksfj;ksa ds eu esa cgqr lh fpUrk,a rFkk mRlqdrk;sa gksrh gSaA muds 'kks"k.k dk Hk; vf/kd gksrk gS rFkk mudks 

mez] fyax] 'kgjh ,oa xzkeh.k] f'kf{kr o vf'kf{kr] xHkZorh gksus ;k u gksus tSlh ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij HksnHkko dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA

fd'kksj&fd'kksjh LokHkkfod #Ik ls fdlh ls enn ds bPNqd ugh gksrsA mUgsa LokLF; lsokvksa dks ysus esa 'keZ eglwl 

gksrh gSA os vfr izfrfØ;k djus okys gksrs gSa rFkk mudk LoHkko eas ifjorZu {kf.kd gksrk gSA muesa 'kkjhfjd ,oa 

ekufld ifjorZuksa ds fo"k; esa tkuus dh rhoz mRlqdrk gksrh gSA os ugha tkurs fd mudh bu leL;kvksa] eqn~nksa vkSj 

vko';drkvksa dh lgh ,oa iw.kZ tkudkjh dgk¡ ij feysxhA
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	 vPNs ih;j ,tqdsVj ds xq.k D;k gSa\

ihbZ ßfo'oluh; fe=ß gksrk@rh gS tks LokLF; laca/kh eqn~nksa 

ds ckjs eas lh[kus vkSj le>us esa fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh 

lgk;rk djrk@rh gSA og muesa ls gh pquk gqvk O;fDr 

gksrk gS ftuls fd'kksj@fd'kksjh vius ,sls eqn~nksa ds fy, fcuk 

fdlh fgpfdpkgV ds laidZ dj ldrs gSa ftu ij os 'kk;n 

o;Ldksa ;k MkWDVjksa@ijke'kZnkrkvksa@,,u,e@vk'kk ds lkFk 

[kqydj ppkZ u dj ldsaA ;g fo'oluh; fe= dHkh fo'okl 

ugha rksM+sxk@xh] futrk miyC/k djk,xk@xh] xksiuh;rk 

cuk, j[ksxk@xh vkSj leFkZu ysus vk, fd'kksj@fd'kksfj;ksa 

ij viuk fu.kZ; Fkksius okyk n`f"Vdks.k ugha viuk,xk@xhA 

ih;j ,tqdsVj ds fy, fd'kksj@fd'kksfj;ksa dh xksiuh;rk vkSj fo'okl cuk, j[kuk egRoiw.kZ gSA fdlh dh leL;k 

nwljsds lkeus dHkh izdV ugha djuh pkfg,A vPNs ih;j ,tqdsVj dks fdlh fd'kksj dk etkd ugha cukuk pkfg, rFkk 

blds ctk; mUgsa leFkZu nsus ;k lqj{kk nsus dk iz;kl djuk pkfg, ftudk etkd cuk;k tk jgk gksA 

ih;j ds dqN vU; okaNuh; xq.k bl izdkj gSa%

yy lquus vkSj izHkko'kkyh <ax ls ckr djus dh {kerk

yy ldkjkRed vkSj ftEesnkjhiwoZd <ax ls Hkkouk,a izdV djus dh {kerk

yy xzg.k djus okyh vkSj yphyh izd`fr

yy mRlkfgr djus vkSj leFkZu miyC/k djkus dh {kerk

yy mnkgj.k ds tfj, usr`Ro djus dh {kerk

yy tsaMj eqn~nksa ds ckjs esa laosnu'khyrk

yy yh xbZ ftEesnkfj;ksa ds izfr bPNqd vkSj izfrc)

	 vPNs ih;j ,tqdsVj dSls cusa\

ih;j ,tqdsVj ds :i esa vkidks leqnk; esa vf/kd ls vf/kd ;qokvksa ls laidZ djuk gS ftlls LokLF; laca/kh lans'k 

nsus ds fy, vf/kdrj ;qokvksa rd igqapk tk ldsA ;g ek= rHkh izHkkoh gks ldrk gS tc dksbZ lPps fe= ds :i esa 

mudk fo'okl thrus esa lQy gks ldsA fd'kksj@fd'kksfj;ksa ds ckjs esa dqN tkudkjh vkSj lkekftd] 'kSf{kd ;k vkfFkZd 

i`"BHkwfe ij fopkj fd, fcuk mudh ilan@ukilan dk /;ku j[kus ls

vius lewg ds lnL;ksa dks csgrj <ax ls le>us esa lgk;rk feysxhA blls nksuksa ds chp fo'okl vkSj iDdk gksxkA 

lPps ih;j ,tqdsVj ds :i esa] vkidks fdlh fd'kksj@fd'kksjh ds lkFk HksnHkko ugha djuk pkfg, rFkk ges'kk ,sls 

fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks 'kkfey djuk pkfg, tks vU;Fkk cM+s lewg esa leqnk; ls ckgj NksM+ fn, tkrs gSaA vius ih;j 

lewg esa lnL;ksa ds uke ;kn j[kuk bl fn'kk esa ,d iz;kl gks ldrk gSA blls irk pyrk gS fd ih;j ,tqdsVj 

mudh vkSj mudh fe=rk dh dnz djrk@rh gSA
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	 ih;j ,tqdsVj dks%

yy mls lewg ds lnL;ksa dh i`"BHkwfe] ewY;ksa vkSj vkLFkk dh fofo/krk dk vknj djuk gksrk gS

yy mls lHkh ih;j lnL;ksa dks le>kuk gS fd dksbZ Hkh fopkj ;k jk; xyr ugha gSA 

yy izR;sd eqn~ns ij oSKkfud rF;ksa ds vuqlkj ppkZ dh tk ldrh gSA mls lVhd vkSj izekf.kd tkudkjh 

nsuh pkfg, rFkk rF;ksa ds vk/kkj ij ih;j lnL;ksa dks Lo;a fu.kZ; ysus nsuk pkfg,

yy mls lnL;ksa ls feyh tkudkjh dh xksiuh;rk cuk, j[kuh pkfg,

yy ;fn fd'kksj@fd'kksfj;ksa dks ,slh tkudkjh ;k lsokvksa dh vko';drk gS tks ih;j ,tqdsVj miyC/k 

ugha djok ldrk@rh rks ih;j ,tqdsVj dks mUgsa is'ksoj lgk;rk ds fy, jSQj djuk pkfg,

yy mls mnkgj.k cudj usr`Ro djuk pkfg,] fd'kksj@fd'kksfj;ksa dk fo'okl vkSj Hkjkslk cuk, j[kuk 

pkfg, rFkk muds fy, vkn'kZ O;fDr ds :i esa dke djuk pkfg,

	 ih;j ,MqdsVlZ D;k dj ldrs gS

Pico projectors, SD card rFkk Tab lapkj ds oks l'kDr 

ekè;e gS ftuls fd'kksj fd'kksfj;ksa rd vklkuh ls vkSj cM+h la[;k 

esa igq¡pk, tk ldrs gS fd'kksjksa ds iztuu LokLF; ls lEcaf/kr lHkh 

tkudkjh SD card dkMZ ds ekè;e ls fd'kksj vkSj fd'kksjh vius 

eksckby is ns[k ldrs gS vkSj nksLrksa ds lkFk ck¡V dj ppkZ dj 

ldrs gSA

bu ds ekè;e ls mu fd'kksjksa rd Hkh igqapk tk ldrk gS tks dke 

ds flyflys esa ckgj iyk;u djrk gS rFkk tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkj 

dh laHkkouk esa jgrs gSA

ih;j ,MqdsVlZ fd'kksj fd'kksjh ds lewg cuk dj mUgsa ;s tkudkjh ns ldrs gS lkFk gh leqnk; dks ogh tkx:d 

dj ldrs gSA

blds vykok vius eu esa mB jgh 'kadkvksa rFkk rFkk ijs'kkfu;ksa ds fy, fd'kksj fd'kksjh bu lHkh ls enn ys ldrs gSA

yy lfg;k nhnh

yy vkaxuckM+h nhnh

yy izKk dsUnz

yy v'kZ fDyfud

yy izkFkfed LokLF; dsUnz

yy LoLF; mi dsUnz

yy dkmaflYykslZ

yy fd'kksj LoLF; fnol

yy fd'kksj gsYFk DyCl

yy fd'kksj Vksy Qzh gsYi ykbu uacj

yy fd'kksj o fd'kksjh ds fy, dke dj jgh laLFkk
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dsl LVMh % 1

jhek ,d 14 o"kZ dh fd'kksjh gSA og fu;fer #i ls Ldwy tkrh gS rFkk v/;~;u ds vfrfjDr vU; xfrfof/k;ksa 

esa Hkh izfrHkkx djrh gSA ?kj ds dk;ksZa esa og viuh ekrk dk gkFk caVkrh gS rFkk Ldwy dk dk;Z djrh gSA 

mlesa d<+kbZ ,oa ikd dyk esa n{krk izkd`frd #i ls gSA ysfdu fiNys le; ls og vius vki esa gh [kks;h 

jgrh gS rFkk bl ckr dh iqf"V mldh ekrk Hkh djrh gSA ijarq tc mlds HkkbZ ds nksLr vkl&ikl gksrs gSa 

rks og ltx gks tkrh gSA

ijke'kZnkrk ls feyus ds i'pkr 'kq#vkrh fgpfdpkgV ds ckn og crkrh gS fd og vius HkkbZ ds ,d nksLr 

lq'khy ds izfr vkdf"kZr gSA og crkrh gS fd nksuksa us lkFk&lkFk le; fcrk;k gS rFkk nksuksa dkQh utnhd jgs 

gSa ysfdu dHkh dksbZ ;kSu fØ;k ugha dh gSA ijUrq ,d fnu lq'khy us mldks oL= mrkjus dks dgkA u pkgrs 

gq, Hkh mlus ,slk fd;kA bl ?kVuk ds ckn og vijk/kcks/k ls xzLr gks x;h gSA

tc fd'kksjh ijke'kZ ds fy, vk;h rks mlds eu esa D;k fopkj Fks\

bl leL;k ij D;k ijke'kZ fn;k tk ldrk gS\

D;k bl ifjn`'; esa fpfdRldh; gLr{ksi dh vko';drk gS\

lq>ko %

ijke'kZnkrk dks fd'kksj&fd'kksjh dks /kS;ZiwoZd lquuk pkfg,A

ijke'kZnkrk dks jhek dks vijk/kcks/k ls eqDr djus ds fy, ;g tkuuk pkfg, fd jhek bl ckr ls D;ksa ,d 

vijk/kh dh rjg eglwl dj jgh gSA mls iwNuk pkfg, fd D;k mls viuh bl Hkkouk ls ckgj vkus ds fy, 

enn dh t#jr gSA

ijke'kZnkrk dks jhek ds vkd"kZ.k dk fo'ys"k.k djuk pkfg, rFkk lko/kkuhiwoZd mls [krjksa ds fo"k; esa rFkk 

muls cpus ds mik; ds ckjs esa crkuk pkfg,A

ijke'kZdsnkSjku fdlh Hkh le; ijke'kZnkrk dks vius iwokZxzgksa ij vk/kkfjr fVIif.k;ka ugha djuh pkfg,A

dsl LVMh % 2

fny'kku 16 o"khZ; Ldwy tkus okyk fd'kksj gSA og viuh i<+kbZ esa vPNk ugha gSA og ?kj ls ckgj [ksys tkus 

okys [ksy cgqr ialn djrk gSA mlus crk;k fd og ,d yM+dh dks ilan djrk gS tks fd nwljs leqnk; dh 

gSA mlds fe= bl ckr ij mls fp<+krs jgrs gSa rFkk dgrs gSa fd mls enksZa okys dke djus pkfg,A bu ckrksa 

ls izHkkfor gksdj og /kweziku djus yxk gSA og ges'kk rukoxzLr ,oa cSpsu jgrk gS rFkk ijke'kZ l= ds nkSjku 

Hkh og cgqr de cksyrk gS rFkk dgrk gS fd mls igys ls gh irk gS cM+s yksx D;k le>krs gSaA

ijke'kZnkrk us D;k voyksdu fd;k\

fny'kku dks D;k ijke'kZ ns ldrs gSa\

D;k bl fLFkfr esa fpfdRlk dh vko';drk gS\


