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vvkHkkj 
1980 ds n'kd esa vusd LokLF; izorZdksa us ySafxd ,oa iztuu ¼lsDlqvy ,aM fjizksMfDVo½ LokLF; ¼,l-vkj-,p-½ dk;ZØe fØ;kfUor 
fd, tks iq:"kksa ds uqdlkunk;d O;ogkj ds izHkko ls efgykvksa dks lqjf{kr j[kus gsrq l'kDr cukus ds fy, FksA baVjus'kuy dkWUÝsal 

vkWu ikiqys'ku ,aM MsosyiesUV ¼vkbZlhihMh] 1994½ us efgykvksa ds ,l-vkj-,p- (SRH) ,oa ifjokj fu;kstu ¼QSfeyh IykWfuax&,Q-ih-½ ds 
lanHkZ esa iq:"kksa ds n`f"Vdks.kksa vkSj O;ogkjksa dks le>us ij tksj fn;kA ckn ds n'kd esa] Hkkjr esa] 2000 dh jk"Vªh; tula[;k uhfr vkSj 
10oha iapo"khZ; ;kstuk ¼2002&2007½ us iq:"kksa dh layXurk c<+kus dks ekU;rk nhA bu uhfr;ksa us iq:"kksa dks ,sls vlsfor lewg ds :i esa 

fufnZ"V fd;k] ftls ifjokj fu;kstu ij tkudkjh] f'k{kk vkSj laizs"k.k ¼vkbZbZlh½ vfHk;kuksa dh t:jr gSA Hkkjr esa ,l-vkj-,p- (SRH) 
dk;ZØeksa esa iq:"kksa dh Hkwfedk c<+kus ds ckjs esa tkx:drk] bl ckjs esa oSf'od fodklksa vkSj {ks=h; vuqHkoksa ds ifj.kkeLo:i c<+h gS tks 
bafxr djrs gSa fd efgykvksa ds ,l-vkj-,p-] iq:"kksa dh lfØ; Hkkxhnkjh fcuk ,d lhfer nk;js esa gh mUur cuk;k tk ldrk gSA Hkkjr 
esa dk;ZØeksa esa iq:"kksa dks muds thoulkfFk;ksa ds izloiwoZ vkSj izloi'pkr ns[kHkky esa lfØ; :i ls 'kkfey djus ds iz;kl fd, x, gSa] 

ysfdu fo'ks"k :i ls ifjokj fu;kstu ¼,Q-ih-½ ds ifj.kkeksa ij de gh dk;ZØe ¼mnkgj.k ds fy, izpkj ¼PRACHAR½ dk;ZØe½ Qksdl 

djrs gSaA ifj.kkeLo:i dqN lkaLd`frd mi;qDr vkSj lk{; vk/kkfjr mik; feys gSa tks ,Q-ih- (FP) esa iq:"kksa dh ldkjkRed layXurk 

dks izksRlkfgr djus gsrq vk/kkj dk dk;Z dj ldrs gSaA gkykafd ,Q-ih- (FP) esa iq:"kksa dh layXurk c<+kus dh fof/k;ka fpfUgr djus dh 
dksf'k'k djus ij ,d Li"V varjky ekStwn fn[krk gSA 

Hkkjr esa ,Qih (FP) gsrq ekStwnk iq:"k vk/kkfjr dqN mik;ksa dh leh{kk djrs gq,] ,lvkj,p (SRH) vkSj ,Qih (FP) esa iq:"kksa dh 

Hkkxhnkjh laca/kh lkekftd 'kks/k vkSj iwoZ iz;klksa ds vuqlkj] pkj eq[; fu"d"kZ izkIr gksrs gSa ftu ij fopkj fd;k tkuk pkfg,% a) 
iztuu LokLF; ekeykas esa iq:"k lg;ksxh Hkwfedk fuHkkus esa :fp j[krs gSa ysfdu ,Qih (FP) ds ckjs esa Kku ds etcwr vk/kkj dk vHkko 

gS] b) iq:"kksa dks ,Qih (FP) ds laca/k esa lVhd Kku iznku djus vkSj ,Qih (FP) fof/k;ksa ds Kku rFkk ,Qih (FP) laca/kh vU; 

tkudkfj;ksa tSls fd ^^Lisflax vkSj fyfefVax**] ^^,Qih (FP) gsrq la;qDr fu.kZ; ysuk**] rFkk ,Qih (FP) rd igqap ds ckjs esa tkudkjh 

vkfn ds lkFk mudh le> dk foLrkj djus ds fy, ,d laf{kIr] leqfpr] iq:"k&vk/kkfjr ,Qih (FP) gLr{ksi ¼mik;½ vfuok;Z gS]  c) 
gLr{ksi mik; dks bl izdkj gh fØ;kfUor fd;k tkuk pkfg, fd iq:"k] ,Qih (FP) ds ckjs esa vius fopkjksa] iz'uksa vkSj ljksdkjksa dks 

[kqydj vkokt+ ns ldsa] rFkk d) ,Qih (FP) ds ckjs esa ckrphr dks ysdj iq:"kksa dks viuh n{krk,a bl izdkj fodflr djuh gksaxh tks 
naifr ds chp vleku lkekftd nkf;Roksa dk lkeuk dj ldsaA ekStwnk lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gq,] vkSj laizs"k.k vk/kkfjr xfrfof/k;ksa 
ij tksj nsrs gq, geus bu pkj fu"d"kksZa ds lek/kkuksa gsrq ;g funsZ'kiqfLrdk ¼eSuqvy½ fodflr dh gSA 

bl eSuqvy dks MkW- fu'kk xqIrk] ,Q-,p-vkbZ 360 dh ijke'kZnk=h ds usr̀Ro esa yksxksa dh ,d Vhe }kjk fodflr fd;k x;kA bl eSuqvy 
dks fodflr djus ds fy, MkW- xqIrk us cgq&pj.kksa okyh izfØ;k dks viuk;k] ftlesa fuEu lfEefyr Fks&1½ iq:"kksa ds lewgksa esa ySafxd 
n`<+ ekU;rkvksa dks pqukSrh nsus ds fy, loksZRre fof/k;ksa dh igpku djuk] 2½ iq:"kksa dks mudh ifRu;ksa@lkfFk;ksa ls ifjokj fu;kstu rFkk 
vU; fo"k;ksa ij ckrphr djus esa csgrj cukus esa l{ke cukus okyh xfrfof/k;ksa dk ,dhdj.k djuk] rFkk 3½ bu xfrfof/k;ksa dks nso?kj] 
>kj[k.M&tks fd ,slk igyk leqnk; gS tgka ;g ifj;kstuk ykxw dh tk jgh gS] ds Hkkjrh; lanHkZ esa bu xfrfof/k;ksa dks vuqdwfyr 
djukA bl ifj;kstuk gsrq MkW- xqIrk ds iz;klksa dh ge fouezrkiwoZd gkfnZd ljkguk djrs gSaA 

eSuqvy ds fganh laLdj.k dks >kj[k.M esa lhvkbZ,uvkbZ (CINI) ds lkFkh f'k{k.kdrkZvksa ds lkFk iwoZijhf{kr fd;k x;kA lhvkbZ,uvkbZ 

(CINI) ls feys lg;ksx gsrq ge muds iz;klksa dh ljkguk djrs gq, mUgsa /kU;okn nsrs gSaA  

;g dk;Z o blds lEc) ewY;kadu dk;Z] ;w,l,M (USAID) bafM;k fe'ku }kjk foRriks"k.k vkSj lg;ksx fd, tkus ds dkj.k gh laHko 

gks ldk gS] ftlesa ,Q,pvkbZ (FHI) 360 ij izksxzsl (PROGRESS) ifj;kstuk us lqxerk iznku dhA 

 

Mksfefud 'kVWd] ih,pMh 
O;ogkjxr rFkk lkekftd foKku ¼fcgsfovjy ,aM lks'ky lkbalst½ ,Q,pvkbZ (FHI) 360 



iq#
"kk
sa d

h 
Hkk
xh
nk
jh
 g

srq 
iqf
Lr

d
k 
  

 
             

             
             

             
         i`"B

 4 
 

iizf
'k
{k
.k
 d

k;
Z'k
ky

k 
d
k 
,t

saM
k 

 fn
u 

l
=
 1

 
90

 f
eu

V 

pk;@dkQh gsrq czsd ¼30 feuV½ 

l
=
 2

 
90

 f
eu

V 

nksigj ds Hkkstu gsrq czsd ¼60 feuV½ 

l
=
 3

 
90

 f
eu

V 
 

pk;@dkQh gsrq czsd ¼30 feuV½ 

l
=
 4

 
90

 f
eu

V 
 

1 
d
k;
Z'k
ky

k 
d
k 
if
jp

; 
if
j;

kst
uk
 d

k 
if
jp

; 
m
Rl

kg
o)

Zd
] 
nSf
ud

 l
eh
{k
k 
Vh
esa]
 

gk
m
l
d
hfi

ax
 l

aca/
kh 

fu
;e

] 
ij

h{
kk 

iwo
Z  

 

l
ed

{k
 i

zf'
k{k
d
ksa@

t
ku
d
kj
h&

 
izn

kr
kv

ksa 
d
s i

zf'
k{
k.
k 
gsr

q 
fn
'k
k&

fu
nsZ'

k 
o;

Ld
ksa 
d
s f
'k
{k
.k
 d

s f
l
)
kar
  

l
ed

{k
 i

zf’k
{k
d
ksa 
/ 
ih
;j

 ,
Mwd

sVj
 d

h 
Hkwf
ed

k,
a v

kSj
 f
t
Ee
snk
fj
;k
a 

iqf
Lr

d
k 
d
k 
if
jp

; 
 

l
= 

1 
% 
t
sUM

j 
D;

k 
gk
srk
 g

S\ 
v
ki
d
s L
ok
LF
; 

v
kSj
 

l
aca/
kksa 

l
s b

l
d
k 
D;

k 
l
aca/
k 
gk
srk
 g

S\ 
  

2 
fi
N
y
s f
nu

 i
j 
izf
rH

kkf
x;

ksa 
d
k 

izf
rf
Ø
;k
  

l
= 

3 
% 
;k
Su&

l
aca/
k 
D;

k 
gk
srk
 

gS \
 ;

kSu
&
l
aca/
k] 

if
jo

kj
 

fu
;k
st
u 

v
kSj
 i

q#
"k 

esa 
izt

uu
 

l
aca/
kh 

'k
jh
j&

jp
uk
 d

s c
kj
s e

sa 
>
wB 

v
kSj
 l

p
 

l
= 

4 
% 

l
aHkk
sx 

v
kSj
 l

aHkk
sx 

l
q[k
 d

s c
kj
s e

sa c
kr
 

d
ju

k 
 

 

p
p
kZ 
v
kSj
 l

ek
gk
j 

 

l
= 

2 
% 
if
jo

kj
 d

s v
kn
'k
Z v

kd
kj
 

d
s c

kj
s e

sa v
iu

s l
k>

hn
kj
 l

s c
kr
 

d
ju

k 
 

3 
fi
N
y
s f
nu

 i
j 
izf
rH

kkf
x;

ksa 
d
k 

izf
rf
Ø
;k

 
l
= 

6 
% 
v
ki
d
s f
y
, 

if
jo

kj
 

d
s f
od

Yi
 %
 e

fg
y
kv

ksa 
gsr

q 
fo
f/k
;k
a] 
nq"
izH
kko

] 
Q
k;
nsA

  

fi
N
y
s n

ks 
l
=k
sa i

j 
p
p
kZ] 

m
Rl

kg
o)

Zd
  

l
ek
gk
j 

 

l
= 

5 
% 
v
ki
d
s f
y
, 

if
jo

kj
 d

s 
fo
d
Yi

 %
 i

q#
"k 

d
aM
kse
 v

kSj
 i

fj
ok
j 

fu
;k
st
u 

d
h 
LF
kkb

Z f
of
/k;

ka] 
nq"
izH
kko

] 
Q
k;
nsA

 i
q#
"k 

v
kSj
 e

fg
y
k 
d
h 

izt
uu

 i
z.k
kfy

;k
aA 

4 
fi
N
y
s f
nu

 i
j 
izf
rH

kkf
x;

ksa 
d
k 

izf
rf
Ø
;k
  

v
H;

kl
 l

=
 I

I  
v
H;

kl
 l

=
 I

II 
 

v
H;

kl
 l

=
 I

V 
 

v
H;

kl
 l

=
 I

  
5 

fi
N
y
s f
nu

 i
j 
izf
rH

kkf
x;

ksa 
d
k 

izf
rf
Ø
;k

 
iqf
Lr

d
k 
d
k 
Q
hY
M
 i

jh
{k
.k
  

Q
hY
M
 i

jh
{k
.k
 d

k 
izf
rf
Ø
;k
] 
v
xy

s 3
 

eg
hu
ksa 
gsr

q ;
kst

uk
] 
v
is{

kk,
a] 
ij

h{k
k 
i'

p
kr
  

l
ed

{k
 i

zf’k
{k
d
ksa 
/ 
ih
;j

 ,
Mwd

sVj
 d

h 
Hkwf
ed

kv
ksa 

v
kSj
 f
t
Ee
snk
fj
;k
sa d

h 
l
eh
{kk
( 
iqf
Lr

d
k 
d
h 
l
eh
{kk
] 

l
ek
fIr

 i
j 
fV
Ii
f.
k;
ka 

 
iqf
Lr

d
k 
d
k 
Q
hY
M
 i

jh
{k
.k
  



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 5 
 

iifjp; 
iqfLrdk ds ckjs esa 

;g iqfLrdk fdlds fy, gS\ 

;g 'kS{kf.kd iqfLrdk iq#"kksa ds lkFk dke djus ds fy, led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dk ekxn'kZu djus ds fy, gSA 
bldk y{; tsUMj vkSj ;kSu&laca/kksa ds ckjs esa mu xSj&U;k;ksfpr fopkjksa ij loky mBkuk vkSj ,sls xSj&LokLF;dj O;ogkjksa 
dh jksdFkke djus ds fy, vf/kd ldkjkRed ǹf"Vdks.k fodflr djuk gS tks mUgsa] muds lk>hnkjksa vkSj ifjokjksa dks [krjs esa 
Mkyrs gSaA bldk bLrseky iq#"kksa ds lewgksa ds lkFk dk;Z'kkyk dh xfrfof/k;ka fØ;kfUor djus okys tkudkjh&iznkrkvksa dks 
izf'kf{kr djus ds fy, Hkh fd;k tk ldrk gSA blesa of.kZr xfrfof/k;ka lHkh vk;q ds iq#"kksa ds lkFk djus ds bjkns ls nh xbZ 
gSa] fQj Hkh iq#"kksa dh vk;q] ns'k vkSj leqnk; ds lanHkZ dks ns[krs gq, dqN Qsj&cny fd, tk ldrs gSaA bu xfrfof/k;ksa dks 
iq#"kksa vkSj efgykvksa ds lewgksa ds lkFk bLrseky djus ds fy, Hkh vuqdwfyr fd;k tk ldrk gSA 

;g iqfLrdk dSls fodflr dh xbZ\ 

;g iqfLrdk 'kks/k ys[kksa] izksVksdkWyksa] dsl LVMht+] vU; ns'kksa ds dk;ZØe laca/kh vuqHkoksa vkSj dqN 'kS{kf.kd ikB~;Øeksa &  
vkbZ-,l-vks-,Q-vkbZ- VwyfdV( ;kjh nksLrh iqfLrdk( iq#"kksa ds fy, izpkj izf'k{k.k ikB~;Øe( ,atsaMj gsYFk ds esu ,t+ ikVZuj 
¼,e-,-ih-½ vkSj ,Q-,p-vkbZ- esy eksfVosVlZ eSuqvy] eykoh & ls vDlj bLrseky dh tkus okyh xfrfof/k;ksa ds ijorhZ 
ladyu ls lacaf/kr lkfgR; dh ,d foLr`r leh{kk dk ifj.kke gSA oSf'od :i ls iq#"kksa ds lkFk bLrseky dh xbZ bu 
'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ds ifj.kke] ,p-vkbZ-oh- dh jksdFkke lfgr ;kSu vkSj iztuu LokLF; ds lanHkZ esa] Kku] n`f"Vdks.k vkSj 
O;ogkj esa ldkjkRed cnyko vkus ds :i esa feys gSaA 

bl iqfLrdk esa D;k 'kkfey gS\ 
 
ifjp; 
ifjp;kRed xfrfof/k izfrHkkxh dks viuh vis{kkvksa dks tkfgj djus dk vkSj izf’k{k.k ds nkSjku lkewfgd :i ls cqfu;knh 
fu;e r; djus dk volj iznku djrh gSA 
 
izR;sd xfrfof/k ds fy, D;k tkudkjh 'kkfey dh xbZ gS\ 
iqfLrdk izR;sd xfrfof/k ds fy, ,d ekud izk:i esa tkudkjh izLrqr djrh gSA blesa fuEu ij tkudkjh iznku djuk 
'kkfey gS % 
 
• xfrfof/k ds mmís'; 
• xfrfof/k ds fy, vko';d lle; 
• xfrfof/k ds fy, vko';d llkefxz;ka 
• xfrfof/k dks fØ;kfUor djus ds fy, iizfØ;k 
• xfrfof/k dh izfØ;k ls lacaf/kr ttkudkjhewyd uksV~l 
• xfrfof/k ds nkSjku fn, tk ldus okys iipsZ 
 
bl ekud izk:i ds izR;sd rRo dh uhps vf/kd foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA 
 
mís'; 
;g crkrk gS fd xfrfof/k dks djus ds ifj.kkeLo:i izfrHkkxh D;k lh[ksaxsA izfrHkkxh dks izR;sd l= dh 'kwjr esa mÌs’; dks 
crkuk csgrj gksxkA blls izfrHkkfx;ksa dks ;g le>us esa enn feyrh gS fd os fdlh xfrfof/k dks D;ksa dj jgs gSa vkSj os 
blls D;k lh[k ikus dh mEehn dj ldrs gSaA izfrHkkfx;ksa ds lkFk 'kS{kf.kd mís';ksa dks lk>k djus ls] c'krsZ fd 
fn'kk&funsZ'kksa esa bl ckjs esa fdlh vU; izdkj ls fufnZ"V u fd;k x;k gks] mUgsa izR;sd fnu dh lekfIr ij xfrfof/k;ksa dh 
leh{kk djus esa Hkh enn feyrh gSA ;g leh{kk ;g fu/kkZfjr djus esa vkidh enn djrh gS fd D;k dk;Z'kkyk bl lanHkZ esa 
izxfr dj jgh gS fd izfrHkkxh D;k lh[k jgs gSaA 
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lle; 
;g fiNys vuqHkoksa ds vk/kkj ij crkrk gS fd xfrfof/k esa fdruk le; yxuk pkfg,A izfrHkkfx;ksa dh la[;k tSls dqN [kkl 
dkjdksa ds vuqlkj] izR;sd xfrfof/k dks djus ds le; esa cnyko gks ldrk gSA iqfLrdk esa nh xbZ xfrfof/k;ka dks 6 l=ksa esa 
fcHkkftr dh xbZ gSa vkSj izR;sd esa 90 feuV dk le; yxsxkA ysfdu lkekU;r%] l=ksa dks 90 feuV ls T;knk yack ugha gksuk 
pkfg,A lkFk gh ;g ;kn j[kuk Hkh t:jh gS fd fdlh dk;Z'kkyk ds fy, dksbZ Hkh ,tsaMk lkekU;r% iw.kZr% ,d gksrk gSA 
fdlh ,d xfrfof/k esa cgqr vf/kd le; yxkus dk vFkZ ;g gks ldrk gS fd vkids ikl nwljh xfrfof/k;ksa dks iwjk djus ds 
fy, le; ugha gSA blfy, lq>k, x, le; dk ikyu djus dk iz;kl djsaA 
 
lkefxz;ka 
izR;sd xfrfof/k ds fy, vko';d lkefxz;ka gSaA vkidks buesa ls dqN dks dk;Z'kkyk ds vkjaHk gksus ls igys rS;kj dj ysus dh 
vko';drk gksxhA vf/kdka'k fgLls ds fy,] buesa f¶yi&pkVZ isij vkSj ekdZj tSlh cqfu;knh lkefxz;ka gksrh gSaA tc lwphc) 
dh xbZ lkefxz;ka vklkuh ls ugha fey ik,a] rks vki csfgpd bUgsa baizksokbt+ dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] f¶yi&pkVZ isij 
vkSj ekdZj ds LFkku ij pkWdcksMZ vkSj pkWd ¼[kfM+;k½ dk bLrseky dj ldrs gSaA 
 
tkudkjhewyd uksV~l 
;s uksV~l xfrfof/k dks csgrj <ax ls djkus esa vkidh enn djsaxsA ;s izfØ;k ds egRoiw.kZ igyqvksa ds ckjs esa crkrs gSa vkSj 
i`"BHkwfe laca/kh tkudkjh rFkk uqL[ks iznku djrs gSa rkfd xfrfof/k dh rS;kjh djus esa vkidks enn fey ldsA lqfuf'pr dj 
ysa fd xfrfof/k vkjaHk djus ls igys vkius bu uksV~l dks i<+ fy;k gksA 
 
izfØ;k 
xfrfof/k dk vPNh rjg ls bLrseky djus ds fy, vkidks bu pj.kksa dk ikyu djuk pkfg,A bu funsZ'kksa dks Øekafdr fd;k 
x;k gS vkSj budk bLrseky buds Øe ds vuqlkj djuk pkfg,A vf/kdka'kr% bu xfrfof/k;ksa dks bl izdkj ls fy[kk x;k gS 
rkfd fy[kus vkSj i<+us ds fofHkUu Lrjksa okys lewgksa ds vuqlkj budk vklkuh ls bLrseky fd;k tk lds] ysfdu vkidks 
/;kuiwoZd ;g ns[kuk pkfg, fd D;k ;s pj.k izfrHkkfx;ksa ds fy, O;kogkfjd vkSj mfpr gSa ;k ughaA mnkgj.k ds fy,] 
izfØ;k esa tgka ikB~; dks i<+us ds ckjs esa dgk x;k gS ogka izfrHkkfx;ksa ds ctk; vki ikB dks rst vkokt esa i<+ ldrs gSaA 
xfrfof/k ds fo"k; ij ppkZ dk ekxZn'kZu djus esa lgk;rk ds fy, bu pj.kksa esa vDlj lq>k, x, iz'u Hkh fn, x, gksaxsA 
LFkkuh; lanHkZ ds vuqlkj] vki buesa vkSj vf/kd iz'u tksM+us ;k bUgsa vyx <ax ls dgus ds fy, Lora= gSaA blds vfrfjDr] 
;g vko';d ugha gS fd lewg lq>k, x, lHkh iz'uksa ij ppkZ djs ;k vki xfrfof/k esa lwphc) fd, x, Øe ls gh bUgsa 
viuk,aA blds ctk;] vkidks T;knk ls T;knk izfrHkkfx;ksa dks viuh jk; O;Dr djus ds fy, izksRlkfgr djuk pkfg,A 
vkids fy, /kS;Z j[kuk cgqr t:jh gS] D;ksafd gks ldrk gS fd dqN izfrHkkxh 'kq#vkr esa 'kekZ,a ;k bu fo"k;ksa ij ,d&nwljs 
ds lkFk ppkZ djus esa lgt eglwl u djsaA vkidks dHkh Hkh fdlh O;fDr dks cksyus ds fy, ck/; ugha djuk pkfg,A 
 
ipsZ 
dqN xfrfof/k;ksa esa ipsZ fn, tkrs gSaA bUgsa iqfLrdk ds var esa ifjf'k"Vksa ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA ipks± esa izfrHkkfx;ksa 
ds fy, tkudkjh nh xbZ gS ftUgsa os vius lkFk ys tk ldrs gSa ;k fQj ;s vkids fy, gSa rkfd vki muds lkFk budh 
leh{kk dj ldsaA ;fn laHko gks] rks vkidks lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, ipks± dh i;kZIr izfrfyfi;ka rS;kj djuh pkfg,A ,d 
vkSj fodYi ;g gS fd tkudkjh dks izfrHkkfx;ksa ds fy, f¶yipkVZ isij ds iUuksa ij fy[k nsa rkfd os xfrfof/k ds nkSjku bls 
ns[k ldsaA  
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ffnu 1 

 l= 1 % dk;Z'kkyk dk ifjp; 

  l= 2 % led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds izf'k{k.k gsrq 

fn'kk&funsZ'k 

  l= 3 % led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dh Hkwfedk,a vkSj 

ftEesnkfj;ka 

  l= 4 % tsUMj D;k gksrk gS\ vkids LokLF; vkSj vkilh laca/kksa ls 

bldk D;k laca/k gksrk gS 

 

 
 
 

fnu 1 l= 1 % dk;Z'kkyk dk ifjp; 
 

izfrHkkfx;ksa dk iathdj.k 
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ll= ds mís'; 

1. dk;Z'kkyk esa izfrHkkfx;ksa dk Lokxr djukA 
2. izfrHkkfx;ksa vkSj tkudkjh&iznkrkvksa dk vkil esa ifjp; djuk vkSj vkilh le>nkjh vkSj fo'oluh;rk dk ifjos'k 

fufeZr djus dh izfØ;k 'kq: djukA 
3. dk;Z'kkyk dh vof/k ds fy, lkewfgd :i ls cqfu;knh fu;e r; djukA  
4. izfrHkkfx;ksa dh vis{kkvksa dks le>uk vkSj dk;Z'kkyk ds mís';ksa ds lkFk mudk feyku djukA 
5. dk;Z'kkyk ds ,tsaMk ls ifjfpr djkukA 
6. dk;Z'kkyk dh izfØ;k vkSj lgHkkfxrk ds n`f"Vdks.k ds ckjs esa le>kukA 
7. ;g fu/kkZfjr djuk fd izfrHkkxh nSfud vk/kkj ij dk;Z'kkyk dh leh{kk dSls dj ldrs gSaA 
8. gkmldhfiax ¼LFkku dk j[k&j[kko½ laca/kh O;oLFkk ds ckjs esa le>kukA 
 

le;  

90 feuV 

iznku dh tkus okyh tkudkjh ij fVIi.kh  

lHkh xfrfof/k;ka djuk egRoiw.kZ gSA blfy, lqfuf'pr djsa fd gj xfrfof/k fiNyh xfrfof/k ds rqjar ckn dh tk,] vkSj bls 
djus dh 'kSyh esa pqLrh vkSj rktxh gks] vkSj ppkZvksa dks laf{kIr vkSj iwjh rjg fo"k;&dsafnzr gksuk pkfg,A bl l= dks ;fn 
tkudkjh&iznkrk Vhe }kjk pqLrh vkSj Hkjiwj ÅtkZ ds lkFk fd;k tk,] rks ;g dk;Z'kkyk esa tku Mky nsxkA 

1- led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds izf'k{k.k laca/kh vo;oksa] le;js[kk ¼15 feuV½ vkSj led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj / 
ih;j ,MwdsVj dh Hkwfedk ds fy, lkekU; ;kstukvksa ¼15 feuV½ dk ,d laf{kIr lkjka'k iznku djsaA 
 
2- ßvxys 5 fnuksa ds nkSjku] ge vkidks ßled{k izf'k{kdÞ cuus ds fy, izf'k{k.k nsaxsA led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj / 
ih;j ,MwdsVj ds :i esa] vki leqnk; ds vU; fookfgr iq#"kksa ds lkFk cPps ds tUe esa mfpr varj j[kus vkSj cPpksa dh 
la[;k dks de djus dh laHkkouk ds fy, ifjokj fu;kstu dk bLrseky djus ds egRo ij ppkZ djsaxsA pwafd vDlj iq#"k gh 
ikfjokfjd QSlys ysrs gSa] blfy, gesa yxrk gS fd iq#"kksa ds fy, ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh j[kuk vkSj 
vius ifjokj ds LokLF; vkSj Hkfo"; ds ckjs esa csgrj QSlys dSls fy, tk,a ;g tkuuk egRoiw.kZ gSA ge pkgrs gSa fd vki 
iq#"kksa dks ;g le>k,a fd os viuh ifRu;ksa ds lkFk ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds ckjs dSls ppkZ djsa vkSj mUgsa ;g fl[kk,a 
fd ifjokj fu;kstu ds ckjs esa viuh ifRu;ksa ds lkFk feydj la;qDr :i ls QSlyk ysus esa dSls Hkkxhnkjh djsa D;ksafd ;g 
T;knk egRoiw.kZ gSA 
 
3- ifjokj ds vkdkj vkSj cPpksa dk tUe dc gks bl ckjs esa fy, tkus okys QSlys iq#"k vkSj L=h }kjk lkFk feydj fd, 
tkus okys QSlys gksus pkfg,A led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds :i esa] vki iq#"kksa dks izksRlkfgr djsaxs fd iq#"k viuh 
ifRu;ksa ds fy, QSlys djus ds ctk; viuh iifRu;ksa ds lkFk feydj ifjokj fu;kstu ds ckjs esa QSlys ysaAÞ 
 
4- ßeSa vkidks dk;Z'kkyk dh ,d laf{kIr :ijs[kk vkSj ,d led{k izf'k{kd ds :i esa vkidh Hkwfedk dk ,d lkekU; ifjp; 

nsuk pkgrh gwaA led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds :i esa] vkidh ftEesnkjh nks eghus dh le;&vof/k ds nkSjku Ng 
lkewfgd izf'k{k.k l= lapkfyr djus dh gksxh ftuesa ls izR;sd l= yxHkx 90 feuV dk gksxkA gj ,d l= yxHkx izR;sd 
10 fnu ij lapkfyr fd;k tk,xkA ;s l= ySafxdrk vkSj ;kSu&laca/k] lapkj laca/kh dkS'ky vkSj ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa 
ds fo"k;ksa dks doj djsaxsA iz;ksxkRed f'k{k.k dks izksRlkfgr djus vkSj O;ogkj esa ifjorZu ykus ds fy, mfpr Hkkxhnkjh 
vH;klksa dk bLrseky fd;k tk,xkA iq#"kksa dks ifjokj fu;kstu vkSj cPpksa ds tUe esa varj j[kus ds ckjs esa viuh ifRu;ksa ls 
ckr djus dks izksRlkfgr djus ds fy, vki bl dk;Z'kkyk esa lh[ks midj.kksa dk bLrseky djsaxsA blesa 'kkfey gksus okys lHkh 
naifÙk;ksa dks bl dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, ,d lgefr izi= ij gLrk{kj djus gksaxsA lcls T;knk egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds :i esa vki naifÙk;ksa dks bl ckr ds fy, ck/; ugha djsaxs ;k ,slk vglkl ugha 
djk,axs fd mUgsa ifjokj fu;kstu dk bLrseky djuk gh gksxkA vki mUgsa og vko';d tkudkjh iznku djsaxs ftlls iq#"kksa 
dks ifjokj fu;kstu ds ckjs esa viuh ifRu;ksa ls ckr djus esa lgk;rk feysA blds ckn naifÙk ;g QSlyk djsaxs fd og 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 9 
 

ifjokj fu;kstu dk bLrseky djuk pkgrs gSa ;k ughaA fnu la[;k 5 dks] ge bu eqykdkrksa dh leLr fof'k"V ckrksa ij xkSj 
djsaxs vkSj ;g tkusaxs fd buesa ls gj ,d dks dSls nLrkostc) fd;k tk,AÞ 

5- ,tsaMk ;k dk;ZØe ds ckjs esa ;fn fdlh ds dksbZ iz'u gksa] rks iwNsaA 

ttkudkjh&iznkrk ds fy, rduhdh fVIi.kh  

iq#"k Hkkxhnkjh ifj;kstuk dk ifjp; djkus vkSj ifj;kstuk ds rgr l{kerk fufeZr djus dh O;oLFkkvksa ds fy, Ñi;k 
ifjp;kRed [kaM ns[ksaA 

izfØ;k 

xfrfof/k 1          15 feuV 

Lokxr lacks/ku 

1. dk;Z'kkyk esa fnypLih fn[kkus vkSj blds fy, viuk le; fudkyus ds fy, izfrHkkfx;ksa dk 'kqfØ;k vnk djsaA  
2. ifj;kstuk ds <kaps ds ckjs esa la{ksi esa crkdj] iq#"k Hkkxhnkjh ifj;kstuk dk ifjp; nsa vkSj ifj;kstuk esa l{kerk fufeZr 

djus dh O;oLFkkvksa ds ckjs esa crk,aA 
3. tkudkjh&iznkrk Vhe dk ifjp; nsaA  
4. QksVksxzkQ [khapus ds fy, izfrHkkfx;ksa ls lgefr ysaA 
 

xfrfof/k 2          15 feuV 

Lo;a viuk ifjp; nsuk 

fodYi 1 % II;kj ls cqyk, tkus okys uke dk [ksy  

izfrHkkfx;ksa ls xksy ?ksjs esa [kM+s gksus dks dgsaA izR;sd izfrHkkxh ls ?ksjs ds chp esa vkus vkSj muls viuk uke vkSj ftl nwljs 
fdlh uke ls mUgsa iqdkjk tkrk gks og uke ¼miuke ;k I;kj ls dgk tkus okyk uke½ crkus dks dgsa vkSj viuk uke crkrs 
gq, dksbZ xfrfof/k djus ;k gko&Hkko fn[kkus dks dgsa ¼tSls fd dwnuk] da/ks mpdkuk] ;k ¶ykbax fdl nsuk½A tc izfrHkkxh 
viuh txg ij okil pyk tk,] rks nwljs O;fDr dh ckjh vk,xhA [ksy dh 'kq#vkr esa] izfrHkkfx;ksa dks vPNh rjg crk nsa 
fd os ekrk&firk }kjk j[ks x, uke vkSj I;kj ls iqdkjs tkus okys uke ds flok vkSj dqN ugha dg ldrs gSaA ;gka rd fd os 
;g Hkh ugha dg ldrs fd ßesjk uke ---- gSÞ ;k ßeq>s --- uke ls Hkh cqyk;k tkrk gSAÞ 

fodYi 2 % xxsan mNkyus okyk [ksy 

izfrHkkfx;ksa ls ,d xksy ?ksjs esa [kM+s gksus dks dgsaA 3 NksVh xsan ;k ckWy rS;kj j[ksaA [ksy dh 'kq#vkr ?ksjs esa [kM+s fdlh Hkh 
O;fDr dk uke ysrs gq, mldh rjQ xsan mNkyus ls djsaA ml O;fDr dks ckWy idM+uh gksxh vkSj fdlh u, O;fDr dk uke 
ysrs gq, mldh rjQ xsan mNkyuh gksxhA xsan idM+us vkSj fQj mNkydj Qsadus dk Øe tkjh j[krs gq, lewg esa ,d iSVuZ 
cuk,aA izR;sd O;fDr dks ;g ;kn j[kuk gksxk fd mlus fdlls xsan idM+h vkSj fQj fdldh rjQ mNkyhA tc izR;sd 
O;fDr dks ,d&,d ckj xsan fey tk, vkSj ,d iSVuZ cu tk,] rks nks vkSj xsanksa dks [ksy esa 'kkfey dj ysa] rkfd ges'kk ,d 
gh le; ij ,d fuf'pr iSVuZ dk ikyu djrs gq, dbZ xsansa mNkyh tk jgh gksaA 
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xfrfof/k 3 

ccqfu;knh fu;e          15 feuV  

Qwy vkSj dkaVs 

1. izfrHkkfx;ksa ls ckjh&ckjh ls ,slh ,d pht+ crkus dks dgsa ftls os dk;Z'kkykvksa esa gksrs gq, lpeqp ns[kuk pkgrs gSa ¼D;k 
fd;k tkuk pkfg, ;k ^Qwy*½ vkSj lkFk gh ,slh ,d pht+ crkus dks dgsa ftUgsa dk;Z'kkykvksa esa gksrs gq, ns[kuk mUgsa 
vPNk ugha yxrk ¼D;k ugha fd;k tkuk pkfg, ;k ^dkaVk*½A 

2. izfrHkkfx;ksa }kjk crkbZ tkus okyh ckrksa ds fy, ,d pkVZ isij ij ladsr&fpUg cuk,a] vkSj pkVZ isij dks fdlh nhokj ij 
Vkax nsa rkfd izfrHkkfx;ksa }kjk r; fd, tkus okys cqfu;knh fu;eksa dks dk;Z'kkyk ds ckdh yksx ns[k ldsaA 
 

xfrfof/k 4 

mEehnsa            30 feuV 

1. izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os vius ck,a cSBs O;fDr ds lkFk tksM+k cuk ysa] vkSj tksM+s esa ;g QSlyk djsa fd os dk;Z'kkyk esa 
dkSu&lh ,d pht+ yk,axs vkSj dk;Z'kkyk ls dkSu&lh ,d pht+ vius lkFk ysdj tkus dh mEehn djrs gSaA 

2. tksM+ksa ls lkFk feydj fjiksVZ djus dks dgsa vkSj lewg ds ;ksxnkuksa vkSj mEehnksa dk ,d lkjka'k rS;kj djsaA 
3. dk;Z'kkyk ds mís'; crk,a] vkSj bl ckr ij tksj Mkydj vPNh rjg crk,a fd bl izf'k{k.k dk;Z'kkyk esa flQZ ifjokj 

fu;kstu vkSj ySafxdrk rFkk ;kSu&laca/k ls tqM+s eqíksa ij mudk Kku c<+kus ds ctk; leqnk;ksa esa iq#"kksa ds lkFk lkewfgd 
l= lapkfyr djus] ySafxdrk vkSj ;kSu&laca/k( ifr&iRuh ds vkilh lapkj vkSj ifjokj fu;kstu esa muds dkS'ky dks 
ekatus ij /;ku dsafnzr fd;k tk,xkA  

4. dk;Z'kkyk ds ,tsaMk ls ifjfpr djk,a] vkSj bl ckr ij ppkZ djsa fd bl dk;Z'kkyk esa izfrHkkfx;ksa dh vis{kk,a fdl gn 
rd iwjh dh tk ldrh gSa vkSj dk;Z'kkyk dh lQyrk ds fy, muds }kjk fd, tkus okys ;ksxnku egRoiw.kZ D;ksa gSaA  
 

xfrfof/k 5          10 feuV 

nSfud leh{kk Vhesa 

1. izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os LosPNk ls dk;Z'kkyk ds izR;sd fnu ds fy, 2 lnL; izfr Vhe okyh 2 Vhesa cuk,a tks fuEu 
dk;Z djs % 
 Vhe 1 % fiNys fnu lh[kh xbZ eq[; ckrksa dk lkjka'k is'k djs vkSj vkykspukRed <ax ls crk, fd fiNys fnu ds 

l= dSls jgs Fks 
 Vhe 2 % vU; izfrHkkfx;ksa ls fopkj&foe'kZ djds O;oLFkk laca/kh bartke dh leh{kk djs 

2. ,d pkVZ isij ij gj fnu ds fy, Vhe ds lnL;ksa ds uke fy[ksa vkSj dk;Z'kkyk dh lekfIr ds fnu rd bls yxs jgus 
nsa] vkSj ;g le>k,a fd izR;sd Vhe dks ,d lkewfgd leh{kk iznku djus ds fy, nwljs lHkh izfrHkkfx;ksa ls fopkj&foe'kZ 
djuk gksxkA nwljs lnL;ksa dks Hkh gj fnu ds fy, fjiksVZ Vhe dks viuh izfrfØ;k iznku djus dh ftEesnkjh ysuh 
pkfg,A 
 

xfrfof/k 6          05 feuV  

txg laca/kh j[k&j[kko % izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd muds jgus ds fy, dSlh O;oLFkk gS vkSj mUgsa laLFkk ls D;k leFkZu 
feysxkA 

l= ds fy, vko';d lkexzh 

 pkVZ isij] ekdZj] nksuksa rjQ fpidus okys fLVdh Vsi] lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, dk;Z'kkyk ds mís';ksa vkSj dk;Z'kkyk ds 
,tsaMk ds fizaVvkmVA 

 jcj ;k IykfLVd dh 3 NksVh xsansa] ;fn viuk ifjp; nsus ds fy, fodYi 2 okys [ksy dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
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ffnu 1 l= 2 % led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dks izf'k{k.k nsus gsrq 
fn'kk&funsZ'k  
 
l= ds mís'; 

bl l= ds var esa] izfrHkkxh fuEufyf[kr pht+sa le>us esa l{ke gksaxs % 
 

 o;Ldksa ds f'k{k.k dh ,d izHkkoh izfØ;k ds eq[; rRoksa dks le>us esa( 
 ,d vPNk izf’k{kdksa cuus ds fy, vko';d dkS'kyksa dks le>us] vkRelkr djus vkSj viukus esa( 
 iq#"k Hkkxhnkjh dks dkjxj cukus esa ,d izeq[k rRo ds :i esa f'k{k.k izfØ;k ds egRo dks le>ukA 

 
le;  
90 feuV  

 
iznku dh tkus okyh tkudkjh ij fVIi.kh  

iqfLrdk dk ;g va'k leqnk; esa iq#"kksa ds lkFk 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus ds fy, tkudkjh&iznkrkvksa@led{k 
izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds izf'k{k.k ds fy, ekxZn'kZu iznku djrk gSA 
;g va'k tkudkjh&iznkrkvksa ds izf'k{k.k esa vuqHko] vH;kl vkSj izfrfØ;k ds egRo ij ppkZ djrk gSA ;g va'k o;Ldksa ds 
f'k{k.k dh ,d izHkkoh izfØ;k ds eq[; rRoksa dks izLrqr djrk gSA blesa tkudkjh&iznkrkvksa dh 'kS{kf.kd dk;Z'kkykvksa esa 
f'k{k.k dk ,d ldkjkRed ifjos'k fufeZr djus esa tkudkjh&iznkrkvksa dh lgk;rk djus ds fy, fn'kk&funsZ'kksa dk ,d 
leqPp; 'kkfey gSA vxyk [kaM ,d vPNk lapkj&laidZ LFkkfir djus okyk O;fDr gksus ds egRo dh vkSj vPNs lapkj&laidZ 
ds fy, vko';d dqN xq.kksa dh ppkZ djrk gSA 

 
tkudkjh&iznkrk ds fy, rduhdh fVIi.kh       20 feuV 
 
xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor djus ds fy, izf'k{k.k nsus okys tkudkjh&iznkrk lkekU;r% dk;ZØe dk ifjp; nsus ls 'kq#vkr 
djrs gSa vkSj crkrs gSa fd lexz dk;ZØe esa 'kS{kf.kd dk;Z'kkyk fdl rjg fQV gksrh gSA tkudkjh&iznkrkvksa ds fy, Åij 
crk, x, iq#"kksa dh Hkkxhnkjh laca/kh n'kZu dks le>uk [kkl rkSj ij egRoiw.kZ gSA 
;g mUgsa izf'k{k.k ds nkSjku lh[kus vkSj izf'k{k.k ds ckn xfrfof/k;ksa dks fØ;kfUor djus ds fy, izsfjr djsxkA iq#"kksa dh 
Hkkxhnkjh laca/kh xfrfof/k;ksa ds O;kid nk;js dh mudh le>nkjh vius laxBu vkSj vius leqnk; esa bl dk;Z ds fy, 
laHkkfor Hkkoh fn'kk&funsZ'kksa ds ckjs esa lkspus esa Hkh mudh enn djsxhA tkudkjh&iznkrk dks izfrHkkfx;ksa dh vksj ls vkus 
okys vuqHkoksa] fopkjksa vkSj eqíksa dk Lokxr djuk pkfg, vkSj ,d vPNk Jksrk gksuk pkfg,A  
tkudkjh&iznkrk dks dqN izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr lokyksa ds tokc ekaxus ls vkjaHk djuk pkfg, &  
• D;k vkidks yxrk gS fd ,d cPps ds lh[kus vkSj ,d o;Ld O;fDr ds lh[kus ds chp dksbZ QdZ gksrk gS\ 
;fn tokc gka gS] rks ;s dkSu&ls QdZ gSa\ ¼¼ns[ksa ipkZ la[;k 1½ 
• izf’k{kd cksMZ ij tokc dks o;Ld vkSj cPps ds fy;s vyx vyx fy[ksaxsA 
• ppkZ dks vkxs c<+krs gq, iwNsa fd o;Ld D;ksa lh[kuk pkgrs gSa\ 
,d o;Ld O;fDr D;ksa lh[kuk pkgrk gS\ 
ppkZ dk #[k dqN ,slk eksM+k tk ldrk gS fd fuEufyf[kr fcanqvksa ls feyrs&tqyrs tokc feysa & 
• lkekftd laca/k % u, fe= cukus ds fy,] ,lksfl,'kuksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy,A  
• ckgjh vis{kk,a % fdlh vU; O;fDr ls feys funsZ'kksa dk ikyu djus ds fy,A  
• lekt dY;k.k ds fy, % ekuork dh lsok djus dh ;ksX;rk dks csgrj cukus ds fy,] leqnk; dh lsok djus dh rS;kjh ds 
fy, vkSj lkeqnkf;d dk;Z esa Hkkx ysus dh {kerk dks csgrj cukus ds fy,A 
• O;fDrxr fodkl ds fy, % ukSdjh esa mPp fLFkfr ikus ds fy,] is'ksoj rjDdh ds fy,A 
• jksekap ds fy, % cksfj;r ls NqVdkjk ikus ds fy,] ?kj ;k dk;Z dh fnup;kZ ls [kqn dks foJke nsus ds fy,A 
• Kkuo)Zu esa fnypLih ds fy, % lh[kus ds fy, lh[kuk] Kku izkIr djus ds fy, Kku dh ryk'k djuk vkSj fnekx dh 
mRlqdrk dks 'kkar djus ds fy,A 
• cksMZ ij fy[kh ckrksa ij okil ykSVsa vkSj o;Ldksa ds lh[kus ls lacaf/kr LraHk dks ns[ksaA  
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oo;Ldksa ds f'k{k.k dh i)fr vkSj fl)kar 
bl iqfLrdk dk bLrseky djus okys izf'k{kdksa dks vius izf'k{k.k l=ksa ds nkSjku o;Ldksa ds lh[kus ds fl)karksa dk ikyu 
djuk pkfg,] mnkgj.k ds fy, %  
 o;Ld lcls vPNh rjg rc lh[krs gSa tcfd os vius izf'k{k.k esa lfØ; :i ls Hkkx ysa vkSj tc izf'k{k.k muds vius 

vuqHkoksa vkSj Kku dh cqfu;kn ij vk/kkfjr gksrk gSA  
 vki dSlk i<+krs gSa ;g Hkh mruk gh egRoiw.kZ gS ftruk fd vki D;k i<+krs gSaA  
 o;Ldksa ds ikl cgqr vuqHko gksrk gS ftls ckgj fudkyuk vkSj nwljksa ds lkFk lk>k djuk gksrk gSA  
 gkykafd ysDpj nsuk dbZ ckj vko';d gksrk gS] ij 'kks/k n'kkZrs gSa fd ;s i<+kus dk loksZÙke rjhdk ugha gksrs gSaA o;Ld 

lcls vPNh rjg rc lh[krs gSa tcfd izf'k{k.k mUgsa leL;kvksa ds Lo;a vius lek/kku [kkstus dh btktr nsrk gSA  
 o;Ld fdlh dke dks djds lcls vPNh rjg lh[krs gSaA muds lh[kus dk nwljk lcls vPNk rjhdk gS ns[kdj vkSj 

lqudj lh[kukA yksx flQZ ns[kdj ;k flQZ lqudj lcls de lh[krs gSaA ;fn vkids fy, ysDpj nsuk t:jh gks] rks 
n`'; lkexzh dk lgkjk ysuk lqfuf'pr djsa rkfd izfrHkkxh vkids }kjk crkbZ xbZ ckr dks ns[k vkSj lqu ldsaA  

 o;Ld ogh pht+ lh[kuk pkgrs gSa ftls os rqjar vey esa yk ldsaA uhps dqN fof/k;ka lq>kbZ xbZ gSa %  
 ljy] lgh] lkaLÑfrd vkSj /kkfeZd n`f"V ls Lohdk;Z 'kCnksa dk bLrseky djsaA ftu 'kCnksa ;k okD;ka'kksa dks leqnk; esa 

v'yhy ;k pksV igqapkus okyk ekuk tkrk gS mudk bLrseky ugha djsaA  
 [ksyksa] ppkZvksa] dsl LVMht+] izn'kZu] jksekapd vH;klksa] iz'uksÙkjh l=ksa] ekFkkiPph djus] vkfn dk bLrseky djsaA  
 izfrHkkfx;ksa dks fl[kkus dh xfr mudh lgtrk ds vuqlkj j[ksaA  
 izfrHkkfx;ksa ds ÅtkZ ds Lrj dks c<+kus ds fy, izf'k{k.k l=ksa ds chp esa okeZ&vi O;k;ke djk,aA  
 lgHkkfxrkiw.kZ iBu&ikBu izfØ;k dks lqfuf'pr djus ds fy, ldkjkRed izfrfØ;k iznku djsaA 

 
izfØ;k  

xfrfof/k 1 % izf'k{k.k izfØ;k & 20 feuV  
 
izf'k{k.k izfØ;k ds vo;o  
lkewfgd xfrfof/k;ksa ds bLrseky ls izf'k{k.k nsus okys tkudkjh&iznkrk izfrHkkfx;ksa dks rhu eq[; pj.kksa esa 'kkfey djrs gSa %  

1. xfrfof/k dk vuqHko djuk  
2. fdlh lewg ds lkFk crkbZ xbZ xfrfof/k dk vH;kl djuk  
3. xfrfof/k dks iznku fd, tkus ds rjhds ij izfrfØ;k izkIr djuk 
4. परचा 2 से मदद लɅ Ĥिश¢ण मɅ Èया करɅ Èया नहȣं करɅ  

 

vuqHko  
fdlh O;fDr dks ,d 'kS{kf.kd xfrfof/k ds ckjs esa izf'k{k.k nsus ls igys Lo;a bldk vuqHko djsaA ,d ßizfrHkkxhÞ ds :i esa 
igyk vuqHko izkIr djus ls laHkkfor tkudkjh&iznkrkvksa dks fdlh xfrfof/k dh l'kDr ckrksa ¼vkSj laHkkfor detksfj;ksa½ dh 
csgrj le>nkjh feyrh gSA lkFk gh] blls mUgsa bl xfrfof/k ls tqM+s eqíksa ds ckjs esa lkspus vkSj tkuus esa Hkh enn feyrh 
gSA ;g egRoiw.kZ gS fd fdlh leqnk; esa iq#"kksa ds lkFk lkewfgd l=ksa dk lapkyu djrs le; izf'k{kd vPNh izLrqfr ds 
dkS'kyksa ds lkFk tkudkjh iznku djsA xfrfof/k ds iwjk gks tkus ij] izf'k{kdksa }kjk lewgksa dks xfrfof/k ds ckjs esa la{ksi esa 
crkuk pkfg,A bl dk;Z esa bl iqfLrdk esa xfrfof/k ds fyf[kr fooj.kksa dks i<+uk vkSj xfrfof/k ds izR;sd igyw ds ckjs esa 
ppkZ djuk ¼mís';] lkefxz;ka] pj.k] tkudkjh&iznkrk ds uksV~l] vkSj var esa eq[; ckrsa½ 'kkfey gksxkA  
 
vH;kl  
nwljk ckr ;g gS fd fdlh led{k lewg ds lkFk xfrfof/k iznku djus dk vH;kl djukA cgqr&ls izf'k{kq tkudkjh&iznkrk 
vius led{kksa ds lkeus vH;kl djus dh pqukSrh ds ckjs esa lkspdj gh ?kcjk tk,axsA bls /;ku esa j[krs gq,] izf'k{kdksa }kjk 
,d rukoeqDr ifjos'k fufeZr djus ls blesa lgk;rk feyrh gSA izf'k{kdksa dks bl ckr ij tksj nsuk pkfg, fd bldk y{; 
Lo;a dks csgrj cukuk gS vkSj ;g crkuk pkfg, fd izf'k{kqvksa dks igyh gh ckj esa gjQuekSyk cuus dh t:jr ugha gSA  
 
izfrfØ;k  
vPNk izfrfØ;k iznku djuk rhljk vkSj vkf[kjh rRo gSA izf'k{kq tkudkjh&iznkrkvksa dks ;g mEehn djuh pkfg, fd vH;kl 
ds nkSjku mUgksaus 'kS{kf.kd xfrfof/k;ksa dk bLrseky dSls fd;k bl ij mUgsa jpukRed izfrfØ;k izkIr gksxkA vPNk izfrfØ;k 
feyus ij dkS'kyksa dks fodflr djus vkSj vkRefo'okl vftZr djus esa lgk;rk feyrh gSA izf'k{kq tkudkjh&iznkrkvksa ds 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 13 
 

fy, vius led{kksa ls izfrfØ;k izkIr djuk Hkh ,d egRoiw.kZ rjhdk gS ftlls os ,d&nwljs dks leFkZu nsus okyk ,d 
leqnk; fufeZr dj ldrs gSaA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd tkudkjh&iznku djus ds ldkjkRed igyqvksa ds lkFk gh lq/kkjs tk 
ldus okys {ks=ksa ij Hkh izfrfØ;k izkIr gksA blds vfrfjDr] izf'k{kqvksa dks ;g volj fn;k tkuk pkfg, fd os tkudkjh iznku 
djus dh viuh rduhdksa ds ckjs esa Lo;a fopkj djsa vkSj ns[ksa fd dkSu&lh pht+ vljnkj gS vkSj dgka lq/kkj djus dh 
t:jr gSA  
 
vvPNk izfrfØ;k dSls iznku djsa  
 
izfrfØ;k nsus vkSj ikus dk gj O;fDr dk vyx&vyx rjhdk gksrk gSA dqN yksx csgn [kqydj izfrfØ;k iznku djrs gSaA ij 
dqN yksx ,slk djus esa f>>drs gSaA blh rjg nwljksa ls izfrfØ;k ikus ds ekeys esa yksxksa esa fHkUurk gksrh gSA ysfdu rjhdksa 
esa bu varjksa ds ckotwn] vPNs izfrfØ;k ds dqN lk>k rRo gksrs gSaA  
O;ogkj ij /;ku nsa % izfrfØ;k ennxkj ¼vkSj vPNh rjg vkRelkr fd;k tkus okyk½ rc gksrk gS tcfd ;g lh/kk vkSj 
Li"V gksA blds myV] fdlh O;fDr ds O;fDrRo ;k vkLFkkvksa ds ckjs esa lkekU; ckrsa dgus okyk izfrfØ;k de mi;ksxh gksrk 
gSA blls izfrfØ;k izkIr djus okyk O;fDr cpko dh eqnzk esa vk tkrk gSA ifj.kkeLo:i] izfrfØ;k ds dkjxj gksus dh de 
laHkkouk gksrh gS] Hkys gh ;g izfrfØ;k fdruk Hkh lgh D;ksa u gksA  
cnyko ij /;ku nsa % izHkkoh izfrfØ;k og gksrk gS tks ml O;ogkj ij /;ku nsrk gS ftls cnyuk vis{kkÑr T;knk vklku 
gksrk gSA ftu O;ogkjksa dks cnyuk eqf'dy gksrk gS ¼tSls fd O;fDrxr vknrsa½ mu ij fn;k tkus okyk izfrfØ;k ennxkj 
ugha gksrk gSA blls O;fDr vDlj O;ogkj esa cnyko ugha ykrk gS] ij mlesa cspSuh vkSj vkRe&ltxrk iSnk gks tkrh gSA ;g 
O;fDr dks cpko dh eqnzk esa ykus okyk gksrk gSA  
lh/kh vkSj Li"V ckr dgsa % izfrfØ;k dks fuf'pr O;ogkjksa ;k ckrksa ij dsafnzr j[kus ls yksxksa dks ;g le>us esa enn feyrh 
gS fd mUgsa fdl pht+ esa lq/kkj ykuk gSA blls izfrfØ;k dks vey esa mrkjus dh dksf'k'k djus dh laHkkouk T;knk gksrh gSA 
jpukRed cusa % yksx vDlj izfrfØ;k ugha pkgrs gSa D;ksafd mUgsa Mj gksrk gS fd mudh cqjkbZ dh tk,xhA vPNk izfrfØ;k 
vDlj vkykspukRed gksrk gS] ysfdu og jpukRed <ax ls bl ckjs esa crkrk gS ftlls yksxksa dks bls lq/kkjus esa enn feyrh 
gSA jpukRed vkykspuk ls ;g irk pyrk gS fd tks dk;Z vPNh rjg fd;k x;k Fkk mlds lanHkZ esa fdl pht+ dks csgrj 
djus dh t:jr gSA  
O;fDrxr ftEesnkjh ysa % izfrfØ;k dk vFkZ gS fdlh nwljs O;fDr ds izn'kZu ds ckjs esa ,d O;fDr ds fopkjA ;g dksbZ vVy 
lR; ;k iDdh ckr tSlk ugha gksrk gSA izfrfØ;k nsrs le; vkids fy, ;g t:jh gS fd vki viuh ckr dh 'kq#vkr ßesjs 
[k;ky ls---Þ ;k ßeq>s yxrk gS fd---Þ tSls <ax ls djsaA 
cnyus ;k ugha cnyus dh vktknh nsa % izfrfØ;k dk earO; yksxksa dks muds dkeksa dks csgrj cukus esa enn nsuk gksrk gSA 
fQj Hkh] ;g yksxksa dh bPNk gS fd os ,sls izfrfØ;k dks vey esa ykrs gSa ;k ughaA izfrfØ;k ds vPNs dkS'kyksa ls yksxksa dks 
mUgsa iznku dh tk jgh tkudkjh ds vk/kkj ij vius Hkkoh dne pquus esa lgk;rk feysxhA 
izfrfØ;k dks vPNs <ax ls dSls ysa  
izfrfØ;k dks dSls ,d vPNs <ax ls fy;k tk, rkfd ;g mudh loksZÙke vPNs rjhds ls enn dj lds bl ckjs esa Hkh izf'k{kq 
tkudkjh&iznkrkvksa dk ekxZn'kZu djuk mi;ksxh jgrk gSA izfrfØ;k ikus ds vPNs dk;Z&vH;kl esa fuEu ckrsa 'kkfey gSa %  
• flQZ lqusa  
• vius O;ogkj dks mfpr Bgjkus dh dksf'k'k ugha djsa  
• flQZ ckr dks Li"V djus ds fy, dgsa  
• izfrfØ;k dks Lohdkj djsa  
;gka izfrfØ;k nsus vkSj ikus ij ,d vH;kl 'kkfey fd;k x;k gSA 
 
mRlkgo)Zd [ksy % 5 feuV  
 
chp esa xqCckjk 

lewg ds chp esa ,d xqCckjk mNkysa vkSj gj O;fDr dks bls tehu Nwus ls cpkuk gksxkA vki blesa vkSj fu;e tksM+ ldrs gSa 
tSls fd dksbZ Hkh O;fDr yxkrkj ,d ls T;knk ckj xqCckjs dks ugha Nw ldrk gSA bl [ksy ds fy,] vki lHkh yksxksa dks 
tehu ij Hkh fyVk ldrs gSa vkSj mUgsa tehu ij ,sls fyVk,a ftlls fd muds iSj ;k flj xksys ds dsanz dks Nq,a vkSj fQj 
xqCckjs dks chp esa mNky nsaA 
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xxfrfof/k 2 % izfrfØ;k vH;kl & 45 feuV  
 
izfrfØ;k laca/kh vH;kl  
 
dkxt ds pkj VqdM+ksa ij uhps fn, x, pkj tkuojksa ds uke xk<+s v{kjksa esa fizaV djsa] gj dkxt ij ,d tkuoj dk uke 
gksuk pkfg, % ßdqÙkkÞ] ßMkWyfQuÞ] ß'ksjÞ] vkSj ßmYywÞA ;fn vkidks bu tkuojksa dh rLohjsa fey tk,a] rks mudk bLrseky Hkh 
dj ldrs gSaA ¼/;ku nsa % bl vH;kl ds fy, bLrseky fd, tkus okys tkuojksa dks izf'k{kd }kjk mfpr le>s tkus ij vU; 
tkuojksa ls Hkh cnyk tk ldrk gSA½ dejs ds pkj dksuksa esa ls gj dksus ij ,d vyx tkuoj dk uke yxk nsaA vxj vkids 
ikl tkuojksa dh vlyh rLohj gks] rks vki mldk bLrseky Hkh dj ldrs gSaA izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,a fd vki izfrfØ;k 
nsus vkSj ikus ij ,d vH;kl djokus okys gSaA muls bl ckjs esa vius fopkj lk>k djus dks dgsa fd vius lgdfeZ;ksa dks 
izfrfØ;k nsuk vkSj muls izfrfØ;k ikuk D;ksa egRoiw.kZ gSA mUgsa le>k,a fd ;g vH;kl djus ls izfrfØ;k dh yksxksa dh 
O;fDrxr 'kSyh dks le>us esa enn feysxhA 
lHkh izfrHkkfx;ksa dks dejs ds chp esa [kM+k djk,aA muls ;g lkspus dks dgsa fd vius lkFk okyksa dks izfrfØ;k nsus dh mudh 
'kSyh D;k gksxhA mUgsa crk,a fd mUgsa ,sls fdlh ,d tkuoj dk pquko djuk gksxk tks izfrfØ;k nsus dh mudh 'kSyh dks 
lcls vPNs <ax ls crkrk gksA izfrHkkfx;ksa dks bl iz'u ij lkspus dk ekSdk nsaA blds ckn mUgsa ml tkuoj ds ikl tkdj 
[kM+k gksus dks dgsa tks mudh 'kSyh dks lcls vPNh rjg izdV djrk gksA izfrHkkfx;ksa dks vius lewg esa ;g ppkZ djus ds 
fy, iikap feuV dk le; nsa fd mUgksaus ml tkuoj dks D;ksa pqukA fQj] izR;sd tkuoj ds lewg okys yksxksa ls ml [kkl 
tkuoj dks pquus dh mudh otgksa ds ckjs esa iwjs lewg dks crkus dks dgsaA blesa yxHkx 110 feuV dk le; yxuk pkfg,A 
mnkgj.k ds fy,] dksbZ izfrHkkxh ;g dg ldrk gS] ßeSaus dqÙkk blfy, pquk D;ksafd dqÙks cgqr oQknkj vkSj n;kyq gksrs gSaA eSa 
fdlh dks vius izfrfØ;k ls Bsl ugha igqapkuk pkgrk] blfy, eSa izfrfØ;k nsrs le; cgqr lko/kku jgrk gwaA eq>s lcls 
T;knk fpark bl ckr dh jgrh gS fd dksbZ ukjkt u gks tk,AÞ  
lHkh NksVs&NksVs lewgksa }kjk iwjs lewg dks fjiksVZ dj fn, tkus ij] fQj ls gj dksbZ dejs ds chp esa [kM+k gks tk,xkA bl 
ckj] izfrHkkfx;ksa ls ml tkuoj ds lkeus [kM+s gksus dks dgsa tks bl ckr dks lcls vPNh rjg crkrk gks fd os izfrfØ;k 
fdl ekufldrk ds lkFk izkIr djrs gSaA  
bl ckjs esa vkil esa fopkj&foe'kZ djus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks iikap feuV dk le; nsaA blds ckn] iwjs lewg ds lkeus 
fjiksVZ djus ds fy, 110 feuV dk le; nsaA bl fLFkfr esa dksbZ izfrHkkxh dqN ,slh ckr dg ldrk gS fd ßizfrfØ;k ikus ds 
ekeys esa eSa 'ksj tSlk gwa D;ksafd esjk fetkt tYnh fcxM+ ldrk gSA vxj eq>s ,d ckj esa cgqr T;knk udkjkRed fVIif.k;ka 
lquus dks feys] rks eSa cgqr vkØked vkSj cpkodkjh gks mBrk gwa] Bhd oSls gh tSls fd 'ksj vius NksVs cPpksa dh lqj{kk ds 
fy, gks tkrs gSaAÞ  
 

 
lHkh lewgksa }kjk fjiksVZ djus dk dke iwjk dj fy, tkus ij] izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ djus dks dgsa %  
• izfrfØ;k nsus vkSj ikus dh viuh 'kSfy;ksa ds ckjs esa tkuuk t:jh D;ksa gS\  
• bl xfrfof/k ls vkids }kjk izfrfØ;k nsus vkSj ikus ds vkids rjhds esa dSls cnyko vk;k\  
• izfrfØ;k nsrs le; ;kn j[kus okyh lcls egRoiw.kZ pht+ D;k gS\  
• izfrfØ;k izkIr djrs le; ;kn j[kus okyh lcls egRoiw.kZ pht+ D;k gS\  
bl vH;kl ls lh[kh xbZ eq[; ckrksa dk lkjka'k izLrqr djus ds fy, izfrfØ;k nsus vkSj ikus ls lacaf/kr eq[; fcanqvksa dk bLrseky 
djsa ¼Åij ns[ksa½A  

 
l= ds fy, vko';d lkexzh  

 pkVZ isij] ekdZj] nksuksa rjQ fpidus okys fLVdh Vsi] lHkh izfrHkkfx;ksa ds fy, dk;Z'kkyk ds mís';ksa vkSj dk;Z'kkyk ds 
,tsaMk ds fizaVvkmVA 

 gSaMvkmV xsansa] ;fn ifjp;kRed [ksy ds fy, fodYi 3 dk bLrseky fd;k tkuk gksA 
 o;Ldksa ds f'k{k.k ds fl)kar laca/kh ipkZ ¼ipkZ 1½A 
 izf'k{k.k esa D;k djsa vkSj D;k ugha djsa lacaf/kr ipkZ ¼ipkZ 2½A 
 izf'k{k.k dh fofHkUu fof/k;ksa okyk ipkZ ¼ipkZ 3½A 
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ffnu 1 l= 3 % led{k f'k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dh Hkwfedk,a vkSj 
ftEesnkfj;ka  
 
le;  
 
90 feuV 
 
l= ds mís'; 

bl l= ds var esa] izfrHkkxh fuEufyf[kr pht+sa le>us esa l{ke gksaxs % 
 ;g le>us esa fd led{k f'k{kd dkSu gksrs gSa 
 led{k f'k{kdksa dk bLrseky djus ds Qk;nksa dks le>us esa 
 vPNs led{k f'k{kdksa ds xq.kksa dks le>us esa 
 vPNs lapkj ds egRo dks le>us esa 
 lapkj ds vPNs dkS'kyksa dks le>us vkSj mudh igpku djus esa  
 lapkj ds vPNs dkS'kyksa ds ekxZ ds ck/kdksa dh lwph cukus esaA 

 
iznku dh tkus okyh tkudkjh ij fVIi.kh                                                                                            15 feuV  

1. ,d&nks led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ls [kM+s gksus dks dgsa vkSj muls mudh fQygky tkjh ifj;kstukvksa esa mudh 
Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa crkus dks dgsaA tc os crk jgs gksa rks ,d led{k izf'k{kd dh Hkwfedkvksa vkSj 
ftEesnkfj;ksa dks f¶yipkVZ isij ds ,d VqdM+s esa fy[k ysaA 

2. lewg ds vU; izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd vxj dksbZ ckr NwV xbZ gks rks os crk,aA 
3. bl leLr vH;kl esa lfØ; Hkkxhnkjh dk cuuk lqfuf'pr djsaA 
4. tkudkjh&iznkrk led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dks crk,xk fd mudh Hkwfedk,a D;k gksaxhA tkudkjh&iznkrk flQZ ;g 

dg ldrk gS fd ßled{k izf'k{kd leqnk; ds mu iq#"kksa ls feysaxs ftudh vk;q 18&35 o"kZ ds chp gS vkSj tks fookfgr 
gSaA os ifjokj fu;kstu ds ckjs esa tkudkjh iznku djsaxs vkSj bu iq#"kksa dks viuh ifRu;ksa ds lkFk ppkZ djus ds fy, 
izsfjr djus esa enn djsaxsA os mu iq#"kksa dks viuh ifRu;ksa ls ckr djus esa enn nsus ds fy, lapkj&laidZ ds vPNs 
dkS'kyksa dk vH;kl djsaxsAÞ 

5. tkudkjh&iznkrk izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,xk fd fiNys [kaM esa crk, x, ,d vPNs izf'k{kd ds lHkh xq.kksa dk gksuk cgqr 
t:jh gSA 

6. blds ckn tkudkjh&iznkrk izfrHkkfx;ksa dks iqfLrdk dk ifjp; nsxk vkSj blesa crkbZ xbZ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa crk,xkA  
 

tkudkjh&iznkrk gsrq rduhdh fVIi.kh 
 
laiw.kZ ikB~;Øe esa 6 l= 'kkfey gSa vkSj izR;sd l= esa 90 feuV dk le; yxsxkA led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dks 
fdlh leqnk; esa ;s l= 2 eghus dh le;&vof/k esa ¼yxHkx izfr 10 fnu esa 1 l=½ iznku djus gksaxsA blds fy, muesa ls 
izR;sd dks viuh eqykdkrksa esa ,d leku :ijs[kk dk ikyu djuk gksxk % 

 
eqykdkr 1- tsUMj D;k gksrk gS\ vkids LokLF; vkSj laca/kksa ls ;g dSls lacaf/kr gS\  
eqykdkr 2- vius lk>hnkj ls ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa ckr djuk  
eqykdkr 3- ;kSu&laca/k D;k gksrk gS\ ;kSu&laca/k] ifjokj fu;kstu vkSj iq#"k iztuu iz.kkyh ds ckjs esa >wB vkSj lp  
eqykdkr 4- laHkksx vkSj laHkksx ds vkuan ds ckjs esa ckr djuk  
eqykdkr 5- vkids fy, ifjokj ds fodYi % iq#"kksa ds fy, ifjokj fu;kstu dh fof/k;ka] nq"izHkko vkSj Qk;nsA iq#"k vkSj L=h 
dh iztuu iz.kkfy;ka 
eqykdkr 6- vkids fy, ifjokj ds fodYi % efgykvksa ds fy, ifjokj fu;kstu dh fof/k;ka] nq"izHkko vkSj Qk;nsA  
 
led{k izf'k{kd izfrHkkfx;ksa dks le; nsaxs rkfd os tkudkjh dks vPNh rjg le>us ls lacaf/kr ykHkksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckjs esa 
vkSj bl gLr{ksi dk;ZØe ds tfj, fodflr fd, x, dkS'kyksa ij ppkZ dj ldsaA izf'k{kdksa }kjk izfrHkkfx;ksa dks bruk l{ke 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 16 
 

cuk;k tkuk pkfg, rkfd os ikB~;Øe esa fn, x, fopkjksa dks vius lk>hnkjksa vkSj lkfFk;ksa ;k led{kksa dks crkus ds rjhds 
[kkst ldsaA 

iizfØ;k 

xfrfof/k 1 % led{k izf'k{kd / ih;j ,MwdsVj dkSu gksrs gSa\                                                    15 
feuV 
 
led{k izf'k{kd / ih;j ,MwdsVj dkSu gksrs gSa\ 
led{k izf'k{kd ,sls yksx gksrs gSa ftUgsa mudh usr`Rodkjh {kerk dh otg ls nwljksa dh enn djus ds fy, pquk tkrk gSA 
mUgsa dk;Z&izn'kZu] lquus] Hkwfedk fuHkkus] izksRlkfgr djus] vkn'kZ O;fDr ;k jksy ekWMy ds :i lsok iznku djus] izfrfØ;k 
nsus] vkSj LoLFk ppkZvksa vkSj O;ogkjksa dks leFkZu iznku djus ds tfj, lh[kus esa nwljs izfrHkkfx;ksa dh enn djus ds fy, 
izf'kf{kr fd;k tkrk gSA 
 
led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dk bLrseky djus ds ykHk 
 

 ;qok yksxksa }kjk ilan fd, tkus okys vkSj lEekfur led{kksa ;k lkfFk;ksa dh ckrsa lquus] vkSj mUgsa viukus dh 
laHkkouk gksrh gSA 

 vius LoLFk O;ogkj ls mnkgj.k izLrqr djus okys led{k izf'k{kd nwljs lkfFk;ksa ds O;ogkjksa dks izHkkfor dj ldrs 
gSa vkSj bl rjg mUgsa tksf[ke eksy ysus ls cpk ldrs gSaA 

 led{k izf'k{kd/ ih;j ,MwdsVj l= ds nkSjku vanj vkSj l= ds ckn ckgj vius lkfFk;ksa dh lgk;rk dj ldrs gSa] 
mUgsa izksRlkfgr dj ldrs gSa vkSj mudh enn dj ldrs gSaA 

 l= dh izLrqfr djds led{k izf'k{kd vkidh enn dj ldrs gSa] vkSj bl rjg NksVs lewgksa esa izR;sd O;fDr ij 
T;knk /;ku ns ldrs gSa vkSj ;qok yksxksa ds T;knk cM+s lewg rd O;kid igqap cuk ldrs gSaA 

 led{k izf'k{kd/ ih;j ,MwdsVj lewg ds chp leL;kvksa dks izcaf/kr djus vkSj leL;kvksa dk lek/kku djus esa l{ke 
gks ldrs gSaA 

 bl l{kerk dk bLrseky djds] ;qok yksx vius vkRe&lEeku dks c<+k ldrs gSa] ewY;oku vkSj ctkj ds fy, 
mi;ksxh dkS'kyksa dks lh[k ldrs gSa] laidZ cuk ldrs gSa] vkSj led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds :i esa viuh 
Hkwfedkvksa ds }kjk vius thou vkSj O;ogkj esa igys dh vis{kk T;knk xoZ dh Hkkouk yk ldrs gSaA 

 
vPNs led{k izf'k{kd/ ih;j ,MwdsVj ds dqN vPNs xq.k D;k gksrs gSa\ 

 
led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj dk pquko djrs le; mudh ftu fo'ks"krkvksa ij /;ku nsuk pkfg, muesa fuEu 
'kkfey gSa %  

 nwljs ;qok yksxksa }kjk mUgsa vksfifu;u yhMj ¼oSpkfjd usr̀Ro iznku djus okyk O;fDr½ le>k tkrk gks ¼yksdfiz; 
vkSj izHkko'kkyh gksa½ 

 vius lkfFk;ksa ds dY;k.k ds ckjs esa fpafrr jgrs gksa 
 nwljksa dh ckr lquus dh ;ksX;rk gks] vkSj fu"i{k gksa 
 vkRe&fo'okl gks 
 Hkjkslsean vkSj bZekunkj gksa 
 nwljs ;qok yksxksa }kjk mUgsa dkQh ilan fd;k tkrk gks 
 fofHkUu vk;q lewgksa vkSj Ldwy esa fofHkUu xzsMksa ;k QkWElZ ds ;qok yksxksa ls leku esy&tksy gks 
 dqN ,sls ;qok gks ldrs gSa tks igys O;ogkj laca/kh tksf[ke eksy ysrs jgs gksa ysfdu vc os ,sls O;ogkjksa ds ckjs esa 

ckr djuk pkgrs gksa 
 fofHkUu Dycksa] [ksy&dwn Vheksa esa 'kkfey jgus okys ;qok yksxksa dk feJ.k gks] vkSj yksxksa ds O;kid nk;js rd igqapus 

esa fnypLih j[krs gksaA 
 
xfrfof/k 2 % llfØ; <ax ls lquus dh xfrfof/k                                1 ?kaVk  

vPNs lapkj ds fopkj dk ifjp; nsus ds fy, ;g xfrfof/k mi;ksxh gSA bl l= ds ckn] lewg vPNs lapkj laca/kh dkS'kyksa 
ij muds }kjk dh xbZ ppkZ ds vk/kkj ij vH;kl dj ldrs gSaA 
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vvko';d lkefxz;ka  
• cksMZ@pkWd ;k f¶yipkVZ] ekdZj 
 

,sls 4 yksxksa dks NkaVs tks Hkwfedk fuHkkus ds fy, tksM+ksa esa dke djsaxsA mUgsa rS;kjh djus ds fy, 5 feuV nsus dh t:jr gks 
ldrh gSA 

lkjka'k % izfrHkkxh ,sls O;ogkjksa dk vH;kl djsaxs tks lapkj&laidZ dks lq/kkjrk ;k fcxkM+rk gSA 

mís'; % izfrHkkfx;ksa dks ,sls O;ogkjksa dks viukus esa l{ke cukuk tks lapkj&laidZ dks lq/kkjrk gSA 

izfØ;k 

Hkwfedk fuHkkus okys izR;sd tksM+s dks Hkwfedk fuHkkus ls lacaf/kr ,d laf{kIr ifjn`'; fn;k tk,xk( izR;sd tksM+s dks 
leh{kk@rS;kjh djus ds fy, dqN feuV dk le; nsaA ¼5 feuV½ 

ckdh izfrHkkfx;ksa dks fo"k; dk ifjp; nsaA leh{kk djus ds fy, ckrsa %  

1. lapkj ,d f}ekxhZ; izfØ;k gSA tc ,d O;fDr ckr dj jgk gks] rks nwljk O;fDr D;k dj jgk gksrk gS\ ¼lqu jgk 
gksrk gS½A D;k lquuk lapkj dk ,d fgLlk gksrk gS\ ¼gka½A ;g fo"k; bl ckr dh iM+rky djsxk fd tc ge lqu 
jgs gksrs gSa] rks ge lapkfjr djrs gSaA ge lfØ; <ax ls lquus ds izHkko ds ckjs esa lh[ksaxsA 

2. ge ,d dk;Z&izn'kZu ls vkjaHk djsaxsA os lHkh izfrHkkxh tks Hkwfedk fuHkkus ds [ksy esa 'kkfey ugha gSa] os 
uksVcqd@dkxt fudky ysaA lquus okys O;fDr ij /;ku nsdj] xkSj fd, x, O;ogkjksa dks fy[k ysa vkSj lkspsa fd ;s 
O;ogkj lapkj dks dSlk izHkko Mkyrs gSaA  

3. Hkwfedk fuHkkus okyk ,d tksM+k udkjkRed lapkj dk vfHku; djsxk ¼5 feuV½  

a. ,d O;fDr oDrk gksxkA oDrk vHkh&vHkh dke ls ykSVk@ykSVh gS vkSj og Jksrk dks ;g crkuk 
pkgrk@pkgrh gS fd vkt mldk fnu dSlk jgk vkSj og D;ksa bruk Fkd x;k@x;hA  

b. ,d O;fDr ls [kjkc Jksrk cuus dk funsZ'k fn;k tk,xk tks udkjkRed ckrsa dgsxk vkSj lquus dh 
xSj&ekSf[kd rduhdksa viuk,xkA 

4. lkewfgd fparu % ¼10 feuV½  

a. vki ckrphr dk D;k ewY;kadu djsaxs\  

b. D;k ;g izHkko'kkyh Fkk\  

c. Jksrk ds dqN ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd O;ogkjksa ds ckjs esa crk,a\ ¼tokcksa dks cksMZ ij fy[k ysa½ 

d. ;fn izfrHkkfx;ksa ls dksbZ tokc ugha feys] rks tkudkjh&iznkrk mnkgj.k nsdj crk ldrk gS % fcuk cksys 
Hkksa p<+kuk] flj fgykuk] nwljh rjQ ns[kuk@tkuk] cksfj;r fn[kkuk] tEgkbZ ysuk( cksydj oDrk dks 
Vksduk] ßrqe xyr gksÞ tSlh ckrsa dgukA 

e. oDrk ls iwNsa fd tc mldh ckr ugha lquh xbZ rks mls dSlk eglwl gqvkA 
 

5. vxyk tksM+k ldkjkRed lapkj dk vfHku; djsxk ¼ukVd 2½ ¼5 feuV½  

a. ukVd 1 cukuk( ,d O;fDr oDrk cusxk ¼;kuh dke ls ykSVus okyk O;fDr½ vkSj nwljk O;fDr Jksrk cusxkA 
;g le; 'kke dk gksxkA 
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b. bl ckj] oDrk vius Jksrk dks crk,xk fd fiNyh ckj mls eglwl gqvk fd mldh ckrksa dks Bhd ls ugha 
lquk x;k Fkk vkSj blls mldh Hkkoukvksa dks Bsl igqaph FkhA bl ckj] Jksrk lquus ds ldkjkRed dkS'kyksa 
dk bLrseky djsxkA 

6. ukVd ij fparu djus ds fy, iwNsa % ¼¼10 feuV½ 

a. vki bl ckrphr dk D;k ewY;kadu djsaxs\ D;k ;g ukVd 1 ls T;knk izHkko'kkyh Fkk\  

b. bl ukVd ds ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd O;ogkjksa esa D;k fHkUurk Fkh\ ¼xSj&ekSf[kd % utjsa feykuk] leFkZu 
esa flj fgykuk] oDrk dh vksj >qdko j[kuk] eqLdqjkuk@ihB FkiFkikuk( ekSf[kd % ckr Li"V djus dks 
dguk] ckr lquus esa T;knk fnypLih fn[kuk] oDrk dh Hkkoukvksa dks tk;t Bgjkuk] Bsl igqapkus okys 
QSlys ugha lqukuk] fo'oluh; tkudkjh dh lk>hnkjh djus ds fy, oDrk dks /kU;okn nsuk½A 
 

7. lewg dks nksuksa ukVdksa ij lkspus ds fy, le; fey tk,] rks mlds ckn lHkh yksxksa ls 3 O;fDr;ksa ds lewg cukus 
dks dgsa ¼Hkwfedk fuHkkus okys yksxksa lfgr½A ,d O;fDr tkudkjh iznku djsxk vkSj nwljk O;fDr lfØ; <ax ls lquus 
dk vH;kl djsxk] vkSj rhljk O;fDr vius voyksduksa dks fy[kdj ntZ djsxkA rhljs O;fDr ;k izs{kd dks ;g 
lqfuf'pr Hkh djuk pkfg, fd oDrk 5 feuV ls T;knk le; ugha ysaA izR;sd O;fDr dks gj Hkwfedk ,d ckj 
fuHkkuh gksxhA ¼¼dqy 25 feuV½ 

a. oDrk % vius thou esa ;k nqfu;k ls lacaf/kr fdlh ,slh ckr dk pquko djsa ftlls vki ljksdkj j[krs gSa 
;k ftldks ysdj ijs'kku gSaA fdlh ,sls fo"k; dk pquko djsa tks xksiuh; ugha gks vkSj ftl ckjs esa vki 
vius lgikfB;ksa ds lkFk vkjke ls ckr dj ldrs gksaA oDrkvksa dks vk'kk] Øks/k] fpark ;k cspSuh eglwl gks 
ldrh gSA ;fn oDrk ckr djus ds fy, dksbZ Hkh ckr ugha lksp ik,] rks oDrk vrhr ds ,sls fdlh le; 
ds ckjs esa Hkh fopkj dj ldrk gS tc og ijs'kku@fpafrr FkkA  

b. oDrk ds ikl vf/kdre 5 feuV gksaxsA 

c. izs{kd dks 1 feuV esa izfrfØ;k nsuk gksxkA 

tc izR;sd O;fDr ,d Hkwfedk fuHkk ys] rks tkudkjh&iznkrk dks xfrfof/k ij dqN izfrfØ;k nsus dks dguk pkfg,A 
vyx&vyx Hkwfedkvksa dks djds dSlk eglwl gqvk\ D;k vkidks eglwl gqvk fd vkidh ckr lquh tk jgh Fkh\ dqN 
'kks/kdrkZ crkrs gSa fd iq#"kksa vkSj efgykvksa ds lapkj dk rjhdk vyx&vyx gksrk gSA D;k vkidks ,slk dqN eglwl gqvk\  
 
mRlkgo)Zd % 5 feuV 

fti tSi tksi 

yksxksa dks ,d xksy nk;js esa [kM+k djsa vkSj mUgas viuh gFksfy;ka vius lkeus dh vksj j[kus dks dgsa vkSj mUgsa crk,a fd 
mudh gFksfy;ksa ds vanj ÅtkZ dk ,d xksyk gSA tkudkjh&iznkrk lewg dks crkrk gS fti tSi tksi dk vFkZ mu 
vyx&vyx fn'kkvksa ls gS ftl vksj mUgsa viuh gFksfy;ka j[kuh gSaA fti % ck,a( tSi % nkfgus vkSj tksi % ?ksjs ds nwljh rjQ 
¼;k ft/kj Hkh vki pkgsa½A ftls Hkh fti] tSi ;k tksi cksyuk gks] og bls rst vkokt esa cksys] mnkgj.k ds fy, ßftiÞ cksyus 
ij yksx vius gkFkksa dks viuh ck;ha vksj [kM+s O;fDr dh vksj j[ksaxs] bl ij lHkh O;fDr vius gkFkksa ds lkFk ck,a eqM+rs gq, 
ßftiÞ cksysaxs vkSj ;g Mksfeuks izHkko ¼lewg }kjk ,d gh le; ,d gh <ax ls dke djus dk izHkko½ iSnk djsxk vkSj os rc 
rd ,sls gh jgsaxs tc rd dksbZ O;fDr ßtSiÞ tSlh dksbZ nwljh ckr u cksys vkSj ,slk cksys tkus ij yksx vius nkfgus eqM+ 
tk,axsA ;g tYnh&tYnh fd;k tk ldrk gS vkSj xyr djus okys O;fDr dks cSBk;k tk ldrk gSA vkSj vki blesa ^cksbax* 
tSlh vyx&vyx vkoktsa Hkh tksM+ ldrs gSa tks vkids ikl ÅtkZ Hkstus okys O;fDr dh rjQ ÅtkZ dks okil Hkst nsrh gSA  

l= ds fy, vko';d lkexzh 

 pkVZ isij] ekdZj] nksuksa rjQ fpidus okys fLVdh Vsi 
 ifjokj fu;kstu esa iq#"kksa dh Hkkxhnkjh ij vk/kkfjr iqfLrdk dh izfrfyfi;kaA 
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ffnu 1 l= 4 
gLr{ksidkjh l= 1 % tsUMj D;k gS % vkids LokLF; vkSj laca/kksa ls ;g 
dSls lacaf/kr gS\ 

 

le; 

90 feuV  

l= ds mís'; 

l= ds lekIr gksus ij] izfrHkkxh fuEu dk;Z djus esa l{ke gks tk,axs % 
1. ySafxd laca/kksa dks dSls lekt }kjk fufeZr fd;k tkrk gS vkSj fdu rjhdksa ls Je vkSj lalk/kuksa ds ySafxd foHkktu 

ySafxd vlekurk dks dk;e j[krs gSa bl ckjs esa mudh le> dks Li"V vkSj lqn`<+ djukA 
a. leqnk; esa iq#"k vkSj L=h dh 'kfDr fLFkfr dk o.kZu djukA 

2. Hkwfedkvksa] ekudksa vkSj 'kfDr fLFkfr esa ekStwn mu ySafxd fHkUurkvksa dh igpku djuk tks efgykvksa ds LokLF; laca/kh 
ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gksaA 

a. de ls de rhu ,sls rjhdksa dk o.kZu djsa ftuds tfj, ekStwnk ySafxd ekud vkSj 'kfDr fLFkfr efgykvksa 
ds LokLF; laca/kh ifj.kkeksa dks izHkkfor djrs gksaA 

3. ySafxd izpyuksa ¼LVhfj;ksVkbIl½ ij ppkZ vkjaHk djuk vkSj izfrHkkfx;ksa dks ySafxd laca/kksa ij ,d lk>k le>nkjh 
fodflr djus esa l{ke cukukA 

a. lkfFk;ksa ds lkFk ckr djus esa tsUMj ls lacaf/kr mfpr vkSj izpfyr 'kCnkoyh dk bLrseky djsaA  
4.  lk>hnkj ds lkFk laca/kksa dks lq/kkjus vkSj ifjokj fu;kstu dk bLrseky djus ls lacaf/kr cqf)ekuh Hkjs QSlys djus esa 

lapkj ds egRo dks le>ukA  

tkudkjh&iznkrk ds fy, rduhdh fVIi.kh  

l= esa tkudkjh iznku djus ls igys Ñi;k fuEufyf[kr fcanqvksa dks i<+ ysa vkSj elyksa dks Li"V djus vkSj xyr /kkj.kkvksa 
dks nwj djus ds fy, buls enn ysaA 

1. ySafxdrk ¼tsaMj½ dk vFkZ iwjh rjg 'kjhj&'kkL=h; nf̀"V okyk tsUMj ugha gksrk gSA  
2. 'kjhj&'kkL=h; tsUMj iq#"kksa] fL=;ksa] ;k baVjlsDl yksxksa ds chp 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud fo'ks"krkvksa ds varj dks 

n'kkZrk gS vkSj ;g fdlh O;fDr ds ØksekslksEt+] gkeksZUl] vkarfjd vkSj cká iztuu vaxksa] vkSj tuusfUnz; }kjk fu/kkZfjr 
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] flQZ iq#"k dh 'kqØk.kq mRiUu dj ldrs gSaA flQZ fL=;ka gh vaMk.kq mRiUu dj ldrh gSa vkSj 
xHkZorh gks ldrh gSaA ;kSou voLFkk gksus ij iq#"kksa ds nk<+h&ewaN vkrh gS vkSj efgykvksa dks ekfld /keZ 'kq: gksrk gS 
vkSj muds Lru fodflr gksrs gSaA baVjlsDl yksxksa esa iq#"k vkSj L=h ds 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds e/;dkjh ;k vLi"V 
la;ksx gks ldrs gSaA fdlh baVjlsDl O;fDr dh 'kjhj&'kkL=h; fo'ks"krkvksa esa iq#"k vkSj L=h nksuksa dh ;kSu laca/kh 
fo'ks"krk,a 'kkfey gks ldrh gSaA 

3. ySafxdrk ¼tsaMj½ dk vFkZ iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds chp ds dk;Z&laca/k gksrs gSa] vkSj fdlh lekt esa L=h vkSj iq#"k esa ls dksbZ 
Hkh gksus ds lkekftd vFkZ iq#"kksa vkSj fL=;ksa }kjk lkekftd :i ls fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedkvksa ls gksrk gSA 

4. ySafxd laca/k lkekftd :i ls fufeZr fd, tkrs gSa vkSj budk vFkZ 'kkjhfjd n`f"V ls ;kSu fu/kkZj.k fd, tkus ls ugha 
gksrk gSA ;s ,sfrgkfld fLFkfr vkSj lanHkZ ds vuqlkj fof'k"V gksrs gSaA pwafd ySafxd laca/k lkekftd :i ls fufeZr fd, 
tkrs gSa blfy, buesa O;kid ifjorZu gksus ij bUgsa cnyk tk ldrk gS vkSj ;s cny tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] vkt ls 
ipkl lky igys Hkkjr ds 'kgjksa esa efgykvksa ds fy, tks dke lkekftd :i ls mi;qDr ekus tkrs Fks mudh rqyuk esa 
vkt dh 'kgjh efgykvksa ds fy, lekt }kjk Lohdk;Z ckrksa esa vR;f/kd cnyko vk x;k gS] D;ksafd vkfFkZd lapjukvksa] 
lkaLÑfrd oS'ohdj.k esa vk, cnykoksa vkSj L=h vkanksyuksa vkfn ds dkj.k lkekftd lanHkZ cny x;k gSA 

5. ySafxd laca/k ewyr% 'kfDr laca/k gksrs gSaA gesa ftrus Hkh lektksa dh tkudkjh gS muesa iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds chp 'kfDr 
dk vleku caVokjk gS] vkSj iq#"k lkekftd vkSj laLFkkfud :i ls 'kfDr'kkyh lewg gksus dk vkuan mBkrs gSa ftlds 
tfj, os efgykvksa ds 'kjhj] cqf)] Je dks funsZf'kr djrs gSa vkSj mudh esgur ds Qyksa dk ykHk mBkrs gSaA 

6. ySafxdrk ¼tsaMj½ lkekftd laca/kksa dh tfVy iz.kkyh ds rgr ekStwn gksrh gSA iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds thou ij 'kfDr ds 
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vusd vyx&vyx :iksa dk izHkko iM+rk gS & ftuesa oxZ] uLy] tkrh;rk] jk"Vªh;rk vkSj blh rjg dh 'kfDr ds :iksa 
ls lacaf/kr vU; pht+s 'kkfey gksrh gSa tks bfrgkl vkSj laLÑfr ds }kjk fufeZr gksrs gSa vkSj flQZ rHkh le> esa vkrs gSa 
tcfd bUgsa ml lanHkZ esa ns[kk tk,A bl rjg ^L=h* ;k ^iq#"k* tSlh dksbZ vfuok;Z Js.kh ugha gksrh gSA oxZ] tkfr] tkrh; 
ewy] /keZ] vk;q] f'k{kk vkfn tSls 'kfDr ds vU; lkekftd laca/k ySafxdrk ¼tsaMj½ dh e/;LFkrk djrs gSaA 

7. ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedkvksa dk laca/k fdlh laLÑfr }kjk dh tkus okyh mu vis{kkvksa ls gksrk gS tks ;g crkrh gSa fd 
'kkjhfjd tsUMj ds vk/kkj ij fdlh O;fDr dks dSls dke djus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] vf/kdka'k ikjaifjd iwathoknh 
lkekftd lanHkks± esa L=h&iq#"kksa dks iznku dh xbZ Hkwfedk,a ;g dgrh gSa fd fL=;ksa dks ?kj ij jgdj cPps ikyus pkfg,] 
vkSj iq#"kksa dks ckgj tkdj iSls dekus pkfg, rkfd os ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k dj ldsaA ysfdu] lHkh O;fDr bu 
Hkwfedkvksa dk ikyu djus dh pkgr ;k bPNk ugha Hkh j[k ldrs gSaA bu ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedkvksa dk ikyu ugha djus 
okys yksxksa dks & ifjokj] fe=ksa vkSj leqnk; ds }kjk & cqjh utj ls ns[kk tkrk gS vkSj mUgsa nafMr fd;k tkrk gSA 
bldk ifj.kke vieku djus vkSj HksnHkko djus ds :i esa vk ldrk gSA 

8. ^iq#"k&O;ogkj* ;k ^L=h&O;ogkj* tSlh dksbZ pht+ ugha gksrh gSA ^iq#"k&O;ogkjksa* ;k ^L=h&O;ogkjksa* tSls 'kCn T;knk 
mi;qDr gksrs gSa D;ksafd fdlh fuf'pr LFkku vkSj le; ij] buds vusd :i ekStwn gks ldrs gSaA ysfdu] vU; iq#"kksa vkSj 
fL=;ksa ds O;ogkj vkSj utfj, dks izHkkfor djus okys iq#"k&O;ogkj vkSj L=h&O;ogkj dk dksbZ ,d izHkqRodkjh :i 
ekStwn gks ldrk gSA ;g izHkqRodkjh :i mu ij ;g ncko Mky ldrk gS fd os mlds }kjk iSnk dh xbZ vis{kkvksa dk 
ikyu djsa vkSj bl ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedk dk ikyu ugha djus ls jksdrk gSA 

9. Je dk ySafxd ¼tsaMj½ foHkktu % fdlh [kkl lkekftd lanHkZ esa] [kkl fdLe ds dke fdlh [kkl tsUMj ds lqiqnZ fd, 
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy,] efgyk,a fdlh QSDVªh esa e'khu pykus dk dke ugha dj ldrh gSa] ;k iq#"kksa ds fy, ?kj ij 
[kkuk cukuk mfpr ugha le>k tkrk gSA Je ds ySafxd ¼tsaMj½ foHkktu dk ifj.kke dkS'kyksa ds foHkktu vkSj lalk/kuksa 
rd igqap cukus esa foHkktu ds :i esa gksrk gSA blfy, fL=;ksa dks ifjokj ds fy, [kkuk cukus dk izf'k{k.k fn;k tkrk 
gS vkSj QSDVªh esa e'khu pykus dk izf'k{k.k ugha fn;k tkrk( blfy, blds ckotwn Hkh ;fn fL=;ka QSDVªh esa e'khu pykuk 
pkgrh gSa rc muds ikl ,slk djus ds dkS'ky lh[kus ds fy, lalk/ku ugha gksaxs] vkSj blfy, mUgsa ;g dke nsus ls euk 
dj fn;k tk,xkA bldk vFkZ ;g gqvk fd fL=;ksa }kjk fd, tkus okys dke ls mUgsa iSlk ugha feyrk gS vkSj blfy, 
muds dke dks iq#"kksa }kjk izf'k{k.k izkIr djds fd, tkus okys dke dh rqyuk esa rqPN le>k tkrk gSA ysfdu] ySafxd 
¼tsaMj½ laca/kksa ds vU; igyqvksa dh gh rjg] Je ds ySafxd ¼tsaMj½ foHkktu dks Hkh cnyk tk ldrk gS vkSj ;g cnyrk 
gSA mnkgj.k ds fy,] caxykns'k esa 1980 ds fouk'kdkjh ck<+ ds ckn] cM+s iSekus ij fd, x, jkgr dk;ZØeksa ds }kjk 
fL=;ksa dks lM+dsa cukus esa jkstxkj fn;k x;k] vkSj gtkjksa fL=;ksa dks tehu [kksnus ds fy, ukekafdr fd;k x;k Fkk & 
tehu [kksnuk ,d ,slk dk;Z gS ftls caxykns'k esa blls igys fL=;ksa }kjk fd, tkus dh vis{kk ugha dh tkrh FkhA   

10. ySafxd ¼tsaMj½ lekurk vkSj ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedkvksa esa yphysiu ls izR;sd O;fDr dks ,d balku ds :i esa viuh laiw.kZ 
{kerk dks fodflr djus ds T;knk volj feyrs gSaA izfrca/kdkjh ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedk,a vDlj voljksa dks lhfer 
djrh gSa & [kkldj vf/kdka'k lektksa fL=;ksa ds fy, voljksa dks lhfer djrs gSaA 
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iizfØ;k  

 
xfrfof/k 1 & fodYi 1  
 
ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedk,a % ß,d iq#"k tSlk vfHku; djks] ,d L=h tSlk vfHku; djksÞ  
 
le; & 90 feuV  
 
lkjka'k % izfrHkkxh lewg esa 'kCntky rS;kj djsaxs fd lekt ßiq#"kÞ ;k ßL=hÞ gksus ds fy, D;k dgrk gS vkSj ;s fopkj dgka 
ls vkrs gSa vkSj ySafxdrk dh vo/kkj.kk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

mís'; % izfrHkkfx;ksa dks ßySafxdrkÞ dh ifjHkk"kk nsus esa vkSj ;g varj igpkuus esa l{ke cukuk fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa dh 
dkSu&lh fo'ks"krk,a lkekftd :i ls cukbZ xbZ fo'ks"krk,a gSa rFkk dkSu&lh 'kkjhfjd fo'ks"krk,a gSa( rkfd vkykspukRed 
lksp&fopkj vkSj jpukRed ys[ku dkS'kyksa dks c<+kok fey ldsA  

rS;kjh % tkudkjh&iznkrk ds :i esa] vki ;g QSlyk djsa fd D;k vki vius leqnk; ds fy, [kkl rkSj ls mi;qDr fdUgha 
fo'ks"krkvksa dks buesa tksM+uk pkgrs gSa ;k ughaA  

tkudkjh&iznkrk ds fy, funsZ'k % 
 
funsZ'k % 

1. lewg dks vk/ks&vk/ks yksxksa esa ckaV nsaA izR;sd lewg fuEufyf[kr ds fy, ,d 'kCn tky cuk,xk ¼5 feuV½ %  

a. L=h  

b. iq#"k  

vkidks 'kCntky dk ,d mnkgj.k nsuk iM+ ldrk gS %  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. bl xfrfof/k esa] lewg dks fn, tkus okys dk;Z ds vk/kkj ij] dsanz esa L=h ;k iq#"k fy[kk gksxk ¼tSls fd mijksDr 

mnkgj.k esa ßdqÙkkÞ fy[kk x;k gS½A izR;sd lewg }kjk de ls de 10 fo'ks"krk,a iznku dj fn, tkus ds ckn Hkh mUgsa 
T;knk ls T;knk laHko fo'ks"krk,a fy[kus dks izksRlkfgr djsaA izR;sd lewg }kjk L=h@iq#"k ds ckjs esa vius 'kCn tky 
iwjs dj ysus ij lHkh dks cSBus dks dgsaA ¼15 feuV½A 

dqÙkk 

I;kjk 

ckynkj 

oQknkj 

lfØ; 

eLrh 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 22 
 

3. tkudkjh&iznkrk cksMZ ij ßL=hÞ vkSj ßiq#"kÞ fy[ksxk vkSj izR;sd 'kCn ds uhps nks LraHk cuk,xk] ftlesa ls ,d ij 
ß'kjhj&'kkL=h;Þ vkSj nwljs ij ßlkekftdÞ 'kh"kZd fy[ksxkA ,d lewg ds :i esa] yksx vius 'kCn tky dks ns[ksaxs 
vkSj 'kCnksa dks bu ubZ Jsf.k;ksa esa j[ksaxsA izfrHkkxh 'kCn cksysaxs vkSj tkudkjh&iznkrk ;k lewg dk dksbZ O;fDr bUgsa 
fy[k ldrk gSA ¼¼25 feuV½A  
 

L=h   iq#"k  
lkekftd जैǒवक   lkekftd  जैǒवक 

 

ßL=hÞ dh lkekU; fo'ks"krk,a % lko/kku] 'kkar] lq'khy] ckrwuh] vPNk lapkj djus okyh] lkQ&lqFkjh] HkkoukRed :i ls etcwr] 
lqO;ofLFkr] cgqr lkjs dke djus esa vPNh] O;kogkfjd] vfgald] fouez] lqanj nsg&vkÑfr] 'kkjhfjd :i ls iq#"kksa ls detksj] 
Lusg djus okyh] ekrk  
 
ßiq#"kÞ dh lkekU; fo'ks"krk,a % 'kkjhfjd :i ls etcwr] Hkkoukvksa dks izdV ugha djus okyk] ;kSu :i ls vkØe.kdkjh] 
foijhrfyaxh] foÙkh; :i ls lQy] ifjokj dk eqf[k;k] firk] xoZ'khy] dljrh] cgknqj] fgalk ls ugha Mjus okyk ;k fgalk 
djus okyk 
 
4.       fuEufyf[kr ij ppkZ djus ds fy, dqN le; cpkdj j[ksaA ¼20 feuV½ 

a. dqN fo'ks"krk,a flQZ 'kkjhfjd gksrh gSa] ysfdu vf/kdka'k fo'ks"krk,a lkekftd :i ls fu/kkZfjr gksrh gSa 
¼ySafxd Hkwfedk,a & bl in ij ppkZ dj ldrs gSa½ 

b. vius lekt esa ySafxd Hkwfedkvksa ds ckjs esa vki D;k eglwl djrs gSa\ fL=;ksa ls tSls dke djus vkSj jgus 
dh vis{kk dh tkrh gS D;k vki mlls lger gSa\ iq#"kksa ls tSls dke djus vkSj jgus dh vis{kk dh tkrh 
gS D;k vki mlls lger gSa\ 

c. ySafxd lekurk dk vFkZ vki D;k le>rs gSa\ 

d. le; ds lkFk vkSj ,d {ks= ls nwljs {ks= esa lekt esa tSls cnyko vkrk gS] oSls gh ySafxd Hkwfedk,a ds 
izfr ǹf"Vdks.k esa Hkh cnyko vkrs gSaA mnkgj.k nsa\ 

blds ckn] ,d iq#"k tSlk vfHku; djks@,d L=h tSlk vfHku; djks okys xfrfof/k;ka djsa¼25 feuV½ % 

 D;k vkils igys dHkh ,d iq#"k ;k ,d L=h tSlk vfHku; djus dks dgk x;k gS\ blls vkidks dSlk eglwl 
gksrk gS\ 

 D;k ,d L=h@iq#"k ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og ges'kk bu Jsf.k;ksa ds vuqlkj gh O;ogkj djs\ 

 fL=;ksa dks dkSu&lh Hkkouk,a O;Dr ugha djus dh vuqefr ugha gS\ iq#"kksa ds ckjs esa D;k dguk gS\ 

 ß,d L=h tSlk vfHku;Þ djus ls fdlh L=h dk vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk laca/k dSls izHkkfor gksxk\ mldk 
LokLF;] [kkldj ifjokj fu;kstu laca/kh fodYi\ 

 D;k ,d L=h ;g QSlyk dj ldrh gS fd og L=h tSlk vfHku; ugha djsxh\ ,slk djus ds D;k ifj.kke gksaxs\ 

 D;k ,d iq#"k ;g QSlyk dj ldrk gS fd og iq#"k tSlk vfHku; ugha djsxk\ ,slk djus ds D;k ifj.kke 
gksaxs\ 
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 ikB~;Øe ls mnkgj.k okyk f¶yipkVZ fn[kk ldrs gSaA 
 

,d iq#"k@L=h tSlk vfHku; djus ds fy, f¶yipkVZ ds mnkgj.k  
,,d iiq#"k tSlk vfHku; djuk   
• etcwr cus 
• jks, ugha 
• jksth&jksVh dekus okyk cus 
• [kqn dks fu;af=r j[ks vkSj dne ihNs ugha gVk, 
• tc pkgs rc laHkksx djs 
• vusd lk>hnkjksa ds lkFk laHkksx djs 
• L=h ls laHkksx dk lq[k ys 
• fookg djs 
• tksf[ke eksy ys 
• cPps iSnk djs 
• enn ugha ekaxs 
• fooknksa dk lek/kku fgalk ls djs 
• 'kjkc fi, 
• /kweziku djs 
• nnZ cnkZ'r djs 
• leL;kvksa ds ckjs esa ckr ugha djs 
• cgknqj cus 
• lkglh cus 
• nwljksa ds fy, QSlysa djs 

,,d L=h tSlk vfHku; djuk   
 

 pqi vkSj 'kkar jgs 
 ns[kHkky djs vkSj ?kj ds dke djs 
 lsDlh yxs ysfdu cgqr T;knk lsDlh ugha 
 LekVZ cus ysfdu cgqr T;knk LekVZ ugha 
 iq#"kksa ds vkns'k dk ikyu djs 
 vius iq#"k ds lkFk jgs] mls laHkksx lq[k iznku djs 
 f'kdk;r u djs 
 cPps iSnk djs 
 laHkksx ds ckjs esa ckr ugha djs 
 fookg djs 
 lqanj gks 
 fn[kkbZ ns] ij mldh vkokt u lqukbZ ns 

 
 
 
 

 
ll= ds fy, vko';d lkexzh  

 cksMZ@pkWd ;k f¶yi pkVZ] ekdZj] vkSj Vsi  

xfrfof/k 2 ¼¼;g ,d oSdfYid xfrfof/k gSA tkudkjh&iznkrk xfrfof/k 1 ;k xfrfof/k 2 esa ls fdlh dk Hkh bLrseky dj 
ldrs gSa½  

ySafxd ewY;ksa&ekU;rkvksa dk Li"Vhdj.k  

le; % 90 feuV  
 
vko';d lkefxz;ka % 
 
 vfuok;Z :i ls pquus ds fy, nks fpUg ¼ßlgerÞ] ßvlgerÞ½ 
 f¶yi pkVZ isij 
 ekdZj 

ipkZ 4 ¼tsUMj laca/kh [ksy½ 
ipkZ 5 ¼ß;kSuÞ ¼lsDl½ vkSj ßfyaxÞ ¼tsaMj½ ls gekjk D;k vfHkizk; gS½ 
 
vfxze rS;kjh % cM+s&cM+s v{kjksa esa dkMZ~l ¼;k dkxt ds VqdM+ksa ij½ fuEufyf[kr 'kh"kZdksa esa ls izR;sd dks izfr dkMZ ,d 'kh"kZd 
ds vuqlkj fy[ksa % ßlgerÞ] ßvlgerÞA fpUgksa dks dejs ij gj rjQ iznf'kZr djsa] vkSj muds chp i;kZIr varj j[ksa rkfd 
izfrHkkfx;ksa dk ,d lewg izR;sd 'kh"kZd ds uhps [kM+k gks ldsA 
mís'; % iztuu laca/kh LokLF; esa iq#"kksa dh Hkwfedk ds lanHkZ esa izfrHkkfx;ksa dh viuh ekU;rkvksa dks Li"V djukA 
 
tkudkjh&iznkrk ds fy, funsZ'k % 
 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 24 
 

1. ,d iq#"k ;k ,d L=h gksuk D;k gksrk gS bl ckjs esa ge Lo;a vius ewY;ksa dh iM+rky djus ls vkjaHk djsaxsA ySafxd 
Hkwfedkvksa dh ifjHkk"kk yksxksa ds tsUMj ds vk/kkj ij yksxksa ls lekt }kjk dh tkus okyh vis{kkvksa ds :i esa nh 
tkrh gSA nqfu;k Hkj esa iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds lkFk vyx&vyx O;ogkj fd;k tkrk gSA izfrHkkfx;ksa ls bl ckr ds 
dqN mnkgj.k nsus dks dgsa fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds lkFk vyx&vyx O;ogkj dSls fd;k tkrk gSA 

2. vfuok;Z :i ls pquko djus dh xfrfof/k % ßge ,d [ksy [ksyus okys gSa tks ;g tkuus esa gekjh enn djsxk fd 
vyx&vyx dFkuksa ds ckjs esa ge D;k eglwl djrs gSaA Ñi;k vius vglklksa dks lgt gksdj n'kkZ,a vkSj iwjs 
lewg dh Hkkoukvksa dks ugha n'kkZ,aAÞ ;g xfrfof/k izfrHkkfx;ksa ls mudh jk;ksa dks lk>k djus dks dgrh gSA 

mUgsa ;kn fnyk,a fd gj ,d O;fDr dks viuh jk; izdV djus dk vf/kdkj gSA uhps fn, x, izR;sd dFku dks i<+us ds ckn] 
izfrHkkfx;ksa ls ml fpUg ds lkeus [kM+s gksus dks dgsa tks mudh jk; ds lcls utnhd gksA izfrHkkfx;ksa }kjk QSlyk dj fy, 
tkus ds ckn] muls dgsa fd os mu dkj.kksa dks lwphc) djsa ftudh otg ls mUgsa ,slk eglwl gqvkA ;fn lHkh izfrHkkxh 
fdlh [kkl dFku ij ,d&nwljs ls lger fn[kkbZ iM+rs gSa] rks vki ,d vyx utfj;k is'k djds ß'kSrkuh dkfjansÞ dh 
Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA 
 
ffdUgha 5 dFkuksa dks i<+us ds fy, pqusa %  

 iq#"kksa dks gh ?kj ds lkjs QSlys ysus pkfg,A 
 ifjokj ds fy, vko';d iwjk iSlk dekuk iq#"k dh ftEesnkjh gSA 
 cPpksa dh iwjh ns[kHkky djuk L=h dk drZO; gSA 
 iq#"k ifjokj ds fy, jkr dk [kkuk cuk ldrs gSaA 
 ifjokj fu;kstu djuk L=h dh ftEesnkjh gSA 
 iq#"k fL=;ksa ls T;knk LekVZ gksrs gSaA 
 fL=;ksa dh rqyuk esa iq#"kksa ds fy, laHkksx T;knk egRoiw.kZ gSA 

ppkZ ds fy, fuEufyf[kr iz'u iwNsa % 
 fdl dFku ds ckjs esa] ;fn ,slk dksbZ dFku gks] ,d jk; cukuk vkidks pqukSrhiw.kZ eglwl gksrk gS\ D;ksa\ 
 nwljs izfrHkkfx;ksa ls fHkUu dksbZ jk; izdV djds dSlk eglwl gqvk\ 
 vkids [k;ky ls dqN dFkuksa ds ckjs esa gekjs n`f"Vdks.k ifjokj fu;kstu dk bLrseky djus ;k bLrseky ugha djus ds 

gekjs pquko dks dSls izHkkfor djrs gSa\ 
 
lapkj&laidZ laca/kh vPNs dkS'kyksa dks viukus gsrq izf'k{kdksa ds fy, cqfu;knh vo/kkj.kk,a %  
 
vPNs lapkj dk vFkZ %  
 

• bZekunkjh Hkjh fnypLih fn[kkuk  
• [kqysiu vkSj le>nkjh dks O;Dr djuk  
• leL;k dks lquuk vkSj mls le>us dk iz;kl djuk  
• tc ckr djus dh t:jr ugha gks] rc 'kkar jguk  
• rqjar lek/kku izLrqr djus ds ctk;] fdlh leL;k ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk vkSj fopkjksa dks lk>k djuk  

 
;s dFku fdlh O;fDr dh mu ekU;rkvksa dks izdV djrs gSa fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks dSls O;ogkj djuk pkfg,A  
 

• ;g dFku fdlh nwljs O;fDr ¼fL=;ksa½ ds ckjs esa fdlh O;fDr dh ekU;rkvksa dks izdV djrk gS\ 
• ,slh dksbZ ekU;rk vkids O;ogkj dks dSls izHkkfor djsxh\ & ;fn ykxw gks] rks ;g ifjokj fu;kstu dk bLrseky 

djus ij D;k izHkko Mkysxh\ 
• bu dFkuksa dks nwljs utfj;ksa }kjk Lohdk;Z le>s tkus ds fy, dSls la'kksf/kr fd;k tk ldrk gS\ 

 
l= ds var esa] xfrfof/k dk vkSj ppkZ okys iz'uksa ds tokcksa dk lkjka'k izLrqr djsaA  
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llekgkj % 30 feuV  

vko';d le; % 30 feuV 
vko';d lkefxz;ka % dksbZ ugha 
vfxze rS;kjh % dqN ugha 
mís'; % fnu dh xfrfof/k;ksa dh ppkZ djuk vkSj dy dh ;kstuk cukukA 
 
tkudkjh&iznkrkvksa gsrq funsZ'k % 
 
1. ßvkt geus izf'k{k.k esa vuqHko] izfrfØ;k vkSj vH;kl djus ds egRo ds ckjs esa ckr dhA lkFk gh geus o;Ldksa ds lh[kus 
ls lacaf/kr ,d izHkkoh izfØ;k ds eq[; rRoksa vkSj led{k izf’k{kdksa / ih;j ,MwdsVj ds :i esa vkidh eq[; Hkwfedkvksa vkSj 
ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa Hkh ppkZ dhA geus bl laca/k esa ckr dh fd iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds fy, lekt }kjk muds fy, fufeZr 
vis{kkvksa ds vuqlkj thuk vkSj ftu pht+ksa dks ge rksM+ ldrs gSa muds rjhdksa ij vey djuk fdruk pqukSrhiw.kZ gks ldrk 
gSAÞ 
2. ßdy ge vius lk>hnkj ds lkFk ifjokj ds vkn'kZ vkdkj vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs ckr djus ds egRo ij ckr 
djsaxsA ge ;kSu&laca/kksa ls tqM+s eqíksa ij Hkh ppkZ djsaxs( ;kSu&laca/k] ifjokj fu;kstu vkSj iq#"k iztuu iz.kkyh ls lacaf/kr dqN 
Hkzkafr;ka ij ckrphr djsaxsAÞ 
3. ;fn vkt ds l= ;k dy ds ckjs esa dksbZ loky gksa] rks iwNsaA 
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ffnu 2  

 
l= 1 % ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa vius ikVZuj ls ckr djuk  

l= 2 % ;ksfudrk D;k gksrk gS\ ;ksfudrk] ifjokj fu;kstu vkSj iq#"k esa 

iztuu iz.kkyh ls tqMh lR; rFkk Hkzkafr;ka 

l= 3 % laHkksx vkSj laHkksx lq[k ds ckjs esa ckr djuk 

l= 4 % ppkZ vkSj lekgkj 
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ffiNys fnu dh eq[; ckrksa dh >yfd;ka % 15 feuV 

 
fnu 2 l= 1  

gLr{ksi l= 2 % ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa vius ikVZuj ls ckr 
djuk 

le; & 90 feuV 
 
mís'; 
 
l= ds lekIr gksus ij] izfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs % 
 

 xHkkZoLFkk ds izfr ;qok iq#"kksa ds n`f"Vdks.kksa dks izHkkfor djus okys dkjdksa dks ifjHkkf"kr djukA 
 ;g crkuk xHkZ&fujks/kd] xHkkZoLFkk] vkSj ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa ;kstuk cukus ds ckjs esa vius lk>hnkj 

ds lkFk ckr djuk D;ksa egRoiw.kZ gSA 
 xHkkZoLFkk vkSj iztuu LokLF; ds elyksa ij viuh iRuh ds lkFk ckr djus ds oSdfYid rjhdksa ij ppkZ djukA 

 
 
iznku dh tkus okyh tkudkjh ij fVIi.kh 
pwafd izR;sd gLr{ksi l= ds chp de ls de 10 fnu dk varj gksxk] blfy, tkudkjh&iznkrk dks izR;sd l= dh 'kq#vkr 
fiNys l= dh eq[; ckrksa dks nksgjkus ls djuh gksxhA fuEufyf[kr fcanqvksa ij 10 feuV ppkZ djok,a % 
 

 fiNyk l= vkidks dSlk yxk\ 
 D;k vkius ?kj ij viuh iRuh ds lkFk l= ij ppkZ dh\ ;fn gka] rks l= ds ckjs esa mldh D;k jk; Fkh\ 
 vkius tks dqN lh[kk] D;k ml ij xkao esa fdlh vU; O;fDr ds lkFk ckr dh\ ;fn gka] rks vkius fdlls ckr dh\ 

 
pfy,] vc bl l= dh 'kq#vkr djrs gSaA 
 
geus xHkkZoLFkk] xHkZ&fujks/kd] vkSj ekfld /keZ ds ckjs esa cgqr de ppkZ dh gSA lewg dks crk,a fd ;g xfrfof/k mijksDr 
eqíksa ij mudh tkudkjh dks le`) djsxh tks fd ,d LoLFk vkSj lQy thou ds vfuok;Z rRo gSaA 
 
izfØ;k 
 

 izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ¼;fn T;knk cM+k lewg gks] rks vkSj vf/kd lewgksa esa½ foHkkftr djsaA izR;sd lewg dks j?kq 
vkSj fiadh dh laf{kIr dgkuh nh tk,xhA 

 fuEufyf[kr Hkwfedkvksa dh vko';drk gS % fookg dh ikVhZ ds nkSjku yksx] j?kq] fiadh] LokLF; dk;ZdrkZ] vkSj fiadh 
dh nksLrA lewg dqN vU; t:jh Hkwfedkvksa dks tksM+us ;k dqN Hkwfedkvksa dks gVkus dk QSlyk dj ldrk gSA 

 ,d lewg esa fiadh dh Hkwfedk ,d vkKkdkjh] lkekftd :i ls T;knk ikjaifjd L=h dh gksxhA nwljs lewg esa fiadh 
dh Hkwfedk ,d etcwr] T;knk izHkko'kkyh ikjaifjd ßiq#"kÞ dh gksxh ¼blesa ySafxd xfrfof/k ls lh[kh xbZ ckrsa Hkh 
'kkfey dh tk ldrh gSa½A 

 izR;sd lewg dks crk,a fd mUgsa Hkwfedk fuHkkus dh rS;kjh djus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA lkFk gh 
mUgsa ;g Hkh crk,a fd lewg ds dqN iq#"kksa dks fiadh dh Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

 izR;sd lewg dks crk,a fd Hkwfedk fuHkkus ds izn'kZu ds fy, muesa ls izR;sd dks 15 feuV dk le; feysxkA  
 Hkwfedk fuHkkus ds dke ij ppkZ djus ds fy, 10 feuV dk le; fn;k tk,xkA 
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 tc lewg viuk izn'kZu iwjk dj ysaxs] rks lacaf/kr iz'uksa ij lewg ds fofHkUu lnL;ksa ds chp ppkZ dh tk,xhA 
 
iizfØ;k  
 
xfrfof/k 1 & 45 feuV  
 

 
dgkuh 

 
j?kq vkSj fiadh dh 'kknh gky gh esa gqbZ gSA j?kq [kq'k gS fd mlus viuh ilan dh yM+dh 
ls 'kknh dh gSA 'kknh dh jkr dks og cgqr mÙksftr gSA 'kknh ds nks ekg ckn fiadh 
xHkZorh gks tkrh gS vkSj j?kq mls ikl ds LokLF; dsanz esa ys tkrk gSA mUgsa irk pyrk gS 
fd fiadh Bhd gS vkSj cPpk LoLFk gSA j?kq bl ckr ls [kq'k ugha gS fd fiadh xHkZorh gks 
xbZ gS vkSj og mlls xHkZikr djkus dks dgrk gSA fiadh ijs'kku gks tkrh gS D;ksafd og 
cPps dks tUe nsuk pkgrh gSA 

vkxs D;k gksxk\ 
 

 
xfrfof/k 2 & 45 feuV 
 
fuHkkbZ xbZ Hkwfedk ij ppkZ & 15 feuV 
 
nksuksa lewgksa }kjk viuh&viuh Hkwfedkvksa dk izn'kZu dj fn, tkus ds ckn] yxHkx 10 feuV rd fuEufyf[kr iz'uksa ij ppkZ 
djsa\ 

• D;k ;g xHkkZoLFkk lqfu;ksftr Fkh\ D;k mUgsa ;kSu&laca/k cukus ls igys xHkkZoLFkk dh laHkkouk ij ppkZ djuh pkfg, 
Fkh\ mUgsa D;k ppkZ djuh pkfg, Fkh\ 

• fcuk fdlh ;kstuk ds xHkZ/kkj.k djus ds lkekftd] ikfjokfjd vkSj O;fDrxr izHkko D;k gksrs gSa\ vc os D;k dj 
ldrs gSa\ 

• muds fy, cPpksa dh vkn'kZ la[;k fdruh gksuh pkfg,\ yM+ds vkSj yM+fd;ksa dh la[;k] vkSj ,slk D;ksa\ 
 

ppkZ okys iz'u 
ßvxys rhl feuV rd ge lHkh yksx bl ckr ij fopkj djsaxs fd D;k gesa ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa viuh 
ifRu;ksa ds lkFk ppkZ djuh pkfg, ;k ughaA izR;sd O;fDr ,d lk>hnkj dk pquko djsxk rkfd og lwphc) fd, x, iz'uksa 
ij fopkj vkSj ppkZ dj ldsA vkids }kjk ;g dke 'kq: djus ls igys eSa iz'uksa dks i<+dj lqukÅaxkA vki tksM+ksa esa tks ppkZ 
djrs gSa] mlds ckjs esa vkils lkjs yksxksa dks crkus dks ugha dgk tk,xk(izfrHkkfx;ksa dks vius lk>hnkj ds lkFk ,d bZekunkj 
ppkZ djus ds fy, lgt eglwl djuk pkfg,AÞ 
 vki viuh iRuh ds lkFk bl ckr ij dSls QSlyk djsaxs fd fdrus cPps gksus pkfg,\ vki vkSj vkidh iRuh ;g QSlyk 

dSls djsaxs fd nwljs cPps ds fy, vkidks fdrus o"kZ rd bartkj djuk pkfg,\ 
 D;k vkius viuh iRuh ds lkFk bl ckr ij ppkZ dh fd cgqr T;knk cPps gksus ls fdruk foÙkh; ncko iM+sxk\ bu 

ckrphrksa dh Lo:i dSlh Fkh\ 
 D;k vkius ;g ppkZ dh fd vxj vkidh iRuh cgqr vf/kd cPpksa dks tUe nsrh gS ;k cPps tYnh&tYnh gksrs gSa] rks 

vkidh iRuh ds LokLF; ij bldk dSlk vlj iM+sxk\ 
 D;k vkidks ;g yxrk gS fd vkids leqnk; esa cgqr T;knk cPps gksuk ßenZÞ gksus dh fu'kkuh gS\ vki bl ckjs esa D;k 

eglwl djrs gSa\ 
 D;k fL=;ksa ij Hkh cgqr vf/kd cPps iSnk djus ds ,sls gh ncko gksrs gSa\ vkids [k;ky ls vkidh iRuh bl ckjs esa D;k 

eglwl djrh gS\ 
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 ,slh ckrphr 'kq: djus dks dSls vklku cuk;k tk ldrk gS\ 
tkudkjh&iznkrk 10 feuV dk le; ysdj l= dk lekgkj dj ldrk gS vkSj blesa og la{ksi esa crk,xk fd ifjokj ds 
vkdkj ds ckjs esa ckr djuk dfBu gks ldrk gSA iq#"kksa vkSj fL=;ksa ij ,d [kkl la[;k esa cPps iSnk djus dk ncko gks 
ldrk gS rkfd mudk enZ gksuk ;k fL=;ksa@ekrkvksa ds :i esa mudk eksy lkfcr gks ldsA fQj Hkh] vkxs ds l=ksa ls ifjokj 
fu;kstu ds fofHkUu fodYiksa dks csgrj <ax ls le>us vkSj vius lk>hnkjksa ls bl ij ckr djus ds rjhdksa dks le>us vkSj 
ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lkFk feydj QSlys ysus esa enn feysxhA 
 

 
 
 
 
vvko';d lkefxz;ka  
 

 pkVZ isij] ekdZj] isu 
 izR;sd O;fDr ds fy, j?kq vkSj fiadh dh dgkuh dh izfrfyfi 

 
mRlkgo)Zd & 10 feuV 
Mwcrh uS;k 

gj O;fDr ls ;g dYiuk djus dks dgsa fd os xaxk unh esa ,d ,slh uko ij lokj gSa tks rsth ls Mwc jgh gSA thouj{kh 
ukSdkvksa ij p<+us ds fy, gesa lewgksa esa caVuk gksuk gksxk vkSj izR;sd lewg esa yksxksa dh ,d [kkl la[;k gksuh pkfg,A lHkh 
yksxksa dks b/kj&m/kj pyus vkSj vkil esa ?kqy&fey tkus dks dgsa] blds ckn fpYyk,a & ßMwcrh uS;k & 3 ds lewgksa esa caV 
tkvksAÞ gks ldrk gS fd ,d ;k nks yksx fdlh Hkh lewg esa u tk ik,a] rks mUgsa Mwcrh uS;k ds lkFk Mwck eku fy;k tk,xk 
& vki muls cSB tkus dks dg ldrs gSaA vyx&vyx la[;kvksa ds lkFk bls dbZ ckj djsa] tSls fd ^4 ds lewg esa*] ^7 ds 
lewg esa*A 
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ffnu 2 l= 2  

gLr{ksi l= 3 % ;ksfudrkz D;k gksrh gS\ ;ksfudrk] ifjokj fu;kstu vkSj 
iq#"k esa iztuu iz.kkyh ls tqMh lR; rFkk Hkzkafr;ka 

 

le; % 90 feuV  

 

l= ds mís';  

l= ds lekIr gksus ij] izfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs %  

 ;ksfudrkz] varjaxrk] ;kSu #>ku vkSj ySafxd igpku] ;kSu O;ogkjksa vkSj vH;klksa] ;kSu LokLF; dks ifjHkkf"kr djukA  

 laHkksx vkSj ;kSu&laca/k ls tqM+h xyr ckrksa dks igpkuukA 

 ifjokj fu;kstu ls tqM+h xyr vo/kkj.kkvksa dks igpkuukA 

 iq#"k dh 'kkjhfjd iz.kkyh vkSj 'kjhj&jpuk ls lacaf/kr xyr ckrksa dks igpkuukA 

 

tkudkjh iznku djus ij fVIi.kh  

l= dh 'kq:vkr djus ls igys] ß;kSu laca/kksa ds xksysÞ okyk ipkZ izfrHkkfx;ksa esa ckaVsaA ¼ipkZ 7½  
1. ^;kSu laca/k thou Hkj balku gksus dk ,d dsanzh; igyw gksrk gS vkSj blesa laHkksx] ySafxd igpku vkSj Hkwfedk,a] ;kSu 

#>ku] dkeksÙkstuk] vkuan] varjaxrk vkSj iztuu 'kkfey gSaA ;kSu laca/kksa dk vuqHko vkSj budh vfHkO;fDr fopkjksa] 
dYiukvksa] pkgrksa] vkLFkkvksa] n`f"Vdks.kksa] ewY;ksa] O;ogkjksa] Hkwfedkvksa vkSj laca/kksa esa gksrh gSA gkykafd ;kSu lca/k esa ;s lHkh 
igyw 'kkfey gks ldrs gSa] ysfdu ges'kk gh ;s lHkh eglwl ;k vfHkO;Dr ugha gksrs gSaA ;kSu laca/k ij 'kkjhfjd] 
euksoSKkfud] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] lkaLÑfrd] uSfrd] dkuwuh] ,sfrgkfld vkSj /kkfeZd rFkk vk/;kfRed dkjdksa 
dh vkilh varfØZ;k dk izHkko iM+rk gSA* ¼MCY;q-,p-vks- }kjk fufeZr dk;Z'khy ifjHkk"kk½  

2. ;kSu laca/k cgqvk;keh gksrs gSaA blesa 'kkjhfjd] lkekftd] HkkoukRed vkSj ;gka rd fd jktuhfrd rRo Hkh gksrs gSaA 
bldk Lo:i ySafxd vkSj ;kSu laca/kh ekudksa rFkk vlekurkvksa }kjk fu/kkZfjr gksrk gSA  

3. ;kSu #>ku ;g crkrk gS fd yksx dSls Lo;a dks ifjHkkf"kr djrs gSa ftldk vk/kkj ;g gksrk gS fd os ;kSu :i ls 
fdldh vksj vkdf"kZr gksrs gSa( D;k os leku tsUMj ds yksxksa dh rjQ] vius tsUMj ls foijhr tsUMj okyksa dh rjQ] ;k 
,d ls vf/kd tsUMj okyksa dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSa ;k ughaA  

4. igpkusa fLFkj ugha gksrh gSaA O;fDr dh igpku vusd rjhdksa esa gks ldrh gS] vkSj os vius laiw.kZ thou ds nkSjku vius 
;kSu #>ku cny ldrs gSaA igpkusa ges'kk gh O;ogkj ls esy ugha [kkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d iq#"k dh igpku 
gsVªkslsDlqvy ¼foijhr tsUMj ds lkFk ;kSu&laca/k cukus okyk½ ds :i esa gks ldrh gS vkSj blds ckotwn gks ldrk gS fd 
og iq#"kksa ds lkFk laHkksx djrk gksA  

5. vusd vyx&vyx O;fDr;ksa vkSj igpkuksa dks muds tsUMj ;k ;kSu laca/k ds vk/kkj ij vieku vkSj HksnHkko dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA vDlj dksbZ O;fDr LFkkfir ekud ls ftruk T;knk fHkUu gksrk gS] mls mrus gh T;knk HksnHkko dk 
lkeuk djuk iM+rk gSA 

6. lektksa vkSj leqnk;ksa }kjk dk;e j[ks tkus okys LVhfj;ksVkbIl dqN [kkl ySafxd vkSj ;kSu laca/kh igpkuksa ds vieku 
vkSj HksnHkko esa ;ksxnku nsrs gSaA  
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7. ;kSu laca/k dk nk;jk laHkksx ds ÑR; ls dgha T;knk cM+k gSA bldk vFkZ vuqHkoksa dk ,d nk;jk gks ldrk gS tks gj 
O;fDr ds fy, vyx&vyx gksrk gS & mnkgj.k ds fy,] blesa ;kSu #>ku] nSfgdrk] varjaxrk] LokLF; laca/kh O;ogkj 
vkSj laHkksx ds ckjs esa pquko djus dh 'kfDr 'kkfey gSA  

8. ;s fofo/k vuqHko vkSj ;kSu laca/k ls tqM+s eqís yksxksa ij mYys[kuh; rjhdksa ls izHkko Mky ldrs gSaA ;kSu rFkk iztuu 
LokLF; laca/kh fu.kZ;ksa dks ¼mnkgj.k ds fy,] cPps pkfg, ;k ugha] cPps dc pkfg,] fookg djuk gS ;k ugha] ,d ;kSu 
lk>hnkj dk pquko djuk] ;k fdlh ifjokj vFkok leqnk; }kjk fdlh O;fDr dk ifr@iRuh gksus dk fu.kZ;½ ;kSu laca/k 
ds eqíksa ls dkVdj vyx ugha fd;k tk ldrkA blfy, ;kSu laca/k ds le>uk vkSj bls lacksf/kr djuk dgha T;knk 
egRoiw.kZ gks tkrk gSA  

 

iizfØ;k  

xfrfof/k 1 % ;ksfudrkz ij fopkj&foe’kZ  
 
le; % 30 feuV  

1. lewg ls ,sls lHkh 'kCnksa dh ryk'k djus ds fy, ekFkkiPph djus dks dgsa tks ;kSu laca/k ls tqM+s gksaA tkudkjh&iznkrk tc 
T;knk 'kCnksa dh ryk'k esa tqVk gks rks nks yksx 'kCnksa dks dkxt ds ,d cM+s iUus ij fy[ksaxsA ;g tYnh&tYnh djuk 
pkfg,A  

2. NwVs gq, 'kCnksa dh ryk'k % dksbZ ldkjkRed laca/k gS\ ;kSu laca/k ds fdl fgLls ds ckjs esa lekt [kqys rkSj ij ckr fd;k 
tkuk ilan ugha djrk\ ;kSu laca/k ds Nqis gq, igyqvksa dks ckgj ykus dk iz;kl djsaA ;kSu laca/k ls tqM+s dqN udkjkRed 
dk;Z D;k gSa\  
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pweuk  

ekfy'k  

Lusg  

ca/;rk  

,p-vkbZ-oh-  

Li'kZ djus laca/kh dYiuk  

lk>k djuk  

cPpksa ds chp varj  

lapkj&laidZ 
vokafNr xHkZ/kkj.k 

 
cykRdkj  

xys yxkuk  

;kSu mRihM+u  

I;kj djuk@ilan djuk  

 
xHkZikr  

 
gLreSFkqu  

mRlkg  

uiqaldrk  

HkkoukRed :i ls vjf{kr  

 
,l-Vh-vkbZ-  

fMEcxzafFk;ka  

xHkZfujks/kd  
ulcanh  
Nwus dh t:jr  

iksuksZxzkQh  

'kqØk.kq  

f}fyaxh  

cukoVh I;kj  

xqnk eSFkqu  

lxks= eSFkqu  

 
vkRe&lEeku  

izcy dkeksUekn  

;kSu vkd"kZ.k  

L[kyu iwoZ िलंग ckgj 
fudky ysus dh fof/k  

xHkZorh gksuk  

ysfLc;u] xs 
'kkjhfjd Nfo  

dkeqd Li'kZ] pqacu vkfn  

 

 

3. lwph ij ekFkkiPph gks tkus ds ckn ¼Åij ,d uewuk lwph nh xbZ gS½] fuEufyf[kr iz'uksa ds fy, dqN tokc nsus dks dgsa%  

1. ;kSu laca/k esa fdl izdkj dh phtsa 'kkfey gSa\ ¼lq>k,a % nSfgdrk] varjaxrk] LokLF;] ;kSu #>ku@ySafxd igpku] 
O;ogkj@vH;kl] 'kfDr½  

2. vkids }kjk lwphc) fd, x, 'kCnksa esa dkSu&ls 'kCn tsUMj ls lacaf/kr gSa\ mnkgj.k ds fy,] D;k fL=;ksa vkSj iq#"kksa 
dks ;kSu laca/k dk vuqHko vyx&vyx rjg ls gksrk gS\ D;k iq#"k tkurs gSa fd muds lk>hnkj laHkksx ds ckjs esa 
dSlk eglwl djrs gSa vkSj mudh pkgrsa vkSj ilanfx;ka D;k gSa\  

3. D;k iq#"kksa dks dqN [kkl rjhdksa ls ;kSu laca/k dk vuqHko ysus ds fy, ck/; fd;k tkrk gS\ D;k blls muds ;kSu 
lq[k ij dksbZ izHkko iM+rk gS\ muds laca/kksa ij\ muds LokLF; ij\  

4. D;k vius lkfFk;ksa ds chp [kqys rkSj ij ;kSu laca/k ds ckjs esa ckr djuk vklku gS ;k dfBu\ vkSj vius lk>hnkj 
ds lkFk\  

5. laHkksx vkSj ;kSu laca/k iq#"kksa vkSj fL=;ksa }kjk ,d nwljs ds lkFk ckrphr djus ds rjhds ij D;k izHkko Mkyrs gSa\ 
vius lk>hnkj ds lkFk laHkksx vkSj vU; eqíksa ij T;knk [kqys <ax ls ckr djuk dSlk jgsxk\  

6. laHkksx ds lkFk dkSu&ls tksf[ke tqM+s gksrs gSa\ daMkse ;k ifjokj fu;kstu fof/k dk bLrseky djus dk lq>ko nsus ds 
fy, dkSu ftEesnkj gS\ dksbZ iq#"k daMkse dk bLrseky djus dk lq>ko dSls nsxk\  

 

xxfrfof/k 2 % 

;kSu laca/k] 'kkjhfjd jpuk] vkSj ifjokj fu;kstu ls laca/kh गलत ckrsa vkSj xyr vo/kkj.kk,a % 1 ?kaVk  

vko';d lkefxz;ka % >wB vkSj lp okyk dkxt( rhu vyx&vyx jax ds dkMZ % yky] gjk vkSj ihykA  
vfxze rS;kjh % izR;sd izfrHkkxh dks yky] gjk vkSj ihys jax ds dkMks± ds rhu lsV ckaVsaA  
 



iq#"kksa dh Hkkxhnkjh gsrq iqfLrdk                                                                 i`"B 33 
 

mmís'; %  
 ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lkekU; :i ls ns[kh tkus okyh xyr vo/kkj.kkvksa dh igpku djukA  
 iztuu iz.kkyh vkSj 'kkjhfjd jpuk ds ckjs esa iq#"kksa dh fparkvksa dh igpku djuk vkSj mUgsa le>ukA  

 
tkudkjh&iznkrk ds fy, funsZ'k %  
1. ßblds ckn ge ifjokj fu;kstu ds ckjs esa lkekU; :i ls ns[kh tkus okyh dqN xyr vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa ckr djsaxsA 
eSa dqN dFku i<+us tk jgk gwaA izR;sd dFku ds fy,] vki ;g QSlyk djsaxs fd vkids [k;ky ls ;g >wB gS ;k lpA vkiesa 
ls gj ,d O;fDr dks rhu vyx&vyx jaxksa ;kuh yky] gjk vkSj ihys jax ds rhu dkMZ fn, x, gSaA ;fn vkidks yxrk gS 
fd ;g गलत gS] rks yky dkMZ fn[kk,a] ;fn vkidks yxrk gS fd ;g lp gS] rks gjk dkMZ fn[kk,a vkSj ;fn vkidks tokc 
ugha irk gS rks ihyk dkMZ fn[kk,aAÞ  
2. uhps fn, x, izR;sd dFku dks i<+sa vkSj izfrHkkfx;ksa ls ;g igpku djus dks dgsa fd ;g >wB gS ;k lp gSA  
3. izR;sd dFku dks i<+ ysus ds ckn] iq#"kksa ls bl ckr ds dkj.k crkus dks dgsa fd mUgsa ,slk D;ksa yxrk gSA blds ckn] 
lgh tokc nsa vkSj bl ckr ij ppkZ djsa fd ;g dFku lgh ;k xyr D;ksa gSA  
 
>wB vkSj lp 
 
,d [kkl mez ds ckn iq#"k dks tUe&fu;a=.k dh fof/k dk bLrseky djus dh vko';drk ugha gksrh D;ksafd mez c<+us ij 

og cPps iSnk djus dh {kerk [kks nsrk gSA & गलत 
gkykafd ekfld /keZ ds can gks tkus ds ckn fL=;ka vaMk.kq mRiUu djuk can dj nsrh gSa] ysfdu vusd iq#"k thou Hkj 
'kqØk.kq mRiUu djuk tkjh j[krs gSaA  
laHkksx ugha djuk tUe&fu;a=.k dk ,dek= ,slk rjhdk gS tks 100% dkjxj gSA & सहȣ  
िलंग &;ksfu okyk laHkksx ugha djuk vkSj 'kqØk.kq dks ;ksfu vFkok xqnk ds laidZ esa ugha vkus nsuk xHkkZoLFkk dks laiw.kZr% 
jksdus ds ,dek= rjhds gSaA  
daMkse dk ;fn fu;fer :i ls vkSj lgh <ax ls bLrseky fd;k tk,] rks ;s xHkZ/kkj.k djus ls izHkkoh lqj{kk iznku djrs gSaA 

& सहȣ  
daMkse dk lgh <ax ls bLrseky djus ij ;s xHkZ/kkj.k ls cgqr vPNh lqj{kk iznku djrs gSaA ysfdu vusd yksx daMkse dk 
xyr bLrseky djrs gSa] ftlds ifj.kkeLo:i blds bLrseky dh lkekU; izHkkfork 86% jg tkrh gSA  
vlqjf{kr laHkksx djus ds ckn xHkZ/kkj.k ds [krjs dks de djus ds fy, L=h vkikrdkyhu xHkZfujks/kd xksfy;ka ys ldrh gSaA 

& सहȣ 
tc xHkZfujks/kd mik; vlQy jgs ;k bldk bLrseky ugha fd;k tk,] rks xHkZ/kkj.k ds [krjs dks de djus ds fy, 
vkikrdkyh xHkZfujks/kd mik; dk bLrseky djuk dkjxj rjhdk gksrk gSA vkikrdkyhu xHkZfujks/kd dk bLrseky rc djuk 
pkfg, tcfd dksbZ naifÙk xHkZfujks/kd dk bLrseky djuk Hkwy tk,] daMkse QV tk,] Mk;kÝke viuh txg ls gV tk,] 
vkbZ-;w-Mh- ckgj fudy tk,] ;k L=h viuh tUe&fu;a=.k xksfy;ka ysuk Hkwy tk,] ;k fdlh L=h dk cykRdkj gks tk,A  
ftl iq#"k us igys dHkh laHkksx ugha fd;k gS mlds fy, xHkZ/kkj.k ls cpus dk ,d dkjxj rjhdk ;g gS fd og L[kyu ls 

igys िलंग dks ;ksfu ls ckgj fudky ysA & गलत 
िलंग dks L[kyu ls igys ;ksfu ls ckgj fudky ysus ds izHkkoh bLrseky ds fy, iq#"k ds ikl L[kyu ds nkSjku Lo;a ij 

cgqr vf/kd fu;a=.k gksuk pkfg,A िलंग &;ksfu laHkksx esa vuqHko ugha j[kus okys O;fDr ds fy, L[kyu ls i;kZIr le; igys 

;ksfu ls िलंग dks ckgj fudky ysuk cgqr dfBu gksxkA  

iq#"k ds fy, dHkh&dHkh िलंग dk mÙksftr u gksuk ;k िलंग dh dBksjrk dks dk;e ugha j[k ikuk lkekU; ckr gSA सहȣ 

dHkh&dHkh fdlh iq#"k dks िलंग ds mÙksftr gksus ;k िलंग dh dBksjrk dks dk;e j[kuk dfBu gks ldrk gSA Fkdku] chekjh 
;k ?kcjkgV dh fLFkfr esa ,slk gks ldrk gS] ;k ;g dqN [kkl nokvksa dk ,d nq"izHkko Hkh gks ldrk gSA ;g t:jh ugha fd 
bldk eryc ;g gks fd mlesa 'kkjhfjd ;k HkkoukRed :i ls dksbZ xM+cM+h gSA bl ckr dh T;knk laHkkouk gS fd fdlh 
nwljs le; ij mldk िलंग mÙksftr gks tk, ;k िलंग dh dBksjrk dks dk;e jgsA  

xgjh uhan ls tkxus ds ifj.kkeLo:i lqcg ds le; िलंग esa mÙkstuk&;qDr ruko gks ldrk gSA सहȣ 
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tc iq#"k xgjh uhan dh fLFkfr esa gksrk gS rks िलंग esa mÙkstuk&;qDr ruko vk ldrk gSA ,slk gksus ds fy, ;g t:jh ugha 

fd og laHkksx ls tqM+k liuk gh ns[k jgk gks ;k ,slk dksbZ liuk ns[kk gksA njvly] iq#"k dks jkr ds nkSjku dbZ ckj िलंग 
esa mÙkstuk&;qDr ruko gks ldrk gSA dbZ ckj iq#"k tc dksbZ liuk ns[krs gq, lqcg mBrs gSa] rks mudk िलंग mÙkstuk&;qDr 

ruko dh fLFkfr esa gksrk gSA bldk iq#"k ds lius ;k mldh orZeku ;kSu laca/kh pkgr ls dqN Hkh ysuk nsuk ugha gksrk gSA  

vvf/kd yack िलगं efgykvksa dks NksVs िलंग dh vis{kk T;knk larq"V djrk gSA ¼ गलत ½ L=h dh ;ksfu dk 'kq#vkrh frgkbZ 

fgLlk lcls T;knk laosnu'khy gksrk gSA blfy, vusd efgyk,a crkrh gSa fd िलंग dks ;ksfu esa Mkyus ds nkSjku िलंग dh 

yackbZ ls mudh ;kSu laca/kh mÙkstuk ;k larqf"V ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA  

iq#"k vius L[kyuksa dks ftruh nsj pkgs mruh nsj jksd ldus esa l{ke gksrs gSaA ¼ गलत ½  

iq#"k ds ;kSu izR;qÙkj pØ esa ,d fcanq ,slk vkrk gS tc og L[kyu dks jksd ikus esa v{ke gksrk gSA ;g mu ifr&ifRu;ksa ds 

fy, Hkh dHkh&dHkh pqukSrhiw.kZ gks ldrk gS] tks ifjokj fu;kstu dh fof/k ds :i esa L[kyu ls igys िलंग dks ckgj fudky 

ysus ds rjhds ij fuHkZj dj jgs gksrs gSaA ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd iq#"k viuh ;kSu laca/kh bPNkvksa ;k pkgrksa dks 
fu;af=r ugha dj ldrk gS ;k og ;kSu :i ls mÙksftr gks tkus ij ;kSu laca/kh xfrfof/k dks jksd ugha ldrk gSA  

;kSu laca/k okyh iz'uksÙkj ;k fDot+ 

uhps nh xbZ rkfydkvksa dks dkV ysa vkSj iz'uksÙkj vFkok fDot+ ds fy, mudk bLrseky djus ds fy, mUgsa feyk ysaA 
izfrHkkfx;ksa ls nks&nks ds lewg cukus dks dgsaA izR;sd lewg dks ,d&,d dFku nsa vkSj muls bl ij vkil esa 5 feuV rd 
ppkZ djus dks dgsaA uhps nh xbZ lwph ls vf/kdre ikap dFku ysaA  

blds ckn] izR;sd dFku dks ysa vkSj lewg dks mldk tokc nsus nsaA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds dksbZ iz'u gSaA vxj 
loky iwNs tkrs gSa rks muds tokc nsa vkSj fQj vxys iz'u ij c<+ tk,aA bl izfØ;k dks rc rd tkjh j[ksa tc rd fd 
lHkh iz'uksa ds tokc ugha ns fn, tkrsA  

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

dFku@iz'u   

fdlh yM+dh dks igyh ckj ekfld /keZ gks 
tkus ds ckn] vxj og laHkksx djrh gS rks 
og xHkZorh gks ldrh gSA 

 

tokc 

 

सहȣ  

O;k[;k   

tc fdlh yM+dh dks igyh ckj ekfld /keZ gksus 
yxrs gSa] rks bldk vFkZ ;g gS fd mlds iztuu 
vaxksa us dke djuk vkjaHk dj fn;k gS vkSj vc og 
xHkZ /kkj.k dj ldrh gSA ysfdu bldk vFkZ ;g 
ugha gS fd og ekufld] 'kkjhfjd vkSj HkkoukRed 
:i ls cPpk iSnk djus ds fy, rS;kj gks xbZ gSA 

 

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 
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ddFku@iz'u 

fdlh yM+dh ds fy, ekfld /keZ 
dh vof/k ds nkSjku Luku djuk 
vLokLF;dj gksrk gSA  

ttokc   

 

गलत 

OO;k[;k 

ekfld /keZ ds nkSjku fdlh yM+dh }kjk lkekU; xfrfof/k;ka 
ugha djus ds dksbZ dkj.k ugha gSaA njvly] mls O;fDrxr 
lkQ&lQkbZ rks j[kuh gh pkfg,A 

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

 

ddFku@iz'u 

fdlh yM+ds dks tc Hkh िलंग 
esa mÙkstuk&;qDr ruko eglwl 
gks] rks mls vo'; laHkksx djuk 
pkfg,] ojuk ;g mlds LokLF; 
ds fy, uqdlkunsg gksrk gSA  

 

ttokc 

 

गलत 

ttokc dh O;k[;k 

fdlh yM+ds dks िलंग esa mÙkstuk&;qDr ruko eglwl gksrs gh 

laHkksx ugha djuk ,dne lkekU; ckr gS vkSj blds dksbZ 
uqdlkunsg izHkko ugha gksrs gSaA dHkh&dHkh ;kSu :i ls cgqr 
mÙksftr gksus ij fdlh yM+ds dks ijs'kkuh eglwl gks ldrh gS 

ysfdu dqN le; ckn mldk िलंग <hyk iM+ tkrk gSA tSls gh 

og rukoeqDr gksrk gS vkSj viuk /;ku nwljh pht+ksa dh rjQ 
eksM+rk gS rks lkekU;r% ;g fLFkfr nwj gks tkrh gSA 

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

 

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

 

ddFku@iz'u 

 

ekfld /keZ xank gksrk gSA  

ttokc   

 

गलत 

OO;k[;k   

fdlh yM+dh ;k L=h ds thou esa ekfld /keZ lkekU; 
'kjhj&'kkL=h; izfØ;k dk vax gksrk gSA bl izfØ;k esa 
xHkkZ'k; dks fu"ksfpr vaMs ds fy, vkSj Hkzw.k dh o`f) ds fy, 
rS;kj djuk 'kkfey gksrk gSA ;fn fu"kspu ugha gksrk gS rks 
xHkkZ'k; dh vkarfjd f>fYy;ka QV tkrh gSa vkSj [kwu rFkk 
fcuk fu"ksfpr fMacksa ds lkFk ckgj fudy tkrh gSaA bls 
ekfld /keZ dgrs gSa vkSj ;g ,d lkekU; izfØ;k gksrk gSA 
;g xank ugha gksrk gSA 

 

;gka dkVsa_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 
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ddFku@iz'u 

jkr ds le; gksus okys vupkgs 
L[kyuksa ls iq#"k detksj gks tkrs 
gSaA  

ttokc   

 

गलत 

OO;k[;k 

jkr ds le; gksus okys vupkgs L[kyu] gLreSFkqu ;k 
laHkksx ,dne lkekU; ckr gksrh gS vkSj uqdlkunsg ugha 
gksrk gSA blls yM+ds detksj ugha gksrs gSaA 

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

 

 

ddFku@iz'u 

gLreSFkqu lkekU; vkSj LoLFk gksrk 
gSA  

 

ttokc   

 

सहȣ 

OO;k[;k 

;g ,d lkekU; ;kSu xfrfof/k gksrh gS ftldk bLrsey 
iq#"k vkSj fL=;ka nksuksa gh djrs gSa vkSj ;g fdlh Hkh :i 
esa uqdlkunsg ugha gksrk gSA blesa ;kSu&lq[k ikus ds fy, 
tuukaxksa dks Lo;a gh mÙksftr fd;k tkrk gSA  

 

;gka dkVsa_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 

 

ddFku@iz'u 

'kqØk.kq dh ,d cwan [kwu dh 20 
cwanksa ds cjkcj gksrh gSA blfy, 
'kqØk.kq fudyus ls 'kjhj detksj 
gksrk gS vkSj blfy, ,slk djus ls 
cpuk pkfg,A  

ttokc   

 

गलत  

OO;k[;k 

'kqØk.kq dk jDr ls dksbZ laca/k ugha gksrk gS vkSj blds 
fudyus ls dksbZ detksjh ugha gksrh gSA 'kqØk.kq 'kjhj ls 
fudyus ds fy, gh gksrs gSaA  

 

;gka dkVsa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ __ _ _ 
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ddFku@iz'u 

 

;fn igyh ckj 
laHkksx djus ds 
nkSjku yM+dh dks 
jDrlzko ugha gksrk 
gS] rks bldk eryc 
gS fd og dqaokjh 
ugha gSA  

 

ttokc 

 

 

गलत  

OO;k[;k 

;g ekuk tkrk gS fd gkbeu ;k ;ksfuPNn ¼;ksfu dh f>Yyh½ dk laca/k yM+dh 
ds dqaokjsiu ls gksrk gSA ysfdu ;g lp ugha gS] D;ksafd ;g flQZ laHkksx ds 
dkj.k gh ugha QVrh gS] cfYd lkbfdy pykus] nkSM+us] dwnus vkfn tSlh 
'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa Hkkx ysus ds dkj.k Hkh QVrh gSA dqN ekeyksa esa gks 
ldrk gS fd yM+dh esa ;g mifLFkr ugha gksA ifjHkk"kk ds vuqlkj] dqaokjh 
yM+dh og gksrh gS ftldh gkbeu ;k ;ksfuPNn ¼;ksfu dh f>Yyh½ QVh u 
gksA tc dksbZ yM+dh igyh ckj laHkksx djrh gS] rks ;ksfuPNn ¼;ksfu dh 
f>Yyh½ f[kaprh gS vkSj QV tkrh gS vkSj blls FkksM+h ijs'kkuh gksrh gS vkSj 
[kwu fudyrk gSA pwafd vyx&vyx fL=;ksa esa ;ksfu&fNnz dk vkdkj] cukoV 
vkSj Lo:i fHkUu&fHkUu gksrk gS] blfy, blds QVus ls gksus okyh ijs'kkuh 
vkSj jDrlzko Hkh fHkUu&fHkUu gksxkA ysfdu ,sls ekeys Hkh gksrs gSa tcfd dksbZ 
yM+dh dqaokjh gksrh gS fQj Hkh mlesa ;ksfuPNn ¼;ksfu dh f>Yyh½ ugha gksrk 
gS] vkSj gks ldrk gS fd bruh yphyh gks fd igys laHkksx esa blls jDrlzko 
u gksA vU; ekeyksa esa] 'kY;fØ;k] pksV] gLreSFkqu ;k vR;f/kd 'kkjhfjd 
xfrfof/k ds dkj.k ;ksfuPNn ¼;ksfu dh f>Yyh½ QV ldrh gS tcfd yM+dh 
dqaokjh gh gksA  

 

 

bbl l= ds fy, vko';d lkexzh  

 pkVZ isij  

 ifjokj fu;kstu ds ckjs esa >wB vkSj lp okyk dkxt  

 ;kSu laca/k ls tqM+h >wBh ckrksa vkSj xyr vo/kkj.kkvksa okys iz'u&mÙkj ds dkxt  
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ffnu 2 l= 3 

gLr{ksi l= 4 % laHkksx vkSj laHkksx lq[k ds ckjs esa ckr djuk  
le; & 90 feuV  

 
mís';  
 
l= ds lekIr gksus ij] izfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs %  
 

 mu dkjdksa dk o.kZu djus esa tks yksxksa dks laHkksx vkSj laHkksx ds vkuan ds ckjs esa ckr djus ls jksdrs gSa  

 laHkksx vkSj laHkksx ds vkuan ds ckjs esa ckr djus ds egRo dh ppkZ djus esa  

 ßlaHkksx dj jgk@jgh gwaÞ dk D;k vFkZ gS bls ifjHkkf"kr djuk 

 iq#"kksa vkSj fL=;ksa ds fy, lkekU; laHkksx ds fodYiksa ij ppkZ djuk 

 
iznku dh xbZ tkudkjh ij fVIi.kh 
 
vPNs lapkj ds vFkZ dks js[kkafdr djds crk,a %  
1. bZekunkjh Hkjh fnypLih fn[kkuk  
2. [kqysiu vkSj le>nkjh dks O;Dr djuk 
3. leL;k dks lquuk vkSj mls le>us dk iz;kl djuk 
4. tc ckr djus dh t:jr ugha gks] rc 'kkar jguk 
5. rqjar lek/kku izLrqr djus ds ctk;] fdlh leL;k ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk vkSj fopkjksa dks lk>k djuk  

;g Lohdkj djuk egRoiw.kZ gS fd ;kSu laca/kksa ds ekeyksa ij ppkZ djus esa izfrHkkfx;ksa dks Hk; vkSj ijs'kkuh eglwl gks ldrh 
gSA bl vH;kl dk ,d mís'; izfrHkkfx;ksa ds mu nk;jksa dks foLrfjr djuk gS ftuesa os lgt eglwl djrs gSa] vkSj mUgsa 
[kqydj viuh ckr j[kus dk vH;kl djus ds fy, ,d lqjf{kr {ks= iznku djuk gSA tks pht+sa igys vlaHko tku iM+rh gS a 
tc ge Lo;a mUgsa djus dk ,d ckj vH;kl dj ysrs gSa] vkSj ge nwljksa dks ml bfPNr O;ogkj dks viukrs gq, ns[krs gSa rks 
os de Mjkouh yxrh gSaA 
 
[kq’h ;k vkuan] lkekU;r%] vius vki esa dksbZ cqjh pht+ ugha gksrh gSA gesa vius ifjokj ls] vius dke dks vPNh rjg djus 
ls] Lo;a dks dykRed <ax ls vfHkO;Dr djus ls] vkSj blh rjg dh vU; ckrksa ls lq[k feyrk gSA bu phtksa esa lq[k izkIr 
djuk dksbZ 'keZ dh ckr ugha gS( blh rjg] laHkksx lq[k dks Hkh vkifÙktud ;k 'keZukd ugha le>k tkuk pkfg,A ijaijk] 
laLÑfr vkSj f'k{kk vDlj gesa crkrha gSa fd laHkksx ds ckjs esa ckr djuk izfrcaf/kr ;k 'keZukd gSA 
pwafd ;g izfrcaf/kr gS] blfy, gesa iwjh tkudkjh ugha fey ikrh gS] vkSj ge bl laca/k esa 'keZ dk vglkl fy, gq, cM+s gksrs 
gSaA ge ck/; gks tkrs gSa fd vius fe=ksa] fdrkcksa ;k dksbZ Hkh lzksr tks gesa fey tk, mlls tkudkjh ds drjs izkIr djsa] tks 
gks ldrk gS fd lgh ugha gksA 
 
ge ;kSu laca/kh ckrksa dks fdl <ax ls O;Dr djrs gSa bldk fu/kkZj.k vDlj gekjs tsUMj }kjk gksrk gSA iq#"kksa ds ckjs esa 
vDlj ;g ekudj pyk tkrk gS fd ;kSu laca/kksa ds ekeys esa vfu;af=r gksrs gSa] tcfd fL=;ksa ls viuk dkSek;Z cpk, j[kus 
vkSj 'kq)rk gsrq izfr"Bk dh j{kk djus dh vis{kk dh tkrh gS] vkSj muls bl ckr dks badkj djus dh vis{kk dh tkrh gS fd 
mUgsa laHkksx lq[k eglwl gksrk gSA vusd LFkkuksa esa] ;g ekuk tkrk gS fd L=h ;k iq#"k dh ;kSusPNk vfu;a=.kh; gksrh gSA 
mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ iq#"k fdlh L=h dk cykRdkj djrk gS] rks ;g eku fy;k tkrk gS fd og viuh ;kSusPNk dks 
fu;af=r ugha dj ik;k gksxkA 
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llaHkksx gekjs jkstejkZ ds thou dk ,d fgLlk gS] ysfdu rc Hkh ge blds ckjs esa lkoZtfud :i ls dHkh Hkh ckr ugha djrs 
gSaA laokn dk ;g vHkko bls xqIr cuk nsrk gS] vkSj bls 'keZukd] nq"Vrk le>k tkrk gSA ;gka rd fd ftu fLFkfr;ksa esa 
laHkksx ds ckjs esa ckr djuk ,dne lkekU; gksuk pkfg, ¼mnkgj.k ds fy,] fdlh jksxh }kjk vius MkWDVj ls ckr djuk] ;k 
ekrk&firk }kjk vius cPps ls ckr djuk½] rc Hkh ge vlgt eglwl djrs gSaA 
nwljh rjQ] ,sls dqN dk;ks± dks ftudh lkekftd Lrj ij vkykspuk dh tkuh pkfg, ¼mnkgj.k ds fy,] cPpksa ds lkFk ;kSu 
nqO;Zogkj] ?kjsyw fgalk] cykRdkj] lxks= O;kfHkpkj] ekuo rLdjh] vkfn½ mUgsa cus jgus fn;k tkrk gS D;ksafd ge buds ckjs esa 
[kqydj ppkZ ugha djrs gSa( ge ;g eku ysrs gSa fd os ekStwn ugha gSa] vkSj leL;k cuh jgrh gSA 
 
dHkh&dHkh futh elyksa dks lkoZtfud nk;jksa esa ykuk egRoiw.kZ gksrk gSA muds ckjs esa ckr djds] ge cnyko dj ldrs gSaA  
 
laHkksx LokHkkfod vkSj lkekU; gksrk gS( blesa 'keZ tSlh dksbZ ckr ugha gSA ,d lekt ds :i esa tc ge laHkksx ds ckjs esa 
[kqydj vkSj Li"V :i ls ckr djuk lh[krs gSa] rks yksxksa dks laHkksx ds lqjf{kr vH;klksa ds ckjs esa csgrj tkudkjh feyrh 
gSA  
 
izfØ;k 
 
xfrfof/k 1 & 15 feuV 
 
izfrHkkfx;ksa dks rhu&rhu ds lewgksa esa ckaV nsaA izR;sd lewg dks f¶yi&pkVZ isij ij fn, x, iz'uksa ds tokc rS;kj djus ds 
fy, 15 feuV dk le; nsa % gekjs O;fDrxr thou esa laHkksx vkSj laHkksx lq[k ds ckjs esa ckr djuk gekjs fy, D;ksa egRoiw.kZ 
gS\ 
izR;sd lewg ls muds tokc dks nhokj ij Vkax nsus dks vkSj vius tokc dks laiw.kZ lewg ds fy, tksj ls i<+us dks dgsaA 
vleatl ;k xyr le>nkjh okys fdlh Hkh fcanq dks Li"V djrs pysaA 
 
dqN laHkkfor tokc %  
 

 lq[k dks varjkZ"Vªh; :i ls lHkh balkuksa ds ;kSu vf/kdkj ds :i esa ekU;rk izkIr gSA 
 laHkksx vR;ar lq[k dk ,d lzksr gks ldrk gSA 
 laHkksx ekuo ds iztuu dk lzksr gksrk gSA 
 laHkksx djus ds izkFkfed mRizsjdksa esa ls ,d gS laHkksx dk lq[kA 
 gkykafd lq[k ;k vkuan ,d vPNh pht+ gS] ysfdu laHkksx ds vusd vyx&vyx udkjkRed ifj.kke Hkh gks ldrs gSa 

¼vupkgk xHkZ/kkj.k] ,l-Vh-vkbZ-] ,p-vkbZ-oh-] fgalk] fu;a=.k] vkfn½( fQj Hkh lq[k dks xaok, fcuk bu tksf[keksa dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

 lq[k ds ckjs esa ppkZ djus ls gesa lqjf{kr <ax ls laHkksx djus ds u, rjhds fodflr djus esa enn feyrh gSA 
 laHkksx ds ckjs esa [kqyh ppkZ ls yksxksa dks csgrj tkudkjh izkIr djus vkSj laHkksx ds ckjs esa csgrj QSlys ysus esa 

enn feyrh gSA 
 laHkksx dk lq[k ikus dk iz;kl djuk ,d cqfu;knh ekuoh; O;ogkj gS] bl ckr dks eku fy, tkus ij ;g de 

^xank* ;k de ^vlkekU;* yxrk gSA 
 laHkksx ds lq[k ds ckjs esa [kqys :i ls ckr djds] ge nwljs yksxksa ds lkeus ldkjkRed O;ogkj dk vkn'kZ izLrqr 

djrs gSa fd bl fo"k; ij Hkh T;knk [kqydj ckr dh tk,A 
 ge bl ckr ls badkj ugha dj ldrs gSa fd ekuo ds iztuu esa laHkksx dk lq[k ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

 
xfrfof/k 2 & 40 feuV  
 
izfrHkkfx;ksa dks tksM+ksa esa ckaV nsaA pwafd ;g flQZ iq#"kksa dk lewg gS] blfy, izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd dqN iq#"k fL=;ksa dh 
Hkwfedk vnk djsaxsA mUgsa le>k,a fd gj tksM+s ds fy, uhps crk, x, ds vuqlkj ,d vyx ifjn`'; gksxkA izR;sd tksM+s dks 
fn, x, ifjn`'; ds vuqlkj gh Hkwfedk fuHkkuh gSA viuh Hkwfedk dh rS;kjh djus ds fy, mUgsa 10 feuV dk le; fn;k 
tk,xkA ifjn`'; esa iq#"k dks L=h dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,] vkSj L=h dks iq#"k dh Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A 
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iigyk tksM+k % L=h daMkse dk bLrseky ugha djuk pkgrh D;ksafd mls yxrk gS fd blls laHkksx dk lq[k de gks tkrk gSA 
iq#"k dks ckr djuh pkfg, fd daMkse D;ksa vkSj dSls vkuannk;d gks ldrs gSaA  
nwljk tksM+k % iq#"k ijs'kku gS D;ksafd mldh lk>hnkj tYnh&tYnh laHkksx djuk pkgrh gSA  
rhljk tksM+k % L=h vius lk>hnkj ls ;g tkuuk pkgrh gS fd dkSu&lh pht+ mls laHkksx dk lq[k nsrh gSA  
pkSFkk tksM+k % iq#"k vius lk>hnkj ds lkeus ;g Lohdkj ugha djuk pkgrk fd ;fn mlds cgqr lkjs cPps ugha gksrs gSa rks 
mlds enZ gksus ij loky [kM+s gks tk,axsA  
ikapok tksM+k % iq#"k vius lk>hnkj ls ;g lqudj pkSad tkrk gS fd mldh lk>hnkj daMkse dk bLrseky 'kq: djuk pkgrh 
gS] D;ksafd bl tksM+s us igys dbZ ekSdksa ij fcuk daMkse ds laHkksx fd;k gSA  
 
;fn vkids ikl T;knk izfrHkkxh gSa] rks vki vkSj vf/kd ifjǹ';ksa ij fopkj dj ldrs gSa] ;k vki ,d ls vf/kd tksM+ksa dks 
,d gh ifjn`'; ns ldrs gSaA  
tksM+ksa dks muds }kjk fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk dk vH;kl djus ds fy, 10 feuV dk le; nsa] blds ckn muesa ls dqN dks 
laiw.kZ lewg ds lkeus izn'kZu djus ds fy, vkeaf=r djsa ¼izn'kZuksa ds fy, 10 feuV dk le; gksxk½A  
 

 D;k lewg esa fdlh O;fDr us ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa dks pqukSrh nh] ;k ,sls <ax ls ckr dh tks fdlh [kkl tsUMj 
ds fy, lkekU; ugha gS\  

 
ppkZ 20 feuV  
 
vkjafHkd fcanq ds :i esa bu 2&3 iz'uksa dk bLrseky djrs gq, lewg ds lkFk ppkZ vkjaHk djsa( tgka mfpr yxs fnypLih 
txkus okys vU; iz'u iwNsaA lewg ds vanj fopkj&foe'kZ dks izksRlkfgr djsa] vkSj mBus okys elyksa ij ppkZ djus ds fy, 
dqN le; nsaA  

 D;k foijhr tsUMj dh Hkwfedk dks fuHkkuk dfBu Fkk\ ,d vyx utfj, ls ckr djus dh dksf'k'k djds vkius D;k 
lh[kk\ 

 tc ge ^;kSu laca/k* dgrs gSa rks blls gekjk D;k eryc gksrk gS\ D;k ;kSu laca/k cukus dks ifjHkkf"kr djus ds dksbZ 
vU; rjhds gSa\ D;k fcuk 'kkjhfjd laidZ ds ;kSu laca/k cukuk laHko gS\ blds fy, ge fdu 'kCnksa dk bLrseky djrs 
gSa\ 

 vius lk>hnkj ds lkFk ;kSu laca/k ds ckjs esa T;knk [kqydj ckr djuk dSlk jgsxk\ D;k blls lkFk feydj ifjokj 
fu;kstu ds ckjs esa fu.kZ; ysuk T;knk vklku gksxk\ D;k ;g vkids laca/k dks csgrj cuk,xk\ bldk vkids ;k vkids 
lk>hnkj ds LokLF; ij dSlk izHkko iM+sxk\ 

 laHkksx ds lq[k ds ckjs esa dh tkus okyh ppkZ ifjokj fu;kstu ls lacaf/kr QSlys djus ds {ks= esa dSls izos'k djrh gS\ 
fdldk lq[k T;knk egRoiw.kZ gS\ 

 dkSu&lh pht+ yksxksa dks laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa ckr djus ls jksdrh gS\ 
 fdu fLFkfr;ksa esa laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa ckr djuk Lohdk;Z gksrk gS\ 
 Hkys gh laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa ckr djuk lkekU; u gks ¼dfBu] izfrcaf/kr] vthc] vkfn gks½] ysfdu ;g 

egRoiw.kZ D;ksa gS\ ¼lq>k,a % vf/kd LoLFk laca/k( ifjokj fu;kstu@,l-Vh-vkbZ- ls lqj{kk½ 
 D;k lewg esa fdlh us ikjaifjd ySafxd Hkwfedkvksa dks pqukSrh nh] ;k ,sls <ax ls ckr dh tks fdlh [kkl tsUMj ds fy, 

lkekU; ugha gS\ 
 daMkse ds bLrseky dks mfpr Bgjkus ds fy, vkuan ;k lq[k dk bLrseky dSls fd;k x;k Fkk\ 

 
izfrHkkfx;ksa dks muds }kjk fd, x, iz;klksa ds fy, /kU;okn nsa] vkSj ,d [kqyk fnekx j[kus ds fy, mUgsa c/kkbZ nsaA mUgsa 
lgt eglwl djus ds muds O;fDrxr nk;jksa dks foLrkfjr djuk tkjh j[kus vkSj laHkksx rFkk laHkksx ds lq[k ds ckjs esa 
vius lk>hnkjksa ls T;knk [kqydj ckr djus ds fy, izksRlkfgr djsaA izR;sd izfrHkkxh dks dkxt ds VqdM+s nsa vkSj mUgsa ;g 
fy[kus ds fy, vkeaf=r djsa fd bl vH;kl ds ckn laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa mudh le>nkjh esa dSls cnyko 
vk;kA lkFk gh muls ;g fy[kus dks Hkh dgsa fd bl vH;kl esa Hkkx ysus ds ifj.kkeLo:i bl lIrkg os vius thou esa 
dkSu&lk ,d dne mBkus okys gSa ;k dkSu&lk ,d cnyko ykus okys gSaA fdlh ls Hkh dkxt ij viuk uke fy[kus dks ugha 
dgsa] rkfd ;g csuke jgsA lcds }kjk fy[kus dk dke dj ysus ij dksbZ Hkh O;fDr LosPNk ls viuh fy[kh ckr ij vius 
fopkj lewg ds lkFk cksydj ckaV ldrk gSA  
 
vko';d lkexzh  

 pkVZ isij] ekdZj] fpid tkus okys iksLV bV dkxt  
 daMksEl ds uewus( daMkse ds bLrseky ls lacaf/kr pkVZ  
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ffnu 2 l= 4 % lqcg ds l=ksa ij ppkZ vkSj lekgkj  
 

le; % 90 feuV  
 
vko';d lkexzh % dqN ugha 
vfxze rS;kjh % dqN ugha 
mís'; % vkt dh xfrfof/k;ksa ij ppkZ djuk vkSj dy ds fy, ;kstuk cukukA 
 
tkudkjh&iznkrk ds fy, funsZ'k %  
 
1. ßvkt geus lh[kk fd ;kSu laca/k D;k gksrs gSa vkSj ;kSu laca/k ds ckjs esa dkSu&lh ckrsa >wBh gSaA lkFk gh geus ifjokj 
fu;kstu rFkk iq#"k iztuu iz.kkyh ls tqM+h >wBh ckrksa ds ckjs esa Hkh ckr dhA lkFk gh geus vius lk>hnkj ds lkFk ifjokj 
fu;kstu] xHkkZoLFkk vkSj ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa ckrphr djus ds egRo ij Hkh ckr dhA geus j?kq vkSj fiadh dh 
dgkuh lquh vkSj ifr&iRuh ds chp ckrphr u gksus ds ifj.kkeksa ds ckjs esa tkuk vkSj ;g Hkh tkuk fd dSls blds dkj.k 
vupkgk xHkZ/kkj.k gks ldrk gSAÞ  
2. ßdy ge yksx ifjokj fu;kstu ds egRo vkSj ifjokj fu;kstu dh fofo/k fof/k;ksa ds ckjs esa ckr djsaxsA lkFk gh ge 
vkidks iq#"k vkSj L=h dh iztuu iz.kkfy;ksa ds ckjs esa ,d cqfu;knh le>nkjh Hkh iznku djsaxsAÞ   
3. ;fn vkt ds l=ksa ;k dy ds ckjs esa dksbZ iz'u gksa] rks iwNsaA 
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ffnu 3 

 
l= 1 % vkids fy;s ifjokj fu;kstu ds fodYi % daMkse vkSj ifjokj fu;kstu 

कȧ èथाई fof/k;ka, इनके nq"izHkko] Qk;nsA iq#"k vkSj efgyk ds iztuu vax 

l= 2 % ppkZ vkSj leh{kk  

l= 3 % vkids fy;s ifjokj fu;kstu ds fodYi % efgykvksa gsrq fof/k;ka] 

nq"izHkko] Qk;ns 

l= 4 : ppkZ vkSj lekgkj 
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ffiNys fnu dh eq[; ckrksa dh >yfd;ka % 15 feuV 

 

fnu 3 l= 1 

l= 1 % vkids fy;s ifjokj fu;kstu ds fodYi % daMkse vkSj ifjokj fu;kstu 

कȧ èथाई fof/k;ka, इनके nq"izHkko] Qk;nsA iq#"k vkSj efgyk ds iztuu vax       

le; & 90 feuV 

 

mís'; 

l= ds lekIr gksus ij] izfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs % 

 L=h dh iztuu iz.kkyh ds fofHkUu vaxksa vkSj muds dk;ks± ds ckjs esa crk,a  

 iq#"k dh iztuu iz.kkyh ds fofHkUu vaxksa vkSj muds dk;ks± ds ckjs esa crk,a  

 iq#"k daMkse vkSj ifjokj fu;kstu dh LFkkbZ fof/k;ksa] muds nq"izHkkoksa vkSj Qk;nksa ds ckjs esa crk,a  

iznku dh xbZ tkudkjh ij fVIi.kh  

vf/kdka'k ;qok iq#"k vius 'kjhjksa ds ckjs esa T;knk ugha tkurs] vkSj u gh ;g le>rs gSa fd vius 'kjhj ds ckjs esa le>u 
vfr vko';d gSA vusd ;qok iq#"k flQZ vius tuukaxksa ¼tSls] िलंग dk mÙksftr gksuk½ dh fØ;kiz.kkyh ds ckjs esa tkurs gSaA 
vius Lo;a ds 'kjhjksa vkSj bldh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa Kku dk ;g vHkko muds lkQ&LoPN jgus ij izfrdwy izHkko Mkyrk 
gSA iq#"kksa dks L=h ds iztuu vaxksa ds ckjs esa Hkh cgqr de tkudkjh gksrh gS] blfy, muds fy, ;g tkuuk vfr vko’;d gS 
fd xHkZ/kkj.k dSls gksrk gS] xHkZ/kkj.k djus ls cpus ds fy, dkSu&ls dne mBk, tk ldrs gSa] xHkkZoLFkk dks dSls fu;ksftr 
fd;k tk ldrk gS] vkfnA  
¼ipkZ 6½  
tc ge iq#"k iztuu vaxksa ds ckjs esa ckr djsaxs] rc ge blds lkFk iq#"k ds fy, miyC/k ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds 
ckjs esa Hkh ckr djsaxsA 
 

izfØ;k 

xfrfof/k 1 % 30 feuV 
 
1. xfrfof/k dks 'kq: djus ls igys] iq#"k vkSj L=h ds iztuu vaxksa ds uke okys dkMZ izfrHkkfx;ksa dks ckaVsa ¼¼ipkZ 7½A 
2. izfrHkkfx;ksa dks nks Vheksa esa ckaVsa vkSj muls izR;sd Vhe ds fy, ,d uke dk pquko djus dks dgsaA 
3. iq#"k vkSj L=h ds fofHkUu iztuu vaxksa ds uke fy[kdj mUgsa ,d >ksys esa MkysaA 
4. crk,a fd Vhe dk izR;sd O;fDr >ksys ls ,d uke ysxk vkSj mls dkMZ ij fy[ks uke dks nwljh Vhe okys le> ldsa blds 
fy, Lokax djuk gksxk ;k dksbZ 'kCn igsyh jpuh gksxh rkfd nwljh Vhe okys vanktk yxk ldsa fd dkSu&lk tuukax pquk 
x;k gS] ;g iq#"k tuukax gS ;k L=h tuukaxA nwljs [ksyksa ls ;g bl :i esa vyx gS fd vxj Lokax djus ;k igsyh cq>kus 
okyh Vhe dks ,d vad flQZ rHkh feysxk tc mldh ckr dks nwljh Vhe le> tkrh gSA mUgsa ;g Hkh crk,a fd tks Vhe vax 
dh rjQ bZ'kkjk djsxh ;k igsyh lq>kus vFkok Lokax djus ds ctk; vax dk uke fy[ksxh ;k cksysxh mls vad xaokus gksaxsA  
5. blds ckn ftl O;fDr us ml [kkl vax ds fy, Lokax fd;k Fkk og uke&fpUgkafdr dkMks± dh enn ls crk,xk fd og 
vax dgka fLFkr gksrk gSA 
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6. dkSu&lh Vhe igys tk,xh bldk QSlyk flDdk mNkydj djsaA ;g [ksy rc rd tkjh jgsxk tc fd >ksys esa j[ks lkjs 
uke [kRe ugha gks tkrsA 
7. vadksa dks cksMZ ij fy[ksa vkSj dk;Z'kkyk esa mBus okys fdUgha Hkh fnypLi fcanqvksa ij ¼izfrLi)kZ] lgHkkfxrk] vkfn½ fVIi.kh 
djsaA  
8. thrus okyh Vhe dks dksbZ bZuke nsa % dqdht+] pkWdysV ;k nwljh dksbZ Hkh pht+ tks LFkkuh; :i ls miyC/k gksA  
 
pppkZ gsrq iz'u  
• fdu tuukaxksa dk vuqeku yxkuk lcls T;knk dfBu Fkk\ D;ksa\  
• dkSu&ls ,sls uke Fks ftuds ckjs esa vki igys ls tkurs Fks\  
• D;k vkids [k;ky ls iq#"k ds van:uh vkSj ckgjh tuukaxksa ds uke vkSj mudh dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa tkuuk egRoiw.kZ gS\ 
D;ksa\  
• D;k vf/kdka'k iq#"k bu pht+ksa ds ckjs esa tkurs gSa\ D;ksa ;k D;ksa ugha\  
 

vko';d lkexzh  

 iq#"k vkSj L=h ds lHkh tuukaxksa ds uke >ksys esa Mkysa  

 iq#"k vkSj L=h tuukaxksa ds fpUgkafdr dkMks± okys ipsZ  

 iq#"k vkSj L=h iztuu iz.kkfy;ksa ds dSuol pkVZ  

 pkVZ isilZ  

 ekdZj  

xfrfof/k 2 % 60 feuV  

mís';  

xfrfof/k ds lekIr gksus ij izfrHkkxh] fuEufyf[kr le>us esa l{ke gksaxs %  

 xHkZ&fujks/kd D;k gksrs gSa  

 xHkkZoLFkk ls cpus ds D;k rjhds gks ldrs gSa  

 xHkZ&fujks/kdksa dk bLrseky djus esa iq#"k dh Hkkxhnkjh] buesa iq#"kksa }kjk bLrseky dh tkus okyh tUe&fu;a=.k dh 
fof/k;ka 'kkfey gSaA  

iznku dh xbZ tkudkjh ij fVIi.kh  

;fn laHko gks rks bl l= esa crkbZ tkus okyh izR;sd fof/k ds uewus yk,aA izR;sd fof/k ds ckjs esa ppkZ djrs le;] laHkkfor 
Qk;nksa vkSj budh lhekvksa] nksuksa ds ckjs esa ppkZ djsa] vkSj lkFk gh izR;sd fof/k ls tqM+h lkaLÑfrd vkSj O;fDrxr ekU;rkvks a 
ij Hkh ppkZ djsaA  
 
izf'k{kd ds ckr djus ds fcanq ¼ipkZ 8½ 

xHkZ /kkj.k djus ds fy,] igys 'kqØk.kqvksa dks fMEcksa ds lkFk feyu djuk gksrk gS] blds ckn fMEc dks xHkkZ'k; dh nhokj 
ij fpiduk gksrk gSA xHkkZoLFkk dks fu;ksftr djus ;k jksdus esa lgk;rk ds fy, lqjf{kr] lLrs vkSj vklkuh ls bLrseky 
fd, tkus okys xHkZ&fujks/kdksa ds fodYi miyC/k gSaA izR;sd O;fDr ;k naifÙk viuh ilan vkSj lqfo/kk ds vuqlkj ,d fof/k 
dk pquko dj ldrk@ldrh gSA gekjs thou esa eq[;r% rhu ,sls ekSds vkrs gSa tc gesa xHkZfujks/kd mik;ksa ds ckjs esa 
lkspus dh t:jr gksrh gS %  
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1. igyk cPpk gksus ls igys % vkn'kZ :i ls izR;sd O;fDr dks ;g lkspuk pkfg, fd igyh ckj laHkksx djrs le;] fookg 
ls igys ;k blds ckn] mUgsa dkSu&lh xHkZfujks/kd fof/k dk bLrseky djuk pkfg,A naifÙk dks viuh igyh larku dks flQZ 
rHkh tUe nsuk pkfg, tcfd os mls tUe nsuk pkgrs gksa vkSj tc os blds fy, 'kkjhfjd] ekufld vkSj foÙkh; :i ls 
rS;kj gksaA blfy, mUgsa ml xHkZ&fujks/kd mik; ds ckjs esa QSlyk djuk pkfg, ftldk os bLrseky djuk pkgrs gksa vkSj 
bldk fujarj vkSj lgh <ax ls rc rd bLrseky djuk pkfg, tc rd fd os cPpk iSnk djus ds fy, rS;kj u gks tk,aA  

2. igyk cPpk gksus ds ckn % igys cPps ds tUe ds ckn] vf/kdka'k naifÙk;ksa dks nwljs cPps dks tUe nsus ls igys dqN 
le; bartkj djuk pkfg,A cPpksa ds tUe esa varj j[kuk eka ds LokLF; ds fy, vkSj lkFk gh Hkkoh larku ds LokLF; ds 
fy, vko';d gS] vkSj ;g igys cPps ds LokLF; vkSj fodkl ds fy, Hkh t:jh gSA nks cPpksa ds tUe ds chp de ls de 
rhu lky dk varj gksuk pkfg,A pwafd ,d L=h izlo ds 4 ls 6 lIrkg ckn xHkZorh gks ldrh gS] blfy, fdlh naifÙk dks 
tYnh ls tYnh viuh ilan ds xHkZ&fujks/kd mik; ij QSlyk djuk pkfg, vkSj cPps dks tUe nsus ds 4 lIrkg ckn 
bldk bLrseky djuk vkjaHk dj nsuk pkfg,A  

3. ifjokj ds iwjk gks tkus ds ckn % vf/kdka'k naifÙk;ksa dks irk gksrk gS fd mUgsa fdrus cPps pkfg,A blfy, ifjokj ds iwjk 
gksrs gh ;g t:jh gS fd naifÙk ifjokj fu;kstu dh ,d mi;qDr fof/k dk pquko dj ysaA ;g QSlyk djus esa nsj ugha 
djuh pkfg,] ojuk vkidks ,d vkSj cPps dh ftEesnkjh mBkuh iM+ ldrh gSA  

iizfØ;k  

l= dk lkjka'k % 60 feuV 

ifjp; ¼5 feuV½ % izfrHkkfx;ksa dks ;g crk,a fd fdUgha [kkl xHkZ&fujks/kd mik;ksa ds ckjs esa ppkZ vkjaHk djus ls igys 
xHkZ&fujks/kd D;k gksrs gSa vkSj ;s dSls dke djrs gSa bls le>uk egRoiw.kZ gSA bl l= esa vki ;g lh[ksaxs fd xHkZ&fujks/kd 
D;k gksrs gSa] vkidks iq#"kksa }kjk bLrseky fd, tkus okys xHkZ&fujks/kd mik;ksa] tSls fd daMkse] iq#"k ulcanh] dk ,d cgqr 
cqfu;knh ifjp; fn;k tk,xkA vki bl tkudkjh dk bLrseky lkewfgd l=ksa esa ;g le>kus ds fy, dj ldrs gSa fd 
xHkZ&fujks/kd lqjf{kr gksrs gSa vkSj xHkZ&fujks/kdksa dk lqjf{kr <ax ls vkSj fu;fer bLrseky dSls fd;k tkuk pkfg,A bl l= 
esa iq#"kksa }kjk bLrseky dh tkus okyh ftu vU; fof/k;ksa dks ge doj ugha djsaxs] os gSa L[kyu ls igys िलंग dks ;ksfu ls 
ckgj fudky ysuk vkSj la;e j[kukA L[kyu ls igys िलंग dks ;ksfu ls ckgj fudky ysus ij ppkZ ugha dh tk,xh D;ksafd 
;g lcls de dkjxj fof/k gS] vkSj la;e j[kus dk iz'u fd'kksj iq#"kksa ds fy, ,d ekU; pquko gks ldrk gSA ;fn dksbZ 
O;fDr ;kSu :i ls lfØ; yksxksa@naifÙk;ksa ls ckr dj jgk gS] rks bldk vFkZ gS fd mUgksaus la;e ugha j[kus dk igys gh 
QSlyk dj fy;k gS] blfy, blds vuqiz;ksx csgn lhfer gSaA  

/;ku nsa fd fL=;ksa ds xHkZ&fujks/kd mik;ksa ij vf/kd tkudkjh vxys l= esa iznku dh tk,xhA  

xHkZ&fujks/kd mik; ,sls mRikn ;k vH;kl gksrs gSa ftudk bLrseky xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 xHkkZoLFkk dks jksdus ds nks rjhds %  

1) ;ksfu laca/kh laHkksx ugha djsa  

2) lqjf{kr laHkksx djsa & fdlh xHkZ&fujks/kd mik; bLrseky djsa  

xHkZ&fujks/kd ;k tUe&fu;a=.k dk vFkZ fL=;ksa vkSj iq#"kksa }kjk xHkkZoLFkk dks jksdus ds fy, bLrseky fd, tkus okys 
mik;ksa ls gksrk gSA xHkZ&fujks/k dks vDlj ifjokj fu;kstu dgk tkrk gS] [kkldj gekjs ns'k esaA ljdkj vius ifjokj 
fu;kstu dk;ZØe ds tfj, flQZ fookfgr naifÙk;ksa rd igqap cukrh gSA ;g yksxksa dh ml cM+h vkcknh dks NksM+ nsrh gS 
tks ;kSu :i ls lfØ; gSa vkSj ftUgsa xHkZ&fujks/kdksa dh vko';drk gS] ysfdu os ikjaifjd vFkZ esa fookfgr ugha gksrs gSaA  

 
Hkwfedk fuHkkuk % 35 feuV  

 iq#"kksa gsrq ifjokj fu;kstu dh fof/k;ksa ds egRo dks le>kus ds fy, Hkwfedk fuHkkus dk ,d [ksy fufeZr djsaA  
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 izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaVsa vkSj mUgsa Hkwfedk fuHkkus ds ifjn`'; okyk ,d dkxt nsaA muls fuHkkbZ tkus okyh 
Hkwfedk dks i<+us dks dgsa vkSj blds ckn D;k gksuk pkfg, bl ij 5 feuV dk ,d ukVd rS;kj djus dks dgsaA 
muds ikl bls rS;kj djus ds fy, 10 feuV gksaxsA izR;sd lewg ls Hkwfedk fuHkkus dk ukVd djus dks dgsa  
¼10 feuV½A  

 nksuksa lewgksa }kjk izn'kZu dj ysus ds ckn] izfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d [kqyh ppkZ djsaA  

ffuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk dk ifjn`';  
 

jke vkSj fnus'k cgqr xgjs fe= gSa vkSj nksuksa ,d gh xkao esa iSnk gq, vkSj cM+s gq, gSaA mudh ifRu;ka jk/kk vkSj lhrk Hkh cgqr 
vPNh nksLr gSaA jke vkSj fnus'k ,d gh Ldwy esa i<+s vkSj muds ifjokj Hkh ,d&nwljs dks cgqr vPNh rjg tkurs gSaA nksuksa 
dh mez 29 o"kZ gSA nksuksa fookfgr gSa vkSj nksuksa ds cPps gSa vkSj vkfFkZd cks> ds dkj.k nksuksa gh vc vkSj T;knk cPps ugha 
pkgrs gSaA mUgsa ulcanh izfØ;k ds ckjs esa irk pyrk gS vkSj os bl ckjs esa T;knk tkuuk pkgrs gSaA os ;g tkuuk pkgrs gSa 
fd D;k ulcanh ls muds ;kSu izn'kZu vkSj vuqHko ij dksbZ izHkko iM+sxkA D;k blds ckn Hkh muds िलंग esa ruko vk,xk\ 

bl izfØ;k dks djkus ds ckn LoLFk gksus esa fdruk le; yxsxk\ fdrus le; rd mUgsa laHkksx ls nwj jguk gksxk\ D;k ;g 
xHkkZoLFkk dks jksdus esa dkjxj gS\ D;k ;g ,l-Vh-Mh- ds fy, Hkh dkjxj gS\  
 
os nksuksa xkao esa Vhdkdj.k xfrfof/k;ka djus ds fy, vkbZ lgk;d ulZ ,oa nkbZ ¼,-,u-,e-½ ds ikl tkrs gSaA jke vkSj fnus'k 
ds loky lquus ds ckn] og nksuksa dks ulcanh izfØ;k ds ckjs esa le>krh gS vkSj muds lokyksa ds tokc nsrh gS] ysfdu og 
mUgsa viuh ifRu;ksa ds lkFk 'kke dks fQj ls vkus dks izksRlkfgr djrh gS rkfd og ifr&iRuh nksuksa ls fey ldsA   

jke vkSj fnus'k viuh ifRu;ksa ls ckr djus ds fy, ?kj tkrs gSaA jk/kk cgqr ijs'kku gks tkrh gS D;ksafd mlus lquk gS fd 
blls detksjh vk tkrh gS vkSj lkFk gh nwljh cgqr&lh leL;k,a gksrh gSA jke mldh ckr lqurk gS] vkSj dgrk gS fd mls 
Hkh ;gh ckr eglwl gksrh gS] ysfdu og pkgrk gS fd jk/kk mlds lkFk de ls de ,-,u-,e- ds ikl pys ftlls muds 
T;knk ls T;knk lokyksa ds tokc fey ldsaA jk/kk eku tkrh gSA fnus'k Hkh viuh iRuh lhrk dks ,-,u-,e- ds ikl pyus ds 
fy, rS;kj dj ysrk gSA tc nksuksa naifÙk ,-,u-,e- ds ikl igqap tkrs gSa] rks ,-,u-,e- iwNrh gS fd D;k nksuksa tksM+ksa dks 
,dlkFk ckr djus esa dksbZ ijs'kkuh rks ugha gSA jk/kk vkSj lhrk nkbZ ds lkFk fcuk ifr;ksa ds ckr djuk pkgrh gSaA jk/kk vkSj 
lhrk lkFk feydj ulcanh ds ckjs esa vkSj blls ifjokj fu;kstu rFkk vius ifr;ksa ds lkFk muds laca/k ij D;k izHkko iM+sxk 
bl ckjs esa ckr djus esa lgt eglwl djrh gSaA nksuksa tksM+s bl ckr ds fy, rS;kj gks tkrs gSa fd igys fL=;ka ,dkar esa 
dqN le; rd ckr dj ysa vkSj fQj lc yksx ,dlkFk bl ij ckr djsaA  
 
Hkwfedk fuHkkus ij ppkZ djus ls igys] bl ckr ij tksj nsa fd vPNs lapkj dk vFkZ gksrk gS %  
1. bZekunkjh Hkjh fnypLih fn[kkuk  
2. [kqysiu vkSj le>nkjh dks O;Dr djuk  
3. leL;k dks lquuk vkSj mls le>us dk iz;kl djuk  
4. tc ckr djus dh t:jr ugha gks] rc 'kkar jguk  
5. rqjar lek/kku izLrqr djus ds ctk;] fdlh leL;k ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk vkSj fopkjksa dks lk>k djuk  

 
iz'u ¼izfrHkkxh fuEu iz'uksa ij vkil esa ppkZ dj ldrs gSa] vxj lHkh iz'u doj ugha gksrs gSa rc Hkh dksbZ fpark dh ckr ugha 
gS( ;s iz'u flQZ ppkZ esa lgk;rk nsus ds fy, gSa½ %  

 vkids [k;ky ls ,-,u-,e- dh D;k Hkwfedk gS\ D;k mlus ,slk dqN fd;k ftlls vki lger gSa] rks os D;k pht+sa 
gSa\ mldh fdu pht+ksa ls vlger gSa\  

 vkids [k;ky ls jk/kk vkSj lhrk ,dlkFk] fcuk vius ifr;ksa ds] ,-,u-,e- ls D;ksa ckr djuk pkgrh Fkha\  

 vkids [k;ky ls jke vkSj fnus'k us viuh ifRu;ksa dks ,-,u-,e- ls feyus ds fy, jkth djds Bhd dke fd;k\  
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 Ñi;k bl dgkuh dh lPpkbZ ij ppkZ djsa & D;k ,slk yxrk gS fd nksLr vkil esa ¼jke vkSj fnus'k@jk/kk vkSj 
lhrk½ ulcanh ds ckjs esa vkSj ;kSu laca/kksa ij blds izHkko ds ckjs esa vkil esa lgtrk ls ckr djrs gSa\ ;kuh D;k 
bldk vFkZ ;g gS fd nksLr vkil esa viuh ifRu;ksa ls T;knk ckr djrs gSa\  

 jke vkSj fnus'k viuh ifRu;ksa ls T;knk izHkkoh <ax ls ckr djus ds fy, vkSj D;k dj ldrs Fks\ ¼mnkgj.k ds fy, 
vkfFkZd cks> ds ncko dh ckr dgdj ifjokj fu;kstu ds fy, dguk½  

 jk/kk vkSj lhrk vius ifr;ksa ls T;knk izHkkoh <ax ls ckr djus ds fy, vkSj D;k dj ldrh Fkha\  

 vkids [k;ky ls bl ifjn`'; esa vkxs D;k gksxk\  

 vkids [k;ky ls ifr;ksa dks viuh ifRu;ksa dh lgefr ls ;k mudh lgefr ds fcuk Hkh ulcanh djkuh pkfg,\  

 ulcanh ds ckjs esa vkidk D;k [k;ky gS\ vkids [k;ky ls D;k ;g iq#"kksa ds fy, ,d lqjf{kr vkSj dkjxj izfØ;k 
gS\  

 vki tgka jgrs gSa ogka ulcanh dks fdl :i esa ns[kk tkrk gS\  

 
C. iiq#"k daMkse D;k gksrs gSa ¼20 feuV½  
 
tkudkjh&iznkrk ds fy, fVIif.k;ka % izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd ßbl l= esa] vki iq#"k daMkseksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr djsaxs 
vkSj vkidks iq#"k daMkseksa ds vyx&vyx czkaMksa ds ckjs esa cgqr cqfu;knh ifjp; fn;k tk,xk vkSj ;g Hkh crk;k tk,xk fd 
vki bUgsa dSls izkIr dj ldrs gSaAÞ ¼tkudkjh&iznkrk dks ipkZ 9 ckaVuk pkfg, & bl fcanq ij lHkh izfrHkkfx;ksa dks daMkse 
dk bLrseky djus laca/kh ijke'kZ nsus okyk dkMZ nsa और मॉडल कȧ सहायता से कंडोम Ĥदश[न करɅ½A  

ßge daMkse dh lqj{kk ds ckjs esa ppkZ djsaxs vkSj lgh <ax ls vkSj fu;fer :i ls daMkseksa dk dSls bLrseky djuk pkfg, bl 
ij ppkZ djsaxsAÞ bl fcanq ij tkudkjh&iznkrk }kjk izfrHkkfx;ksa dks daMkse ds fofHkUu uewus Hkh nsus pkfg, rkfd os mls Nwdj 
vkSj eglwl djds ns[k ldsaA  

fuEufyf[kr tkudkjh iznku djus ds fy, ,d Hkk"k.k nsa %  

 daMkse fdlh iq#"k ds rus gq, िलंग dks <adus ;k mls doj djus okyh pht+ gksrs gSaA  
 daMkse vf/kdka'kr% irys ysVsDl jcj ds cus gksrs gSaA  
 daMkse 'kqØk.kq ds ;ksfu rd igqapus esa ck/kk Mkyrs gSa vkSj xHkkZoLFkk ls cpkrs gSaA lkFk gh ;s 'kqØk.kq esa] िलंग ij ;k 

;ksfu esa ekStwn laØe.k ls nwljs lk>hnkj dks laØfer ugha gksus nsrk gSA  
 daMkse 85% ls ysdj 98% fLFkfr;ksa esa xHkZ ugha Bgjus nsrs] tks bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd budk fdruh 

fujarjrk vkSj lgh <ax ls bLrseky fd;k tkrk gSA  
 fu;fer :i ls vkSj lgh <ax ls bLrseky djus ij] daMkse 80&95% rd mu ,p-vkbZ-oh- laØe.kksa ls cpkrs gSa tks 

fd daMkse dk bLrseky ugha djus ij gks x, gksrsA  
 

daMkse ds dksbZ nq"izHkko ugha gksrs gSa] ysfdu dqN iq#"kksa dks ysVsDl jcj ls ,ythZ gksrh gSA ;g cgqr gh de ekeyksa esa 

gksrk gS vkSj blds y{k.kksa esa िलंग ds vkl&ikl gYdh ijs'kkuh] ykyh] [kqtyh ;k pdÙks iM+uk 'kkfey gks ldrs gSaA  
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iiq#"k daMkse % Qk;ns  

iiq#"k daMkse % lhek,a 

lkekU; :i ls bLrseky djus ij 
dqN vU; xHkZ&fujks/kdksa dh rqyuk esa 
de izHkkoh gksrk gS 
ysVsDl ds dkj.k dqN yksxksa dks 
,ythZ gks ldrh gS % tks csgn de 
gksrh gS vkSj lkekU;r% gYdh gksrh gS 
;g ;kSu vuqHkwfr dks de dj ldrk 
gS 
lkekU;r% lk>hnkjksa dks bLrseky 
djus ds ckjs esa ppkZ djuh pkfg, 

 

iq#"k ds ruko&;qDr mÙksftr िलंग dks <addj 
ml ij fQV gks tkus okyk ,d mik; 
izR;sd ckj laHkksx djrs le; bLrseky fd, 
tkus ij csgn izHkkoh gksrk gS 
vkidks vkSj vkids lk>hnkj dks ,l-Vh-vkbZ-
@,p-vkbZ-oh- vkSj xHkkZoLFkk ls cpkrk gS 
vklkuh ls feyrk gS vkSj bLrseky djuk 
vklku gS 
blds dksbZ nq"izHkko ;k LokLF; laca/kh tksf[ke 
ugha gSa 
vko';drk gksus ij gh bLrseky fd;k tk 
ldrk gS 
le;&iwoZ L[kfyr gksus okys iq#"kksa dh lgk;rk 
dj ldrk gS 
bldk vdsys ;k fdlh vU; fof/k ds lkFk 
bLrseky fd;k tk ldrk gS 
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izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k daMkse ds ckjs esa ;k budk bLrseky djus ds ckjs esa muds dksbZ iz'u gSaA  
(परचा 10 का इèतेमाल करɅ) 
 
D. iifjokj fu;kstu dh LFkkbZ fof/k;ka % iq#"k vkSj L=h ca/;dj.k  

 

tkudkjh&iznkrk gsrq fVIif.k;ka % vc ge ifjokj fu;kstu dh LFkkbZ fof/k;ksa ds ckjs esa ckr djsaxs] ;kuh iq#"k ca/;dj.k ¼iq#"k 
ulcanh½ vkSj L=h ca/;dj.k ¼L=h ulcanh½A izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd os iq#"k ulcanh vkSj L=h ulcanh ds ckjs esa D;k tkurs 
gSaA  

yxHkx 5 feuV dh 'kq#vkrh ppkZ ds ckn] izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd vki muds fy, ulcanh ls lacaf/kr dqN iz'u i<+us okys 
gSa vkSj lkFk gh mu iz'uksa ds lgh tokc Hkh nsaxsA ßvc ge ulcanh ds ckjs esa vDlj gh iwNs tkus okys dqN iz'uksa ij ppkZ 

iq#"k daMkse dk bLrseky dSls djsa 

izR;sd ckj 
laHkksx djus ds 
fy, ,d u, 
daMkse dk 
bLrseky djsaA 

fdlh Hkh izdkj 
dk laidZ djus 
ls igys daMkse 
dks rus gq, 
ििलंग&eqaM ij 
,sls j[ksa fd 
eksM+k gqvk fgLlk 
ckgj dh vksj 
jgsA 

daMkse dks 
ििलंग dh 
tM+ rd 
[kksyrs pys 
tk,aA 

L[kyu ds ckn] 
daMkse ds fupys 
fgLls dks idM+sa 
vkSj िलंग ds 
ruko&;qDr jgrs 
gq, िलंग dks 
blls ckgj 
fudky ysaA 

bLrseky gks pqds 
daMkse dks 
lqjf{kr <ax ls 
Qsad nsaA 

iq#"k daMkse % ;kn j[kus okyh ckrsa 

 gj ckj lgh <ax ls bLrseky djsa 

 dkQh lkjs daMkse ikl esa j[ksa 

 ;fn daMkse QV tk,] rks 
vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd 
dk bLrseky djsa 

 flQZ 
ty&vk/kkfjr 
yqfczdsaV bLrseky 
djsa 
 rsy&vk/kkfjr 
yqfczdsaV dk 
bLrseky ugha djsa 

 /kwi vkSj xehZ ls 
nwj j[ksa  
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djsaxs vkSj lkFk gh vkidks muds tokc Hkh nsaxsA lkFk gh ge ulcanh ls lacaf/kr dqN xyr vo/kkj.kkvksa ij Hkh ckr djsaxsA 
;fn fdlh Hkh le; bl fof/k ds ckjs esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k csfgpd iwNsaAÞ  

tkudkjh&iznkrk dks ;s iz'u tksj ls i<+us pkfg, vkSj buds lgh tokc iznku djus ls igys bu ij izfrHkkfx;ksa ds lkFk 
ppkZ djuh pkfg,A  
 

uulcanh ds ckjs esa vDlj iwNs tkus okys iz'u  

iz'u   mÙkj   

ulcanh D;k gksrh gS\  ulcanh ,d vklku&lk vkWijs'ku gksrk gS] ftlds }kjk vkids 
'kjhj esa 'kqØk.kq ys tkuh okyh ufy;ksa dks vo#) dj fn;k tkrk 
gSA ;s nks ufy;ka vkidh o`"k.k&xzafFk;ksa ls fudyrh gSa vkSj vkids 
ew=&ekxZ esa tkrh gSaA tc bu ufy;ksa dks dkVdj cka/k fn;k tkrk 
gS] rks 'kqØk.kqvksa dks oh;Z ls feykus okyk ekxZ vo#) gks tkrk gSA 
fcuk 'kqØk.kqvksa okys oh;Z ds dksbZ iq#"k viuh lk>hnkj dks xHkZorh 
ugha cuk ldrk gS] ysfdu ulcanh djkus ds ckn Hkh og laHkksx ds 
nkSjku igys dh rjg L[kfyr gksrk gSA ;g tUe&fu;a=.k dh ,d 
LFkkbZ fof/k gS vkSj tc vkidks vkSj vf/kd larku ugha pkfg, gks] 
rc vkidks ;g djk ysuh pkfg,A  

,u-,l-oh- dk u;k vkWijs'ku ulcanh ds iqjkus vkWijs'ku ls 
vyx dSls gksrk gS\  

iqjkuh fof/k esa vaMdks"k esa nks NksVs phjs yxkdj ufy;ksa dks fudkyk 
tkrk Fkk] vkSj fQj bUgsa dkVdj buds fljksa dks cka/k fn;k tkrk 
FkkA izfØ;k ds iwjk gks tkus ij] vaM dks"k esa yxk, x, bu phjksa 
dks Vkads yxkdj fly fn;k tkrk FkkA ubZ ,u-,l-oh- izfØ;k esa] 
ufy;ksa dks ,d NksVs&ls fNnz ls fudkyk tkrk gS ftlds fy, 
Vkads yxkus dh t:jr ugha gksrh gSA ;g izfØ;k yxHkx nnZjfgr 
gksrh gS] de phjk yxrk gS vkSj T;knk tYnh gks tkrh gSA lkFk 
gh] ,u-,l-oh- ds ckn LoLFk gksus esa vis{kkÑr de le; yxrk 
gSA  

D;k 'kY;fØ;k ds ckn dksbZ eqf’dy gksrh gSa\ ulcanh ls eqf’dy cgqr gh de gksrh gSa] ysfdu eqf’dy gks ldrh 
gSa D;ksafd dksbZ Hkh 'kY;fØ;k iwjh rjg eqf’dy&eqDr ugha gksrh gSA 
iqjkuh fof/k dh rqyuk esa ,u-,l-oh ls cgqr gh de eqf’dy gksrh 
gSa] vkSj ;g cgqr lqjf{kr gksrh gSA  

D;k blds vlQy gksus dh Hkh dksbZ vk'kadk gksrh gS\  blds vlQy jgus dh cgqr gh de vk'kadk gksrh gS] vkSj ,slk 
vf/kdka'kr% rc gksrk gS tcfd vki izfØ;k iwjh gks tkus ds ckn 
j[kh tkus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa MkWDVj dh lykg dk ikyu 
ugha djsaA lkFk gh] dHkh&dHkh ufy;ksa ds fljs [kqy tkrs gSa vkSj ;s 
'kqØk.kq dks izokfgr gksus nsrs gSaA ysfdu ;g cgqr gh de gksrk gSA 
lko/kkfu;ksa dk ikyu djus ij vki lkekU;r% fdlh Hkh ukdkeh ls 
lqjf{kr jgrs gSaA  

vlQyrk ls cpus ds fy, O;fDr dks D;k lko/kkfu;ka j[kuh 
pkfg,\  

;fn lk>hnkj fdlh izdkj ds xHkZ&fujks/kd dk bLrseky ugha dj 
jgh gks] rks vkWijs'ku ds ckn 3 ekg rd O;fDr dks daMkse dk 
bLrseky djuk pkfg,A bldk dkj.k ;g gS fd vkWijs'ku ds ckn 
Hkh ufy;ksa esa 'kqØk.kq ekStwn jgrs gSa vkSj ufy;ksa dks iwjh rjg 
'kqØk.kq&jfgr gksus esa yxHkx 3 ekg dk le; yxrk gSA 3 ekg ds 
ckn ulcanh dks dkjxj eku fy;k tkrk gS vkSj tUe&fu;a=.k dh 
vU; fof/k;ksa dks can fd;k tk ldrk gSA ;fn laHko gks] rks bl 
le; ij MkWDVj 'kqØk.kq ds fy, oh;Z dh tkap djsxk] ysfdu ;fn 
,slk ugha Hkh fd;k tk, rks Hkh vki xHkZ&fujks/kd mik; ds :i esa 
ulcanh ij Hkjkslk dj ldrs gSaA  
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vU; dkSu&lh lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,\ i;kZIr vkjke ysa vkSj 'kY;fØ;k ds 48 ?kaVs ckn lkekU; 
dke&dkt vkjaHk djsaA vkWijs'ku okyh txg dks lw[kk cus jgus nsa 
vkSj 2&3 fnu esa lkQ djsa vkSj brus le; rd laHkksx ugha djsaA 
vke rkSj ij dksbZ O;fDr 'kY;fØ;k ds ,d lIrkg ckn lkbfdy 
pykus lfgr lHkh xfrfof/k;ka fQj ls 'kq: dj ldrk gSA ;fn 
cgqr T;knk nnZ ;k lwtu gks] rks vkidks rqjar MkWDVj dks crkuk 
pkfg,A  

bl vkWijs'ku ds ckn laHkksx ij D;k izHkko iM+rs gSa\  fdlh iq#"k dks ulcanh djkus ls igys laHkksx esa tSlk vuqHko gksrk 
Fkk mldh rqyuk esa bls djkus ds ckn dksbZ QdZ ugha iM+sxkA dqN 
ekeyksa esa yksxksa dks laHkksx T;knk vkuannk;d eglwl gksrk gS 
D;ksafd xHkZ Bgjus dk Mj pyk tkrk gSA laHkksx ds lq[k esa deh 
vkus dk Mj iwjh rjg fujk/kkj gSA laHkksx dk lq[k efLr"d esa 
mRiUu gksus okys gkeksZu vkSj es#naM esa fLFkr raf=dkvksa }kjk 
fu;af=r gksrk gSA pwafd ;g 'kY;fØ;k efLr"d dks] gkeksZu ds 
mRiknu dks] ;k es#naM dh raf=dkvksa dks fdlh Hkh :i esa izHkkfor 
ugha djrh gS] blfy, iq#"k ds laHkksx laca/kh vuqHkoksa esa dksbZ QdZ 
ugha iM+rk gSA iq#"k dk 'kjhj iq#"k gkeksZuksa vkSj oh;Z dk mlh 
ek=k esa mRiknu tkjh j[ksxk ysfdu 'kqØk.kqvksa dks oh;Z esa feyus 
vkSj laHkksx ds nkSjku efgyk lk>hnkj ds 'kjhj esa izos'k djus ls 
jksd fn;k tk,xkA  

D;k O;fDr igys ftruh esgur ls dke dj ldrk gS\  cs'kd] dj ldrk gSA bl vkWijs'ku dk 'kkjhfjd 'kfDr ls dksbZ Hkh 
laca/k ugha gksrk gS D;ksafd 'kkjhfjd 'kfDr iks"k.k vkSj O;k;ke ij 
fuHkZj djrh gSA  

ulcanh ds ckn 'kqØk.kqvksa dk D;k gksrk gS\  'kqØk.kqvksa dk cuuk igys dh rjg gh tkjh jgrk gS ysfdu 
vkWijs'ku ds ckn pwafd vc ;s 'kjhj ls ckgj ugha vkrs blfy, bUgsa 
'kjhj }kjk lks[k fy;k tkrk gSA ;g ,d lkekU; izfØ;k gksrh gS 
tks ;gka rd fd ulcanh ugha djkus okys mu iq#"kksa ds lkFk Hkh 
gksrh gS tks dqN le; rd laHkksx ugha djrs gSaA  

D;k ulcanh ds ckn dSalj gksus ds dksbZ [krjs gksrs gSa\  ughaA bl leL;k ds fy, varjkZ"Vªh; iSekus ij fd, x, v/;;u 
bl ckr dks fcuk fdlh 'kd ds izekf.kr djrs gSa fd bl ckjs esa 
fpark djus dh dksbZ t:jr ugha gSA dbZ v/;;uksa us ulcanh ds 
LokLF; ij iM+us okys izHkkoksa dh tkap dh gSA 'kks/k yxkrkj bl 
ckr dk lk{; nsrs gSa fd ulcanh djkus okys iq#"kksa esa ân; jksx] 
dSalj ;k vU; fdlh chekjh ds gksus dh vk'kadk mlh rjg gksrh gS 
tSls fd nwljs fdlh O;fDr esa ftlus ;g ugha djkbZ gksA  

  

 
QQk;ns 

 lqjf{kr vkSj dkjxj  

 lkekU; izfØ;k  

 dksbZ nq"izHkko ugha  

 tfVyk,a csgn de ekeyksa esa  

 LFkkbZ ¼tks iq#"k vkSj vf/kd cPps ugha pkgrs muds fy, ,d vPNk pquko½  
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llhek,a  

 ;g ,d 'kY;&fpfdRldh; izfØ;k gksrh gS vkSj blds fy, fo'ks"k :i ls izf'kf{kr ,d iznkrk dh vko';drk gksrh 
gS  

 ;fn dksbZ iq#"k vkSj vf/kd cPps ugha pkgus ds vius eu dks cnyuk pkgs] rks bls myVk ugha tk ldrk ¼T;knkrj 
ekeyksa esa½  

 blds izHkkoh gksus esa 3 ekg dk le; yxrk gS  

 eqf’dy cgqr gh de fLFkfr;ksa esa gksrh gSa] ysfdu ;s gks ldrh gSa  

 ;g ,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls lqj{kk ugha nsrh gSA  

;kn j[ksa %  
                   ulcanh  

 ulcanh vkSj vaM dks"k fudkyuk nks vyx&vyx pht+sa gksrh gSaA vaM dks"k fudkyus esa o`"k.k&xzafFk;ksa dks fudky 
fn;k tkrk gS] blfy, 'kjhj iq#"k lsDl gkeksZu cukuk can dj nsrk gSA ulcanh esa vaM dks"k dks ugha fudkyk tkrk 
;k bUgsa fdlh Hkh :i ls uqdlku ugha igqapk;k tkrkA ulcanh esa flQZ o`"k.k&xzafFk;ksa ls 'kqØk.kq ys tkus okyh 
ufy;ksa dks  vo#) dj fn;k tkrk gSA o`"k.k&xzafFk;ka vius LFkku ij cuh jgrh gSa vkSj iq#"k lsDl gkeksZu dk 
mRiknu mlh rjg gksrk gS tSls ulcanh ls igys gksrk FkkA  

 pwafd ulcanh iq#"k lsDl gkeksZu ds mRiknu dks izHkkfor ugha djrh gS] blfy, ;g laHkksx dh bPNk esa deh ugha 
ykrh gSA  

 ;g ;kSu dk;Ziz.kkyh dks izHkkfor ugha djrh gSA iq#"k ds िलंग ds ruko dh dBksjrk] blds dBksj jgus dk le; 
vkSj L[kyu igys tSlk gh jgrk gSA  

 blds dkj.k O;fDr eksVk ;k detksj] de enkZuk] ;k de mRiknd ugha gksrk gSA  
 blds dkj.k thou esa ckn esa dksbZ jksx ugha gksrk gSA  
 ;g ,p-vkbZ-oh- lfgr ;kSu :i ls laØfer gksus okys laØe.kksa ¼,l-Vh-vkbZ-½ ls cpko ugha djrk gSA bldk vFkZ 

;g gS fd iq#"k dks ,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- gksus dk [krjk cuk jgrk gS] vkSj blds fy, mls ulcanh ds ckn Hkh 
daMkse dk bLrseky djuk tkjh j[kuk pkfg,A  

 ;g laHkksx dh bPNk esa deh ugha ykrk gSA  

 
L=h ca/;dj.k  

 

tkudkjh&iznkrk gsrq fVIif.k;ka  % iizfrHkkfx;ksa ddks ;g le>k,a fd vc vki ifjokj fu;kstu dh L=h dsafnzr ,d LFkkbZ 
fof/k ds ckjs esa ckr djus okys gSaA vki muds fy, L=h ca/;dj.k ds ckjs esa dqN iz'u Hkh i<+saxs vkSj lkFk mu iz'uksa 
dds lgh tokc Hkh iznku djsaxsA ßvc ge ,d vkSj fof/k ;kuh L=h ca/;dj.k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA vkiesa ls fdrus 
yksxksa us blds ckjs esa lquk gS\ ge L=h ca/;dj.k ds ckjs esa vDlj gh iwNs tkus okys dqN iz'uksa ij Hkh ppkZ djsaxs 
vkSj lkFk gh vkidks muds tokc Hkh nsaxsA lkFk gh ge L=h ulcanh ls lacaf/kr dqN >wBh ckrksa vkSj xyr 
vo/kkj.kkvksa ij Hkh ckr djsaxsA ;fn fdlh Hkh le; bl fof/k ds ckjs esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k csfgpd 
iiwNsaAÞ  

tkudkjh&iznkrk dks ;s iz'u tksj ls i<+us pkfg, vkSj buds lgh tokc iznku djus ls igys bu ij izfrHkkfx;ksa ds 
llkFk ppkZ djuh pkfg,A  
izfrHkkfx;ksa ls fuEufyf[kr iz'u iwNdj l= dh 'kq:vkr djsa %  

1. vkiesa ls fdrus yksxksa us L=h ca/;dj.k ds ckjs esa lquk gS\  
2. ;g fof/k D;k gksrh gS vkSj ;g iq#"k ca/;dj.k ls dSls fHkUu gksrh gS ftl ij geus vHkh&vHkh ppkZ dh gS\\  
3. vvkids xkao esa bl fof/k ds ckjs esa vkils fdlus ckr dh gS\   
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4. bbl fof/k ds ckjs esa vkius D;k lquk gS\\   

 

 
LL=h ca/;dj.k D;k gksrk gS\\   

 ttks fL=;ka vkSj vf/kd cPps ugha pkgrh gSa muds fy, ,d LFkkbZ xHkZ&fujks/kdA  
 bls ufydk ca/;dj.k] ufydk cka/kuk] LoSfPNd 'kY;&fpfdRldh; xHkZ&fujks/k] L=h ulcanh] nks ufy;ka 

cka/kuk] ufy;ka cka/kuk] feuhySi] vkSj ßvkWijs'kuÞ Hkh dgrs gSaA 
 ;g blfy, dkjxj gksrk gS D;ksafd QSyksfi;u ufy;ksa dks vo#) dj fn;k tkrk gS ;k dkV fn;k tkrk 

gSA fMEck'k;ksa ls fudyus okys fMEc ufy;ksa esa uhps dh vksj ugha tk ikrs gSa] vkSj blfy, os 'kqØk.kqvksa ls 
ugha fey ikrs gSaA  

L=h ca/;dj.k ds ckjs esa vDlj iwNs tkus okys iz'u  
 

1- D;k cca/;dj.k ls L=h ds ekfld jDrlzko esa cnyko vkrk gS ;k blls ekfld jDrlzko #d tkrk gS\  

ughaA vf/kdka'k 'kks/k ds urhts crkrs gSa fd L=h ca/;dj.k ls jDrlzko ds iSVuks± esa dksbZ izeq[k cnyko ugha vkrs gSaA 
;;fn dksbZ L=h ca/;dj.k ls igys fdlh gkeksZuy fof/k ;k vkbZ-;w-Mh- dk bLrseky dj jgh Fkh] rks mlds jDrlzko ds 
iiSVuZ fQj ls oSls gh gks tk,axs tSls fd bu fof/k;ksa dk bLrseky djus ls igys FksA mnkgj.k ds fy,] la;qDr 
ekSf[kd xHkZ&fujks/kdksa ls L=h ca/;dj.k djkus okyh L=h bl ckr ij xkSj dj ldrh gS fd muds ekfld jDrlzko 
dds :i esa vR;f/kd gksus okyk jDrlzko vius lkekU; iSVuZ esa okil ykSV vkrk gSA ysfdu bl ckr dk /;ku j[ksa fd 
ttc dksbZ L=h jtksfuo`fÙk dh voLFkk dh vksj igqaprh gS rks mldk ekfld jDrlzko lkekU;r% de fu;fer gksrk 
tkrk gSA  

2- D;k ca/;dj.k ls fdlh L=h dh laHkksx djus dh bPNk de gks tkrh gS\ D;k blls og eksVh gks tkrh gS\  

ughaA ca/;dj.k ds ckn Hkh L=h igys tSlh gh fn[krh vkSj eglwl djrh gSA og igys dh rjg gh laHkksx dj 
ldrh gSA mls eglwl gksxk fd laHkksx T;knk vkuannk;d gks x;k gS D;ksafd vc mls xHkZ Bgjus dh fpark ugha jg 
ttkrh gSA ca/;dj.k dh izfØ;k ds dkj.k mldk otu ugha c<+sxkA  

3- D;k ca/;dj.k flQZ mUgha fL=;ksa dks iznku fd;k tkrk gS ftuds ,d la[;k esa cPps gks x, gksa] tks ,d [kkl vk;q 
rd igqap xbZ gksa] ;k tks fookfgr gksa\  

ughaA fdlh L=h dks flQZ mldh vk;q] mlds thfor cPpksa dh la[;k] ;k mldh oSokfgd fLFkfr ds vk/kkj ij 
ca/;dj.kk djus ls badkj djus dk dksbZ vkSfpR; ugha gSA LokLF;p;kZ iznkrkvksa dks vk;q] cPpksa dh la[;k] ;k oSokfgd 
fLFkfr ds ckjs esa dksbZ Bksl fu;e ugha yknus pkfg,A izR;sd L=h dks Lo;a bl ckr dk QSlyk djus nsuk pkfg, fd 
oog vkSj vf/kd cPps pkgrh gS ;k ugha vkSj mls ca/;dj.k djkuk gS ;k ughaA  

4- L=h vkSj LokLF;&p;kZ iznkrk ds fy, lkekU; fu'psrd dk bLrseky djuk vklku ugha gksrk gS\ LFkkuh; 
fu'psrd dk bLrseky D;ksa djsa\  

LFkkuh; fu'psrd lqjf{kr gksrk gSA lkekU; fu'psrd dk bLrseky Lo;a ca/;dj.k dh izfØ;k ls vf/kd tksf[ke Hkjk 
ggksrk gSA LFkkuh; fu'psrd dk lgh bLrseky L=h ca/;dj.k dh izfØ;kvksa ls tksf[ke ds ,dek= lcls cM+s lzksr 
;kuh lkekU; fu'psrd dks nwj dj nsrk gSA lkFk gh] lkekU; fu'psrd dk bLrseky djus ds ckn] fL=;ksa dks vke 
rrkSj ij eryh eglwl gksrh gSA LFkkuh; fu'psrd ds bLrseky ls vDlj ,slk ugha gksrk gSA  

ysfdu] 'kkafr iznku djus okyh vkS"kf/k ;k lhMs'ku ds lkFk LFkkuh; fu'psrd dk bLrseky djus ij] iznkrkvksa dks 
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bbl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd L=h dks 'kkafr iznku djus okyh vkS"kf/k ;k lhMsfVo dh t:jr ls T;knk [[kqjkd 
uugha nh tk,A lkFk gh mUgsa L=h dks vkjke ls laHkkyuk pkfg, vkSj iwjh izfØ;k ds nkSjku mlls ckr djuh pkfg,A 
bblls mls 'kkar cus jgus esa enn feyrh gSA vusd fL=;ksa dks 'kkafr iznku djus okyh vkS"kf/k;ksa ;k lhMsfVOl ugha 
ffn;k tkrk gS] [kkldj ;fn mUgsa  vPNs ls le>k;k tk, vkSj iznkrk dq'ky gksA  

5- D;k cca/;dj.k dh izfØ;k djk ysus okyh L=h dks dHkh fQj ls xHkZorh gksus ds ckjs esa fpark djuh pkfg,\  

lkekU;r%] ugha djuh pkfg,A xHkZ/kkj.k dks jksdus esa L=h ca/;dj.k cgqr dkjxj gksrk gS vkSj bls LFkkbZ ekuk tkrk 
ggSA ysfdu ;g 100% dkjxj ugha gksrk gSA ca/;dj.k djk ysus okyh fL=;ksa ds xHkZorh gksus dk gYdk&lk tksf[ke 
gksrk gS % izfr 1000 fL=;ksa esa ls yxHkx 5 fL=;ka izfØ;k djkus ds ckn ,d o"kZ ds vanj xHkZorhZ gksrh gSaA xHkZ/kkj.k 
ddk ;g cgqr de tksf[ke igys o"kZ ls ysdj L=h ds jtksfuof̀Ùk rd igqapus rd cuk jgrk gSA  

6- L=h cca/;dj.k djkus ds ckn xHkZ/kkj.k dk tksf[ke cgqr gh de gksrk gS] ysfdu ,slk gksrk gh D;ksa gS\  

vf/kdka'kr% ,slk blfy, gksrk gS D;ksafd ca/;dj.k ds le; L=h igys ls xHkZorh gksrh gSA ddqN ekeyksa esa QSyksfi;u 
uufy;ksa esa ,d ekxZ fodflr gks tkrk gSA xHkZ/kkj.k rc Hkh gks ldrk gS tcfd iznkrk QSyksfi;u ufy;ksa ds ctk; 
xyr txg dks dkV nsA 

7- ;fn L=h ,d vkSj cPps dks tUe nsus dk QSlyk djrh gS] rks D;k cca/;dj.k dks myVk tk ldrk gS\  

lkekU;r%] ,slk ugha gksrk gSA cca/;dj.k dks LFkkbZ ekuk tkrk gSA tks yksx vkSj vf/kd cPps pkgrs gSa mUgsa ifjokj 
fu;kstu dh fdlh vyx fof/k dk pquko djuk pkfg,A flQZ dqN gh fL=;ksa ds fy, ca/;dj.k dks myVus okyh 
'kY;fpfdRlk djuk laHko gksrk gS & ;g mu fL=;ksa esa gks ldrk gS ftuesa i;kZIr QSyksfi;u ufydk cph gksA 
ysfdu bu fL=;ksa esa Hkh bl fof/k dk myVko djus ij Hkh vDlj xHkZ/kkj.k ugha gksrk gSA ;g izfØ;k dfBu vkSj 
eegaxh gksrh gS] vkSj ,slh 'kY;fØ;k djus okys iznkrk fojys gh feyrs gSaA tc myVko ds ckn xHkZ/kkj.k gksrk Hkh gS] 
rrks xHkkZoLFkk ds LFkkuP;qr gksus dk tksf[ke lkekU; ls vf/kd gksrk gSA blfy, ca/;dj.k dks vuqRØe.kh; ¼myVk 
ugha tk ldus okyk½ le>k tkuk pkfg,A  

8- D;k L=h cca/;dj.k djkuk csgrj jgrk gS ;k fQj iq#"k dh uulcanh djkuk\  

izR;sd naifÙk dks Lo;a bl ckr dk QSlyk djuk pkfg, fd muds fy, dkSu&lh fof/k loksZÙke gSA nksuksa gh fof/k;ka 
mu naifÙk;ksa ds fy, cgqr dkjxj] lqjf{kr] LFkkbZ gksrh gSa tks ;g le>rs gSa fd mUgsa vkSj vf/kd cPps ugha pkfg,A 
vkn'kZ :i esa] fdlh naifÙk dks nksuksa fof/k;ksa ij fopkj djuk pkfg,A ;fn naifÙk dks nksuksa fof/k;ka Lohdkj gksa] rks 
ulcanh T;knk vPNh jgrh gS D;ksafd ;g L=h ca/;dj.k dh rqyuk esa T;knk vklku] lqjf{kr] ljy] vkSj de [kphZyh 
ggksrh gSA  

9- D;k L=h cca/;dj.k izfØ;k d"Vdkjh gksrh gS\  

gka] FkksM+h lhA nnZ jksdus ds fy, L=h dks LFkkuh; fu'psrd fn;k tkrk gS] vkSj] dqN [kkl ekeyksa dks NksM+dj] os 
iwjh izfØ;k ds nkSjku tkx̀r jgrh gSaA L=h dks LokLF;p;kZ iznkrk }kjk mlds xHkkZ'k; vkSj QSyksfi;u ufy;ksa dks 
gVk;k tkuk eglwl gks ldrk gSA ;g vlqfo/kktud gks ldrk gSA ;fn ,d izf'kf{kr fu'psrd&nkrk ;k fu'psrd 
fo'ks"kK vkSj mi;qDr midj.k miyC/k gksa] rks nnZ ls cgqr vf/kd Mjus okyh fL=;ksa dks lkekU; fu'psrd fn, tkus 
dk pquko fd;k tk ldrk gSA L=h dks 'kY;fØ;k ds ckn dbZ fnuksa rd ;k ;gka rd fd dqN lIrkg rd lwtu 
;qDr nnZ vkSj detksjh eglwl gks ldrh gS] ysfdu tYnh gh mldh 'kfDr okil vk tk,xhA  

10- L=h cca/;dj.k ds ckjs esa fdlh L=h }kjk QSlyk djus esa lgk;rk nsus ds fy, LokLF;&p;kZ iznkrk dSls enn 
dj ldrs gSa\  

L=h ca/;dj.k fof/k vkSj ifjokj fu;kstu dh vU; fof/k;ksa ds ckjs esa Li"V] larqfyr ttkudkjh iznku djds vkSj L=h 
}kjk vius QSlys ij iwjh rjg fopkj djus esa enn djds lgk;rk dj ldrs gSaA cPps iSnk djus ds ckjs esa mldh 
HHkkoukvksa ij iwjh rjg ppkZ djds vkSj mldh iztuu&{kerk dks lekIr djds enn dj ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,] 
,d LokLF;&p;kZ iznkrk  ;g lkspus esa L=h dh enn dj ldrk@ldrh gS fd ;fn lk>hnkj cny tk, ;k fdlh 
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ccPps dh e`R;q gks tk, rks ,sls esa og thou esa vkus okys laHkkfor cnykoksa ds ckjs esa dSlk eglwl djsxhA lwfpr 
llgefr ds 6 fcanqvksa dh leh{kk djds lqfuf'pr dj ysa fd L=h ca/;dj.k izfØ;;k ds ckjs esa le>rh gSA  

11- D;k L=h cca/;dj.k ls LFkkuP;qr xHkkZoLFkk dks tksf[ke c<+ tkrk gS\  

ughaA ckr blds mYVh gS] D;ksafd L=h ca/;dj.k LFkkuP;qr xHkkZoLFkk ds tksf[ke dks vR;f/kd de dj nsrh gSA 
ca/;dj.k izfØ;k djkus okyh fL=;ksa esa LFkkuP;qr xxHkkZoLFkk dk gksuk cgqr gh de gksrk gSA L=h ca/;dj.k djkus ds 
ckn LFkkuP;qr xHkkZoLFkk ds gksus dh nj izfr o"kZ 10]000 fL=;ksa esa ls 6 dks gksrk gSA ;qukbVsM LVsV~l esa fL=;ksa esa 
LLFkkuP;qr xHkkZoLFkk ds gksus dh nj izfr o"kZ 10]000 fL=;ksa esa ls 65 dks gksrh gSA  

cgqr de voljksa ij ca/;dj.k ds ukdke gks tkus ij gksus okyh xHkkZoLFkk esa izfr 100 esa ls 33 fL=;ksa esa ¼izfr 3 esa 
lls 1 L=h dks½ gksus okyh xHkkZoLFkk LFkkuP;qr xHkkZoLFkk gksrh gSA blds ckotwn] LFkkuP;qr xHkkZoLFkk tkuysok gks 
ldrh gS] blfy, LokLF;&p;kZ iznkrk dks ca/;dj.k ds ukdke gks tkus ij LFkkuP;qr xHkkZoLFkk ds ckjs esa lpsr 
jguk pkfg,A  

12- L=h cca/;dj.k dgka fd;k tkrk gS\  

;fn igys ls ekStwn fpfdRldh; fLFkfr;ksa ds fy, fo'ks"k izca/k dh vko';drk u gks] rks %  

 'kY;fØ;k fd, tk ldus okys ekr`Ro dsanzksa vkSj cqfu;knh LokLF; ifjljksa esa fefuySisjksVkWeh iznku dh tk 
ldrh gSA buesa LFkkbZ vkSj vLFkkbZ nksuksa ifjlj 'kkfey gksrs gSa tks vkikr fLFkfr gksus ij L=h dks mPp 
Lrjh; ns[kHkky ds fy, jsQj dj ldrs gSaA  

 ySisjksLdksih ds fy, csgrj midj.kksa ls ySl dsanz dh vko';drk gksrh gS] tgka ;g izfØ;k fu;fer :i ls 
dh tkrh gS vkSj ,d fu'psrd Hkh miyC/k gksrk gSA  

iz'uksÙkj l= ds iwjk gks tkus ij] L=h ca/;dj.k ds ckjs esa uhps fn, x, eq[; fcanqvksa dks nksgjkdj bl l= 
dk lekgkj dj nsaA  

L=h ca/;dj.k ds ckjs esa eq[; fcanq 

 LFkkbZ fof/kA  
 bldk mís'; xHkZ u Bgjus nsus ds fy, thou&i;±r] LFkkbZ vkSj csgn izHkkoh lqj{kk iznku djuk gksrk gSA 

bldk myVko lkekU;r% laHko ugha gksrk gSA  
 blesa 'kkjhfjd tkap djuk vkSj 'kY;fØ;k djuk 'kkfey gksrk gSA  
 bl izfØ;k dks fo'ks"k :i ls izf'kf{kr ,d LokLF;&p;kZ iznkrk }kjk fd;k tkrk gSA  

 dksbZ nh?kZdkfyd nq"izHkko ugha gksrs gSaA  

;kn j[ksa  

L=h ca/;dj.k ls  

 L=h detksj ugha gksrh gSA  
 ihB] xHkkZ'k;] ;k mnj esa yacs le; rd nnZ ugha jgrk gSA  
 L=h ds xHkkZ'k; dks ugha fudkyk tkrk ;k blds dkj.k xHkkZ'k; dks fudkyus dh vko';drk ugha gksrh gSA  
 blls gkeksZu laca/kh vlarqyu ugha gksrk gSA  
 blds dkj.k L=h dks vR;f/kd jDrlzko ugha gksrk ;k mlds ekfld /keZ esa dksbZ vU; ifjorZu ugha gksrs gSaA  
 blls otu] Hkw[k] ;k fn[kus esa dksbZ cnyko ugha gksrs gSaA  
 L=h ds ;kSu O;ogkj ;k laHkksx dh bPNk esa dksbZ cnyko ugha gksrk gSA  
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 LFkkuP;qr xHkkZoLFkk dk tksf[ke vR;f/kd de gks tkrk gSA  

xxfrfof/k % iq#"k vkSj L=h ca/;dj.kksa dh rqyuk & 10 feuV 

ifjokj fu;kstu dh LFkkbZ fof/k;ksa ij vk/kkfjr l= dk lekgkj djus ds fy,] fuEufyf[kr xfrfof/k djk,aA  

1. ,d izfrHkkxh ls iq#"k ulcanh ds eq[; fcanqvksa dks ,d f¶yi pkVZ ij fy[kus dks dgsaA  
2. fdlh vU; izfrHkkxh ls iq#"k ulcanh ls lacaf/kr ß;kn j[kus okyh ckrksaÞ dks ,d f¶yi pkVZ ij 

fy[kus dks dgsaA  
3. rhljs izfrHkkxh ls L=h ca/;dj.k ds eq[; fcanqvksa dks ,d f¶yi pkVZ ij fy[kus dks dgsaA 
4. pkSFks izfrHkkxh ls L=h ca/;dj.k ls lacaf/kr ß;kn j[kus okyh ckrksaÞ dks ,d f¶yi pkVZ ij fy[kus 

dks dgsaA  
5. lkjs f¶yi pkVks± dks ,dlkFk j[ksa vkSj ,d [kqyh ppkZ djk,a ftlesa nksuksa fof/k;ksa dh rqyuk dh 

tk,A bl ppkZ ls fuEufyf[kr ckrsa lkeus vkuh pkfg, %  

 L=h ca/;dj.k dh rqyuk esa iq#"k ulcanh T;knk vklku vkSj lqjf{kr fof/k gksrh gSA  
 L=h ca/;dj.k dh rqyuk esa iq#"k ulcanh ds fy, fu'psrd dh vko';drk ugha gksrhA  
 iq#"k ulcanh esa cgqr de eqf’dy gksrh gSaA  
 ifjokj fu;kstu esa iq#"kksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kus esa ifjokj fu;kstu esa iq#"kksa dh Hkwfedk dks c<+kuk 'kkfey 

gSA  

ppkZ ds ckn] uhps fn, x, LykbMksa dks fn[kkdj l= dk lekgkj djsaA  

 

 

iq#"k ca/;dj.k ¼ulcanh½ 
vklku 'kY;&fpfdRldh; 
izfØ;k 
fo'ks"k :i ls izf'k{k.k izkIr 
LokLF;&p;kZ iznkrk }kjk fd;k 
tkrk gS 
tks iq#"k vkSj vf/kd cPps ugha 
pkgrs muds fy, ,d LFkkbZ 
fof/k 
;kSu {kerk dks izHkkfor ugha 
djrh gS 
vaM dks"k ¼o`"k.k&xzafFk;ksa dks 
j[kus okyh FkSyh½ esa ,d 
NksVk&lk fNnz djds 
o`"k.k&xzafFk;ksa ls 'kqØk.kqvksa dks 
िलंग rd ys tkus okyh ufy;ksa 
dks dkVdj cka/k fn;k tkrk gSA 

ufy;ksa dks ;gka dkVk 
ttkrk gS 
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Female Sterilization

• A surgical procedure

• Done by a specially trained 
provider

• Permanent—for women who 
will not want more children

• The uterine tubes are cut and 
tied or blocked through a 
small incision in the abdomen

Tubes 
blocked or 

cut here

Sterilization: Advantages

• Very safe and extremely effective

• Easy to use: nothing to do or remember, no re-supplies 
needed

• Permanent—a single procedure leads to lifelong 
protection from pregnancy

• Can be used by any woman or man

• No long-term side effects or health risks (other than 
some discomfort for a few days after surgery)

• No interference with sex

• Cost-effective: many years of protection, but no 
additional expenses after procedure is done

LL=h ca/;dj.k 

,d 'kY;&fpfdRldh; izfØ;k 

fo'ks"k :i ls izf'k{k.k izkIr LokLF;&p;kZ 
iznkrk }kjk fd;k tkrk gS 

tks fL=;ka vkSj vf/kd cPps ugha pkgrha 
muds fy, ,d LFkkbZ fof/k 

mnj esa ,d NksVk&lk phjk yxkdj 
xHkZekxZ dh ufy;ksa dks dkVdj cka/k fn;k 
tkrk gS ;k vo#) dj fn;k tkrk gS 

 

uufy;ksa dks ;gka dkVk ;;k 
vvo#) fd;k tkrk gS 

ca/;dj.k ds Qk;ns 

cgqr lqjf{kr vkSj vR;f/kd dkjxj 

bLrseky esa vklku % dqN Hkh ;kn j[kus dh t:jr ugha] dksbZ Hkh pht ckj&ckj 
ykus@ysus dh t:jr ugha 

LFkkbZ fof/k & ,d izfØ;k ls thou Hkj xHkkZoLFkk ls NqVdkjk fey tkrk gS 

nh?kZdkfyd nq"izHkko ;k LokLF; laca/kh tksf[ke ugha gksrs ¼'kY;fØ;k ds ckn dqN 
fnu rd gksus okyh FkksM+h vlqfo/kk dks NksM+dj½ 

laHkksx esa dksbZ #dkoV ugha 

de [kphZyk % vusd o"kks± ds fy, lqj{kk] ysfdu izfØ;k gksus ds ckn dksbZ vfrfjDr 
[kpZ ugha gksrk 
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Sterilization: Limitations

• Requires a physical examination and 
minor surgery

• Can be done only by a specially trained 
provider

• Surgical complications are rare, but may 
occur (for example, infection or bleeding)

• Generally cannot be reversed in case of 
regret

• Initial cost may be higher than for other 
methods

• Provides no protection against STIs/HIV

Before you decide
You should know:

• Temporary effective methods are 
also available

• Sterilization is a surgical 
procedure

• Prevents having any more 
children

• Risk of regret later—decision 
should be carefully considered

• You can decide against 
procedure any time before 
surgery

cca/;dj.k dh lhek,a 

,,d 'kkjhfjd ijh{k.k vkSj NksVh&lh 'kY;fØ;k djkus dh 
vvko';drk 

ffo'ks"k :i ls izf'kf{kr flQZ ,d LokLF;&p;kZ iznkrk }kjk 
fd;k tk ldrk gS 

'kY;&fpfdRldh; eqf’dy csgn de gksrh gSa] ysfdu ;s 
gks ldrh gSa ¼mnkgj.k ds fy,] laØe.k ;k jDrlzko½ 

iiNrkok gksus ij bls lkekU;r% myVk ugha tk ldrk gS 

'kq#vkrh [kpZ vU; fof/k;ksa ls T;knk gks ldrk gS 

;g ,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls cpko ugha djrk gS 

QSlyk djus ls igys 

vkidks irk gksuk pkfg, %  

vvLFkkbZ :i ls dkjxj fof/k;ka Hkh miyC/k gSa 

ca/;dj.k ,d 'kY;&fpfdRldh;  
izfØ;k gksrh gS 

blls vkSj cPps ugha gksrs 

ckn esa iNrkok gksus dk [krjk & lko/kkuh 
ls fopkj djds QSlyk djuk pkfg, 

vki 'kY;fØ;k ls igys dHkh Hkh bls ugha 
djus dk QSlyk dj ldrs gSaA 
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l= dk lekgkj djus ls igys] izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds dksbZ iz'u gSa & 110 feuV  

 

 
l= ds fy, vko';d lkexzh  

 iq#"k vkSj L=h dh iztuu iz.kkyh ds pkVZ  

 xHkkZoLFkk dh izfØ;k okyk ipkZ ¼ipkZ 8½  

 Hkwfedk fuHkkus okys ifjn`'; dh izfrfyfi;ka  

 िलंग dk ekWMy  

 xfrfof/k laca/kh ipsZ ¼ipkZ 7½  

 daMkse ds uewus  

 pkVZ isij] ekdZj  

 

 

 

 

 

Sterilization: Common Misconceptions

• Sterilization does not make women or men weak or 
decrease their sex drive.

• Sterilization does not cause changes in a woman’s 
menstrual cycle and does not cause changes in how a 
man ejaculates.

• Sterilization does not involve the removal of a woman’s 
uterus or a man’s testicles. It only involves blocking the 
tubes which carry eggs in women or sperm in men.

• Sterilization does not cause changes in weight, appetite 
or appearance. It does not cause men to become less 
masculine or women less feminine.

• Sterilization does not cause any disease later in life. 

ca/;dj.k ds ckjs esa lkekU; xyrQgfe;ka 

cca/;dj.k ls L=h ;k iq#"k detksj ugha gksrs  ;k mudh ;kSusPNk de uugha gksrhA 

ca/;dj.k ls L=h ds ekfld pØ esa cnyko ugha gksrk vkSj blls iq#"k ds 
L[kyu esa cnyko ugha vkrkA 

ca/;dj.k esa L=h dk xHkkZ'k; ;k iq#"k ds o`"k.k ugha fudkys tkrsA blesa L=h 
ds fMEc vkSj iq#"k ds 'kqØk.kq ys tkus okyh ufy;ksa dks vo#) dj fn;k tkrk 
gSA 

ca/;dj.k ls otu] Hkw[k] ;k fn[kus esa dksbZ cnyko ugha gksrkA blls iq#"k dh 
enkZuxh ;k L=h dk L=hRo de ugha gksrkA 

ca/;dj.k ds dkj.k thou esa ckn esa dHkh dksbZ jksx ugha gksrkA 
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ffnu 3 l= 2 % ppkZ vkSj leh{kk  

fiNys l= vkSj lkFk gh fnu 2 ds l=ksa dh leh{kk  

le; % 90 feuV 
 

• bl l= ds nkSjku] izfrHkkfx;ksa dks [kqydj cksyus vkSj vc rd gq, fiNys l=ksa esa jgs fdUgha Hkh lansgksa dks Li"V 
djus ds fy, izksRlkfgr djsaA  

• bl l= esa ,d mRlkgo)Zd vH;kl djk,a vkSj izfrHkkfx;ksa dks vkil esa feyus vkSj ,d&nwljs ls ckr djus nsaA  

• muls iwNsa fd vc rd gq, l=ksa esa ls izR;sd l= esa mUgsa dkSu&lh ,d pht+ ilan vkbZ vkSj dkSu&lh ,d pht+ 
ilan ugha vkbZ %  

 

1. tsUMj vkSj ikfjokfjd LokLF; ds lkFk bldk laca/k  

2. ifjokj ds vkn'kZ vkdkj ds ckjs esa ckr djuk  

3. ;kSu laca/k D;k gksrs gSa\ ;kSu laca/k] ifjokj fu;kstu vkSj iq#"k iztuu iz.kkyh ls tqM+h >wBh ckrksa ij 
jks'kuh Mkyuk  

4. laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa ckr djuk  

5. vkids fy, ifjokj ds fodYi % ifjokj fu;kstu dh iq#"k dh fof/k;ka % nq"izHkko vkSj Qk;nsA iq#"k vkSj 
L=h iztuu iz.kkfy;kaA  

 

 xHkZ&fujks/kdksa ds lanHkZ esa LFkkuh; vH;kl vkSj ekU;rkvksa ds bnZ&fxnZ ppkZ dks izksRlkfgr djsaA ppkZ ds dqN iz'uksa 
esa fuEu 'kkfey gks ldrs gSa %  

 

1. vkids xkao esa daMkse ds bLrseky ds laca/k esa D;k ekU;rk,a izpfyr gSa\  

2. vkids xkao esa iq#"k ulcanh ds ckjs esa D;k ekU;rk,a izpfyr gSa\  

3. ifjokj fu;kstu ds fodYi ij tc vkidks ppkZ djus dh vko';drk gksrh gS rks vke rkSj ij vki fdlls ckr 
djrs gSa\ ¼iq#"k LokLF; dehZ & D;k vkids xkao esa ,slk O;fDr gS\( vk'kk dk;ZdrkZ] ,-,u-,e-½  

4. vki vke rkSj ij daMkse dgka ls izkIr djrs gSa\  

5. D;k vkids xkao esa fdlh us iq#"k ulcanh djkbZ gS\ ;fn gka] rks dgka\  

6. viuh fpfdRldh; leL;kvksa ds fy, vki vke rkSj ij fdlh ljdkjh ifjlj esa tkrs gSa ;k fdlh futh 
fpfdRld ds ikl\ 

7. vkids LFkku ls mi dsanz @ ih-,p-lh- fdruh nwj gS\  

8. ifjokj fu;kstu lsokvksa ds fy, vki vkSj vkidh iRuh dgka tkrs gSa\  
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ffnu 3 l= 3 

gLr{ksi l= 6 % vkids fy, ifjokj ds fodYi % fL=;ksa ds fy, fof/k;ka] 
nq"izHkko] Qk;nsA 
 
le; % 90 feuV 
 
mís'; % 
l= ds lekIr gksus ij izfrHkkxh fuEufyf[kr esa l{ke gks tk,axs %  
 

• ifjokj fu;kstu dh fL=;ksa ls lacaf/kr fofHkUu fof/k;ksa dk o.kZu djuk  
• izR;sd fof/k ds nq"izHkkoksa dk o.kZu djuk 
• izR;sd fof/k ds ykHkksa vkSj lhekvksa dk o.kZu djuk 

 
iznku dh xbZ tkudkjh ij fVIi.kh 
 
xHkZ&fujks/k dh fL=;ksa ls lacaf/kr fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa ckr djus ls vkjaHk djsaA izfrHkkfx;ksa dks ns[kus ds fy, uewus nsa] 
rkfd os fofHkUu fof/k;ksa dks Nw ldsa] eglwl dj ldsa vkSj muds lkFk lgt eglwl dj ldsaA 
 
izfØ;k  
 
Hkwfedk fuHkkuk % 30 feuV  

 ifjokj fu;kstu dh fL=;ksa ls lacaf/kr fof/k;ksa ds egRo dks le>kus ds fy, ,d Hkwfedk fuHkkus dk [ksy cuk,aA 

 izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ckaVsa vkSj mUgsa fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ifjn`'; dk ,d dkxt nsaA muls fuHkkbZ 
tkus okyh Hkwfedk ds ckjs esa i<+us dks vkSj dgkuh esa vkxs D;k gksxk bl ij 5 feuV dk ,d ukVd rS;kj djus 
dks dgsaA vc mUgsa crk,a fd Hkwfedk fuHkkus ds [ksy dks rS;kj djus ds fy, muds ikl 10 feuV gSaA 

 izR;sd lewg ls Hkwfedk fuHkkus dks dgsa ¼dqy 10 feuV½  

 nksuksa lewgksa }kjk izn'kZu dj fy, tkus ij] izfrHkkfx;ksa ds lkFk ,d [kqyh ppkZ djsaA  

fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk dk ifjn`'; 
 

jes'k dh mez 25 o"kZ gS vkSj 3 o"kZ igys mldk fookg lq/kk ds lkFk gqvk gSA ,d lky igys mudh ,d csVh iSnk gqbZA jes'k 
vius ekrk&firk ds lkFk ?kj ij jgrk gSA jes'k dh eka bl ckr ls uk[kq'k gS fd lq/kk us csVh dks tUe fn;k gS vkSj og 
mlls ,d csVk pkgrh gSA 
 
,d 'kke] tc jes'k dke ls ykSVdj ?kj vk;k] rks lq/kk mls crkrh gS fd vkt og vk'kk ¼lfg;k½ nhnh ls feyh ftUgksaus 
mlls iwNk fd D;k og ifjokj fu;kstu dh fdlh fof/k dk bLrseky dj jgh gSA tc lq/kk us mUgsa crk;k fd mldh lkl 
ml ij ,d csVs dks tUe nsus ds fy, ncko Mky jgh gS] rks vk'kk us crk;k fd mls fQj ls xHkZ /kkj.k djus ls igys de 
ls de nks o"kZ rd bartkj djuk pkfg,A nks cPpksa ds chp varj j[kuk t:jh gksrk gS vkSj mls ifjokj fu;kstu dh cPpksa esa 
varj j[kus okyh fdlh ,d fof/k dk bLrseky djuk pkfg,A mUgksaus mi dsanz esa miyC/k lHkh fof/k;ksa ds ckjs esa mls 
le>k;kA vk'kk nhnh us mls vius ifr ds lkFk mi dsanz ij vkus dks dgk vkSj dgk fd mUgsa ogka miyC/k fofHkUu fof/k;ksa 
dks le> ysus ds ckn dksbZ ,d mfpr fof/k pquuh pkfg,A 
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lq/kk us jes'k ls dgk fd og mlds lkFk mi dsanz tkuk pkgrh gS vkSj mls viuh eka ls bl ckjs esa ckr djuh pkfg,A vkxs 
D;k gksxk\ 

 
 
Hkwfedk fuHkkus ij ppkZ djus ls igys] fuEu ckrsa nksgjk,a % 
 
bl ckr ij tksj nsa fd vPNs lapkj dk vFkZ gksrk gS % 
1. bZekunkjh Hkjh fnypLih fn[kkuk 
2. [kqysiu vkSj le>nkjh dks O;Dr djuk 
3. leL;k dks lquuk vkSj mls le>us dk iz;kl djuk 
4. tc ckr djus dh t:jr ugha gks] rc 'kkar jguk 
5. rqjar lek/kku izLrqr djus ds ctk;] fdlh leL;k ij lko/kkuhiwoZd fopkj djuk vkSj fopkjksa dks lk>k djuk 

Hkwfedk fuHkk fy, tkus ds ckn ppkZ ds fy, fcanq % ¼15 feuV½ Hkwfedk fuHkk fy, tkus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls fuEu iz'uksa esa 
ls 1&2 iz'u iwNsa % 
 

1. jes'k vkSj lq/kk ds vkilh laca/k ds ckjs esa vkidks D;k yxrk gS\  
2. lq/kk vkSj mldh lkl ds vkilh ds ckjs esa vkidk D;k [k;ky gS\  
3. vkids [k;ky ls vk'kk nhnh dh lykg ekudj D;k lq/kk us lgh fd;k Fkk\  
4. vkids [k;ky ls jes'k dks viuh eka ls ckrphr dh 'kq#vkr dSls djuh pkfg,\ ¼iwNsa % lkaLÑfrd ekU;rk,a] csVs ds 

tUe dks egRo½ 
5. D;k vkids xkao esa ifjokjksa esa blls feyrh&tqyrh fLFkfr;ka ns[kus dks feyrh gSa\ 
6. nks cPpksa ds chp varj j[kus ds ckjs esa vkids D;k fopkj gSa\ vkids [k;ky ls D;k ;g egRoiw.kZ gS\ ;fn gka] rks 

D;ksa\ 
7. ;fn vkidh iRuh us vkils ,slk gh vuqjks/k fd;k gksrk rks vkidh izfrfØ;k D;k gksrh\ 
8. D;k vkids xkao esa Hkh vk'kk nhnh gS\ 
9. D;k vkids xkao ds utnhdh mi dsanz esa ifjokj fu;kstu dh lHkh fof/k;ka miyC/k gSa\ 
10. vkids ?kj ls mi dsanz fdruk nwj gS\ D;k vki ogka dHkh x, gSa\ 

 
eeqag ls yh tkus okyh xHkZfujks/kd xksfy;ka D;k gksrh gSa\ ¼15 feuV½ 
 
tkudkjh&iznkrk ds fy, fVIif.k;ka % tkudkjh&iznkrk }kjk izfrHkkfx;ksa dks crk;k tkuk pkfg, fd % ßvc ge eqag ls yh 
tkus okyh xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa ds ckjs esa ckr djsaxsA D;k vkius buds ckjs esa lquk gS\ ;fn gka] rks vki fdu czkaMksa ds ckjs 
esa tkurs gSa\ lq>k,a % ekyk Mh] ekyk ,uA ge vkidks ;g crk,axs fd ;s xksfy;ka dSls dke djrh gSa] fL=;ksa dks bUgsa dSls 
ysuk gksrk gS] buds Qk;ns D;k gSa] budh lhek,a vkSj buds nq"izHkko D;k gSaA lkFk gh ge bu xksfy;ksa ls tqM+h dqN lkekU; 
xyrQgfe;ksa ds ckjs esa Hkh ckr djsaxsA ;fn bl fof/k ds ckjs esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k csfgpd iwNsaAÞ  
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eeqag ls fy, tkus okys la;qDr xHkZ&fujks/kd 

,slh xksfy;ka ftuesa L=h ds 'kjhj esa ik, tkus okys izkÑfrd gkeksZuksa izkstsLVsjksu vkSj ,LVªkstsu dh gh rjg 2 gkeksZuksa & ,d 
izkstsfLVu vkSj ,d ,LVªkstsu & dh de [kqjkdsa gksrh gSaA 

 ;s izkFkfed :i ls fMEc&xzafFk;ksa ls fudyus okys fMEcksa ¼fMEcksRlxZ½ dks jksdus dk dke djrh gSaA 

 budh izHkkfork buds mi;ksxdrkZ ij fuHkZj djrh gS % xHkZ/kkj.k djus dk lcls T;knk tksf[ke rc gksrk gS tcfd 
dksbZ L=h fdlh ubZ xksyh dk iSd 3 ;k T;knk fnu dh nsjh ls ysuk vkjaHk djrh gS] ;k xksyh ds iSd dh 'kq#vkr 
;k lekfIr ds le; 3 ;k blls T;knk xksfy;ka ysuk Hkwy tkrh gSA 

 lkekU; nq"izHkkoksa esa vfu;fer jDrlzko] fljnnZ] Nkrh esa lwtu ;qDr nnZ] otu esa ifjorZu] eryh vkuk vkfn 
'kkfey gksrs gSaAs 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 xksfy;ka 21 ;k 28 xksyh ds iSd esa vkrh gSaA 28 xksfy;ksa okys iSd esa] igyh 21 xksfy;ka gkeksZuksa dh gksrh gSa ¼bUgsa 
lfØ; xksfy;ka Hkh dgk tkrk gS½ vkSj vafre 7 xksfy;ksa esa vk;ju gksrk gS vkSj ;s vyx jax dh gksrh gSa ¼bUgsa 
fuf"Ø; xksfy;ka Hkh dgk tkrk gS½A ftl lIrkg ds nkSjku fL=;ka fuf"Ø; xksfy;ka ysrh gSa] ml le; mUgsa ekfld 

/keZ gksrk gSA 

 ;s xksfy;ka ekyk ,u vkSj ekyk Mh tSls vusd vyx&vyx czkaMksa esa miyC/k gSaA ekyk ,u vkidks vk'kk] ,-MCY;q-
MCY;q- vkSj ,-,u-,e- ds ikl ls fu%'kqYd miyC/k gks tkrh gSaA ekyk Mh dSfeLV dh nwdkuksa esa vklkuh ls lLrs 
dher esa miyC/k gks tkrh gSaA 

 flQZ izkstsfLVu okyh xksfy;ka ¼ih-vks-ih-½ dks lkekU;r% NksVh xksyh dgk tkrk gS vkSj ;g 28 ;k 35 xksfy;ksa ds iSd 
esa vkrh gSa vkSj buesa cgqr de ek=k esa izkstsfLVu gkeksZu gksrk gSA ;g Lruiku djkus okyh L=h ds fy, eqag ls yh 
tkus okyh loksZÙke xHkZ&fujks/kd gksrh gSa] D;ksafd ;g Lru ds nw/k ds mRiknu dks ugha ?kVkrh gSa ;k bldh xq.koÙkk 
dks izHkkfor ugha djrh gSaA 

 

xzkgdksa ds fy, eq[; fcanq  

gj jkst ,d xksyh ysaA vf/kdre izHkkfork ds fy, fdlh L=h dks jkstkuk xksfy;ka ysuh pkfg, 
vkSj xksfy;ksa ds izR;sd u, iSd ls lgh le; ij xksfy;ka ysuk 'kq: djuk pkfg,A 

jDrlzko esa ifjorZu gksuk lkekU; gS ijarq uqdlkunsg ugha gksrkA lkekU;r%] 'kq#vkrh dqN 
eeghuksa esa vfu;fer jDrlzko gksrk gS vkSj blds ckn gYdk vkSj T;knk fu;fer :i ls jDrlzko 
gksr gSA 

NwVh gqbZ xksyh dks ;FkklaHko tYnh ls tYnh ys ysaA NwVh gqbZ xksfy;ka xHkkZoLFkk ds tksf[ke dks 
c<+krh gS vkSj nq"izHkkoksa dks T;knk [kjkc cuk ldrh gSA 

fL=;ksa dks fdlh Hkh le; ckn esa vkjaHk djus ds fy, fn;k tk ldrk gSA ;fn xHkkZoLFkk dks 
rr; ugha tk ldrk] rks LokLF;&p;kZ iznkrk mls ckn esa] tc mlds ekfld jDrlzko vkjaHk gks 
tk,a] ysus ds fy, xksfy;ka ns ldrk@ldrh gSA 
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llh--vvks--llh--  DD;k gksrs gSa\\ 
bbu xksfy;ksa esa nks ggkeksZuksa dh de 
[[kqjkdsa gksrh gSa & ,d izkstsfLVu vkSj 
,,d ,LVªkstsu 
;s L=h ds 'kjhj esa ik, tkus okys 
izkÑfrd gkeksZuksa ls feyrs&tqyrs gksrs 
gSa 
;;s fMEck'k;ksa ls fMEcksa ds fudyus dks 
jksddj xHkZ/kkj.k djus ls cpkrs gSa 
xxHkkZoLFkk dks dkjxj <ax ls jksdus ds 
ffy, bUgsa gj jkst fy;k tkuk pkfg, 

lh--vks--lh-- dds Qk;ns 

vvf/kdka'k fL=;ksa ds fy, lqjf{kr 
lgh <ax ls fy, tkus ij csgn dkjxj % 99% ls 
vf/kd xHkZ/kkj.kksa ls cpkrh gSa 
'kq: vkSj can djuk vklku 

vklkuh ls myVk, tk ldus okyh % 
lh-vks-lh- dks jksdrs gh xHkZ /kkj.k dj ldrh gSa 
ekfld /keZ dks csgn fu;fer] gYdk vkSj 
nnZ&jfgr cukrh gSa 
laHkksx esa #dkoV ugha Mkyrh gSa 
fL=;ksa }kjk fu;af=r gksrh gSa 

lh--vks--lh-- ddh lhek,a 

jjkst ysus dh vko';drk 
lgh <ax ls ugha fy, tkus ij de izHkkoh 
¼;fn xksfy;ka dHkh&dHkh NwV tk,a½ % 92% 
xHkZ/kkj.kksa ls cpkrh gSa 
LLruiku djkus okyh fL=;ka bLrseky ugha dj 
ldrh gSa 

ckj&ckj ykus dh vko';drk gksrh gS 
,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls ugha cpkrh gSa 
blds nq"izHkko lkekU; gksrs gSa % uqdlkunsg 
ugha gksrs] ysfdu dqN fL=;ksa dks blls 
ijs'kkuh gks ldrh gS 
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tkudkjh&iznkrk dks lkj&la{ksi vkSj vko';drk gksus ij Li"Vhdj.k nsdj bl l= dk lekgkj djuk pkfg, % 5 feuV  
 
MMh-,e-ih-,- D;k gksrk gS ¼15 feuV½ 
 
tkudkjh&iznkrk gsrq fVIif.k;ka % tkudkjh&iznkrk }kjk izfrHkkfx;ksa dks crk;k tkuk pkfg, fd % ßvc ge ifjokj fu;kstu 
dh fL=;ksa ls lacaf/kr ,d vkSj fof/k ds ckjs esa ckr djsaxs % batsD'ku yxkukA D;k vkius batsD'ku dh fof/k ds ckjs esa lquk 
gS\ ;fn gka] rks vkius fdlls lquk gS\ D;k vki fdlh ,sls batsD'ku dk uke tkurs gSa\ lq>k,a % MsiksA D;k vki tkurs gSa 
fd ;s batsD'ku dgka ls feyrs gSa\ ;s batsD'ku dSls dke djrs gSa] buds Qk;ns] lhek,a vkSj lkekU; nq"izHkko D;k gksrs gSa bl 
ckjs esa ge vkidks tkudkjh iznku djsaxsA ;fn bl l= ds var esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k csfgpd iwNsaAÞ 
 
Msiks izksosjk batsD'ku ls fn;k tkus okys ,d xHkZ&fujks/kd gksrk gSA Msiks izksosjk dk xHkZ&fujks/kd izHkko rhu eghus rd jgrk 
gSA batsD'ku ls fn, tkus okys xHkZ&fujks/kd ¼;k batsfDVcYl½ tUe&fu;a=.k dh ,d lqfo/kktud fof/k gSA iznkrkvksa vkSj 
xzkgdksa ds fy, dqN eq[; ckrsa bl izdkj gSa % 

 jDrlzko esa gksus okys cnyko lkekU; gksrs gSa ysfdu uqdlku ugha gksrs % lkekU;r%] igys dqN eghuksa rd vfu;fer 
jDrlzko gksrk gS vkSj fQj ekfld jDrlzko ugha gksrk gSA 

 fu;fer :i ls batsD'ku yxokus ds fy, tk,a % fL=;ksa dks izR;sd 3 ekg esa Mh-,e-ih-,- dk vxyk batsD'ku yxokus 
ds fy, vkuk pkfg, rkfd bldh izHkkfork cuh jgsA 

 Mh-,e-ih-,- dk batsD'ku 2 lIrkg igys ;k vf/kdre 4 lIrkg dh nsjh ls fn;k tk ldrk gSA ;fn fdlh L=h dks 
4 lIrkg ls vf/kd dh nsjh gks tk,] rc Hkh mls batsD'ku ds fy, ykSVuk pkfg,A 

 /khjs&/khjs otu c<+uk bldk ,d laHkkfor nq"izHkko gksrk gSA 

laHkkfor nq"izHkko 
;fn vki bl fof/k dks pqurs ggSa] rks vkidks dqN nq"izHkko gks ldrs gSaA ;s vke 
rkSj ij fdlh chekjh ds y{k.k ugha gksrs gSaA 

vusd fL=;ksa dks dksbZ nq"izHkko ugha gksrs 
vDlj dqN eghus ckn nq"izHkko [kRe gks tkrs gSa 

lcls lkekU; nq"izHkko 

• eeryh  
¼¼isV xM+cM+ 

gksuk½ 

• eekfld /keZ 
ds chp [kwu dk 

fu'kku ;k 
jDrlzko 

•  gYdk 
fljnnZ 

•  Lruksa esa 
llwtu ;qDr 

nnZ 
•  pDdj vkuk ;k fetkt 
eesa tYnh&tYnh cnyko 

vkuk 

lh--vks--lh-- dds ckjs esa lkekU; xyr vo/kkj.kk,a 
llh-vvks-llh-  ls dSalj uugha gksrkA  
lh-vks-lh- xHkZikr djkds xHkkZoLFkk ls ugha cpkrkA 
xksfy;ka ysuk can djus ds ckn] lh-vks-lh- fdlh L=h 
dks T;knk cPps iSnk djus ls ugha jksdrkA 
eekfld /keZ dks csgn fu;fer] gYdk vkSj nnZ&jfgr 
cukrk gSA 
;fn lh-vks-lh- dks nq?kZVuko'k fdlh xHkZorh efgyk 
dks ns fn;k tk,] rks blds dkj.k foÑr cPps iSnk 
ugha gksrsA 
lh-vks-lh- L=h ds 'kjhj esa fufeZr ugha gksrk vkSj 
fL=;ksa dks lh-vks-lh- ysus ds ckn vkjke djus dh 
vko';drk ugha gksrhA 
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 iztuu&{kerk dks ykSVus esa vDlj le; yxrk gS % vU; fof/k;ksa dh rqyuk esa flQZ&izkstsfLVu okys batsfDVcYl dks 
ysuk can djus ds ckn xHkZ /kkj.k djus ds fy, vkSlru dbZ eghuksa dk le; yxrk gSA 

 ekfld /keZ esa vkus okys cnyko yacs le; rd [kwu dk /kCck fn[kus ls ysdj vR;f/kd jDrlzko gksus ls jDrlzko 
dk iwjh rjg can gks tkus rd gksrs gSaA 

 
ttc dqN fL=;ka dgrh gSa fd mUgsa flQZ&izkstsfLVu okys batsfDVcYl ilan gSa] rks blds dkj.k ;g gS a %  
 

 jkst&jkst xHkZ&fujks/kd dk bLrseky ugha djuk iM+rk 

 laHkksx esa dksbZ ck/kk ugha igqapkrk 

 xksiuh; gksrs gSa % dksbZ Hkh ;g ugha crk ldrk fd L=h fdlh xHkZ&fujks/kd dk bLrseky dj jgh gS 

 blds dkj.k ekfld jDrlzko can gks tkrk gS ¼vusd fL=;ksa esa½ 

 blls fL=;ksa dk otu c<+ ldrk gS 
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bbatsfDVcYl 

xxHkZ&fujks/kd batsD'ku ftls Åijh ckag dh 
eekalis'kh] dwYgs ;k furac esa yxk;k tkrk gS  
llcls lkekU; batsD'ku Mh-,e-ih-,- gksrk gS  
iizkstsfLVu uked flQZ ,d gkeksZu gksrk gS 
tks L=h ds 'kjhj }kjk cuk, tkus okys 
izkÑfrd gkeksZu ls feyrk&tqyrk gS 

fMEc&xzafFk;ksa ls fMEcksa ds fudyus dks 
jksddj xHkZ ugha Bgjus nsrk 
xxHkkZoLFkk ls dkjxj cpko ds fy, izR;sd 
3 ekg ij fQj ls batsD'ku yxokuk pkfg,  

batsfDVcYl ds Qk;ns 

vvR;f/kd dkjxj % yxHkx 97% xxHkZ/kkj.kksa ls cpkrk gS 
cgqr lqjf{kr vkSj bLrseky esa vklku 
yyacs le; rd dke djrk gS % ,d batsD'ku xHkkZoLFkk ls 
3 ekg dh lqj{kk iznku djrk gS 

mmyVk;k tk ldrk gS % batsfDVcYl dks ysuk can djus ds 
ckn L=h xHkZorh gks ldrh gS ¼gkykafd blesa dqN T;knk 
le; yx ldrk gS½ 
iznkrk dh lgk;rk ds fcuk bls ysuk can fd;k tk ldrk 
gS 
laHkksx esa ck/kk ugha Mkyrk 
bldk xksiuh; <ax ls bLrseky fd;k tk ldrk gS 
Lruiku djkus okyh L=h bldk bLrseky dj ldrh gS 

baatsfDVcYl dh lhek,a 

xxHkZ&fujks/kd dk;Ziz.kkyh dks rqjar can ugha fd;k tk 
ldrk gS & vkS"kf/k dks L=h ds 'kjhj ls iwjh rjg ckgj 
fudyus esa de ls de 3 ekg dk le; yxrk gS 
bbls ysuk can djus ds ckn xHkZ/kkj.k djus esa T;knk le; 
yx ldrk gS 

,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls ugha cpkrh gSa 
blds nq"izHkko lkekU; gksrs gSa % uqdlkunsg ugha gksrs] 
ysfdu ijs'kku djus okys gks ldrs gSa 
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iiztuu&{kerk laca/kh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ka D;k gksrh gSa\ ¼15 feuV½ 
 
tkudkjh&iznkrk gsrq fVIif.k;ka % tkudkjh&iznkrk izfrHkkfx;ksa dks crkrk gS % ßvc ge ifjokj fu;kstu dh fL=;ksa ls lacaf/kr 
,d vkSj fof/k ds ckjs esa ckr djsaxs % iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;kaA D;k vkius blds fy, bLrseky dh 
tkus okyh ekyk pØ fof/k ds ckjs esa lquk gS ;k bls ns[kk gS\ ;fn gka] rks vkidks ;g fdlus fn[kk;k\ lq>k,a % vkbZ-vkj-,p- 
izf'k{k.k ds nkSjku\ ;k ,-,u-,e- us\ D;k vki tkurs gSa fd ;g fof/k dSls dke djrh gS\ ge vkidks iztuu&{kerk dh 
tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ksa] buds Qk;ns] lhekvksa ds ckjs esa tkudkjh iznku djsaxsA bl fof/k dk lgh <ax ls dSls 
bLrseky djuk pkfg, bls le>uk cgqr egRoiw.kZ gksrk gS] blfy, bl l= ds var esa ;fn vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k 
csfgpd iwNsaAÞ 
 
bl fof/k ds ckjs esa 
 
iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ka xHkZ&fujks/kd fof/k;ka gksrh gSa tks fdlh L=h dh bl {kerk ij fuHkZj djrh 
gSa fd og izR;sd ekfld pØ ds nkSjku D;k mu fnuksa dh igpku dj ldrh gS tc mlds xHkZ/kkj.k djus dh lcls vf/kd 
laHkkouk gksrh gS ¼bUgsa moZj fnol Hkh dgrs gSa½A tks naifÙk xHkkZoLFkk ls cpuk pkgrs gSa mUgsa bu moZj fnolksa ij laHkksx ugha 
djuk pkfg, ;k bu fnuksa daMkse dk bLrseky djuk pkfg,A ekfld pØ vkf[kjh ekfld /keZ ds igys fnu ls ysdj vxys 
ekfld /keZ ds igys fnu ds chp dk le; gksrk gSA moZjrk okyk le; bl pØ ds chp ds vkl&ikl vkrk gS vkSj blesa 
yxHkx 7 fnu gksrs gSa & fMEcksRlxZ ls igys 5 fnu] fMEcksRlxZ dk fnu ¼tc L=h dk 'kjhj ,d fMEc mRiUu djrk gS½] vkSj 
fMEcksRlxZ ds ckn ,d fnuA ysfdu fMEcksRlxZ dk le; vyx&vyx fL=;ksa esa fHkUu gksrk gS vkSj ,d gh L=h ds pØksa esa 
fHkUu gksrk gSA iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr ,d lokZf/kd lkekU; fof/k bl fHkUurk dks /;ku esa j[krh gS vkSj 
moZj fnolksa dh T;knk le; dh x.kuk djrh gS] tks lHkh ekfld pØksa ds fy, fMEcksRlxZ ds le; dks doj djrh gS c'krsZ 
fd nks ekfld /keZ ds chp dk le; 26 fnu ls de vkSj 32 fnu ls vf/kd u gksA bl fof/k dks iizekf.kr fnol fof/k 
¼LVSaMMZ Ms esFkM ;k ,l-Mh-,e-½ dgrs gSa] vkSj dksbZ L=h vius ekfld pØ ds 8osa fnu ls 19osa fnu rd Lo;a dks laHkkfor 
:i ls moZj ekurh gSA ;fn og xHkZorh ugha gksuk pkgrh gS] rks mls bu fnuksa laHkksx ugha djuk pkfg, ;k bu fnuksa mlds 
lk>hnkj dks daMkse dk bLrseky djuk pkfg,A efgykvksa }kjk vius moZj fnolksa dh lgh <ax ls x.kuk djus vkSj bUgsa ;kn 
j[kus esa enn djus okyh lkexzh tSls fd lkbfdychM~l miyC/k gksrh gSaA 
 

batsfDVcYl ds dqN lkekU; nq"izHkko 
;fn vki bl fof/k dk pquko djrs gSa] rks vkidks dqN nq"izHkko gks ldrs gSaA 
llkekU;r ;s fdlh jksx ds y{k.k ugha gksrs gSaA 

ccsgn lkekU; % 
eekfld jDrlzko esa 
cnyko ¼'kq: esa 
vR;f/kd] T;knk 
yack] ;k vfu;fer( 
bblds ckn ekfld 
ekgokjh can gks tkrs 
gSa½ 

llkekU; % ootu 
c<+uk 

ccgqr de gksus okys 
% fljnnZ] pDdj 
vkuk] fetkt esa 
vkSj laHkksx dh 
bPNk esa cnyko 
vkuk] isV Qwyuk 
vkSj vlqfo/kk 
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ekfld pØ esa moZj fnuksa dh igpku djus ds fy, vU; rduhdsa Hkh gSa tks dSysaMj&vk/kkfjr ;k fMEcksRlxZ dk ladsr nsus 
okys y{k.kksa ij vk/kkfjr gks ldrs gSaA iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ksa esa fnypLih j[kus okyh fL=;ka vkSj 
naifÙk LokLF;&p;kZ iznkrk ls ckr djds ;g QSlyk dj ldrs gSa fd L=h dks dkSu&lh fof/k ilan gS vkSj bldk lgh <ax 
ls bLrseky djuk lh[kus esa FkksM+k le; nsaA 

iztuu&{kerk dh tkudkjh dk bLrseky mu naifÙk;ksa }kjk Hkh fd;k tk ldrk gS tks xHkkZoLFkk ikuk pkgrs gSa D;ksafd os mu 
fnuksa laHkksx dj ldrs gSa tc xHkZ/kkj.k djus dh laHkkouk lcls vf/kd gksA 

 

vU; xHkZ&fujks/kd fof/k;ksa ds lkFk ,Q-,-,e- dk bLrseky Hkh fd;k tk ldrk gS] ftlesa naifÙk pØ ds flQZ moZj pj.k ds 
nkSjku fdlh ck/kk fof/k dk bLrseky djrs gSaA  

iiztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ksa ds Qk;ns vkSj uqdlku  

Qk;ns   uqdlku   

dksbZ nq"izHkko ugha  lg;ksx vkSj opuc)rk dh t:jr gksrh gS 

;kSu pØ dh csgrj le>nkjhA lk>h ftEesnkjh izHkkfork de gksrh gS 

,d ckj izf'k{k.k ikus ds ckn fdlh lgk;rk dh 
vko';drk ugha gksrh 

jkst fuxjkuh j[kuk@ntZ djuk cksfj;r iSnk dj ldrk 
gS 

,d ckj izf'k{k.k ikus ds ckn ugha ds cjkcj [kpZ ;fn pØ vfu;fer gks rks dfBu gks tkrk gS 

,d ckj izf'k{k.k ikus ds ckn fdlh LokLF;&p;kZ dehZ 
dh vko';drk ugha gksrh 

;fn Lruiku djkrh gSa] rks ;g vfuf'pr gksrk gS 

 

dSysaMj vk/kkfjr fof/k;ksa dk bLrseky dSls djsa bls le>kuk  

izekf.kd fnol fof/k ¼LVSaMMZ Ms esFkM ;k ,l-Mh-,e-½  
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eegRoiw.kZ % dksbZ L=h izekf.krr fnol fof/k dk bLrseky rc dj ldrh gS tcfd mlds vf/kdka'k ekfld pØ 26 ls 32 fnu 
yacs gksaA ;fn ,d o"kZ esa mls 2 ckj blls yacs ;k NksVs ekfld pØ gksrs gSa] rks izekf.kd fnol fof/k de dkjxj gksxh vkSj 
mls fdlh vU; fof/k dk pquko djuk iM+ ldrk gSA 

eskfld pØ ds fnuksa dk fglkc 
j[ksa  

 L=h vius ekfld jDrlzko ds igys fnu dks fnu la[;k 1 fxurs gq, ekfld pØ 
dk fglkc j[krh gSA 

8osa fnu ls ysdj 19osa fnu rd 
vlqjf{kr laHkksx ugha djsa 

 izekf.kd fnol fof/k ds lHkh mi;ksxdrkZvksa ds fy, izR;sd pØ ds 8osa fnu ls 
ysdj 19osa fnu rd ds le; dks moZj fnol ekuk tkrk gSA  

 fnu la[;k 8osa ls ysdj 19osa fnu ds nkSjku naifÙk dks ;ksfu laHkksx ugha djuk 
pkfg, ;k daMkse vFkok Mk;Ýke dk bLrseky djuk pkfg,A os L[kyu ls iwoZ 
िलंग dks ;ksfu ls fudkyus ;k oh;Zuk'kdksa dk Hkh bLrseky dj ldrs gSa] ysfdu ;s 
de dkjxj gksrs gSaA 

 naifÙk pØ ds vU; lHkh fnuksa ij vlqjf{kr laHkksx dj ldrs gSa & pØ dh 
'kq#vkr esa fnu la[;k 1 ls ysdj 7osa fnu rd vkSj 20osa fnu ls ysdj L=h ds 
vxys ekfld jDrlzko ds 'kq: gksus rdA 

vko';drk gksus ij ;kn fnykus 
okyh lkexzh dk bLrseky djsa  

 naifÙk lkbfdychM~l dk bLrseky dj ldrs gSa] tks jax ds dksM okyh ,d ekyk 
gksrh gS tks fdlh pØ ds moZj vkSj vuqoZj fnuksa ds ckjs esa crkrh gS] ;k os fdlh 
dSysaMj ij fu'kku yxk ldrk gSa ;k ;kn fnykus okyh fdlh vU; lkexzh dk 
bLrseky dj ldrs gSaA 

  

1-- ffnu la[;k 1 ij] ;kuh ekfld jDrlzko ds igys fnu] jcj ds NYys dks 
yky eksrh ij f[kldk nsaA 

2-- vvxys fnu NYys dks vxys eksrh ij f[kldk nsaA ,slk gj jkst djsaA ;gka 
rd fd jDrlzko okys fnuksa esa HkhA 

3-- llQsn eksrh os fnu gksrs gSa tc L=h xHkZ/kkj.k dj ldrh gSA bu fnuksa 
mls vlqjf{kr laca/k ugha cukuk pkfg,A 

4-- Hkwjs eksrh okys fnuksa esa xHkZ/kkj.k dh laHkkouk ugha gksrh vkSj og 
vlqjf{kr laHkksx dj ldrh gSA 

5-- ;fn nwljk ekfld jDrlzko xgjs Hkwjs jax ds eksfr;ksa rd igqapus ls 
igys gh gks tkrk gS] rks mldk ekfld pØ 26 fnu ls NksVk gSA 

6-- ;;fn nwljk ekfld jDrlzko xgjs Hkwjs jax ds vafre eksrh rd igqapus 
ls igys vkjaHk ugha gksrk gS] rks mldk ekfld pØ 32 fnu ls yack 
gSA 

 
eekyk dk izR;sd eksrh ekfld pØ ds ,d fnu dks n'kkZrk gSA 
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iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ka ¼,Q-,-ch-½  

;;g lh[ksa fd ekfld pØ ds fdu fnuksa 
eesa vki xHkZ/kkj.k dj ldrh gSa 
xxHkZ/kkj.k ls cpus ds fy,] vkidks vkSj 
vkids lk>hnkj dks moZj fnuksa esa 
laHkksx ugha djuk pkfg, ;k fQj daMkse 
dk bLrseky djuk pkfg, 
llgh <ax ls bLrseky djus ij izHkkoh 
gks ldrk gS 
dksbZ nq"izHkko ugha gksrs 
,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls ugha cpkrh 
gS 

iztuu&{kerk dh tkudkjh ij vk/kkfjr fof/k;ksa esa izekf.kd 
fnol fof/k lcls lkekU; gSA 

,Q--,--ch-- ffof/k;ka % Qk;ns 

llqjf{kr gSa 
lgh <ax ls bLrseky djus ij dkjxj gks ldrs gSa 
dksbZ nq"izHkko ;k LokLF; laca/kh tksf[ke ugha gksrs 
llLrk ¼moZj fnuksa esa naifÙk dks daMkse [kjhnuk iM+rk gS blds 
vykok dksbZ [kpZ ugha gS½ 
fcuk LokLF;&p;kZ iznkrk ds fdlh Hkh le; can fd;k tk 
ldrk gS 
blesa fdlh izfØ;k dh t:jr ugha gksrh 
xHkZ pkgus okyh ;k xHkZ/kkj.k ls cpus okyh fL=;ka] nksuksa gh 
moZj fnuksa dh igpku djus ds fy, bldk bLrseky dj 
ldrh gSa 
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ySDVs'kuy ,esuksfj;k fof/k ¼ ySe ½ D;k gS\  
 
ySe (LAM)] izloi'pkr efgykvksa ds fy, ,d mPp dkjxj ifjokj fu;kstu fof/k gS rFkk ekrk vkSj f'k'kq nksuksa ds 
LokLF; ds fy, blds Li"V Qk;ns gSaA Lruiku ij vk/kkfjr] ySe (LAM) cPps ds tUe ds ckn Ng eghus rd 
xHkZorh gksus ls izkd`frd lqj{kk fnykrh gS rFkk izlo i'pkr vof/k ds nkSjku ifjokj fu;kstu dh vU; fof/k;ksa dks 
pquus esa izk;% lgk;d gksrh gSA ySe ,slh i)fr gS ftls lkekU; f'k'kq okyh izloi'pkr efgyk }kjk mi;ksx fd;k 
tk ldrk gS] tks lQyrkiwoZd Lruiku djkrh gks vkSj vius f'k'kq dks Ng eghuksa rd ds fy, yxkrkj iwjh rjg 
Lruiku djkrs jgus dh ftldh ;kstuk gksA igys lQyrkiwoZd Lruiku djkrh jgh efgyk] ySe (LAM) gsrq vkn'kZ 
p;u gS] gkykafd bldk dksbZ dkj.k ugha gS fd igyh ckj Lruiku djkus okyh efgyk] ySe (LAM) dk mi;ksx 
ugha dj ldrhA 
 

ySe- ekunaM 
 
ySe (LAM)] efgyk dks xHkZ/kkj.k djus ls izHkkoh <ax ls lqjf{kr j[k ldrh gS] ;fn og efgyk fuEu rhu ekunaMksa 
dks iwjk djrh gks% 

,Q--,--ch-- ffof/k;ksa dh lhek,a 

llgh <ax ls bLrseky djus ds fy, dkS'ky vkSj 
vuqHko dh vko';drk gksrh gS 
lk>hnkj ds lkFk vPNk lapkj vkSj ckr euokus 
okyk laca/k gksuk pkfg, 
dqN vU; fof/k;ksa ls de dkjxj gks ldrk gS 
moZj fnuksa esa laHkksx ugha djuk pkfg, ;k daMkse 
dk bLrseky djuk pkfg, & lHkh fL=;ka laHkksx 
djus ij fu;a=.k ugha j[k ldrha 
lHkh fL=;ksa ds fy, mi;qDr ugha gS ¼mnkgj.k ds 
ffy,] vfu;fer ekfld pØ okyh fL=;ksa ds fy, 
vuqi;qDr½ 
,l-Vh-vkbZ-@,p-vkbZ-oh- ls ugha cpkrh gS 

 

izekf.kr fnol fof/k dk bLrseky dSls djsa 

1-- yyky eksrh pØ dk igyk fnu gksrk gSA 
  vius ekfld /keZ ds igys fnu] jcj ds NYys dks yky eeksrh ij f[kldk nsaA 
  ;kn j[kus esa enn ds fy, dSysaMj ij fu'kku yxk,aA 
2-- gj lqcg jcj ds NYys dks vxys eksrh ij f[kldk nsaA 
 NNYys dks ges'kk rhj ds fu'kku dh fn'kk esa gh f[kldk,aA 
3-- llQsn eksrh okys fnuksa esa vki xHkZ/kkj.k dj ldrh gSaA 
 xxHkkZoLFkk ls cpus ds fy, bu fnuksa daMkse dk bLrseky djsa ;k laHkksx ugha 

djsaA 
4-- HHkwjs jax ds eksfr;ksa okys fnu xHkZ/kkj.k dh laHkkouk de gksrh gSA 
 vvki bu fnuksa laHkksx dj ldrh gSaA daMkse dh vko';drk ugha gksrhA 
 ttc vkidk vxyk ekfld /keZ 'kq: gks] rks NYys dks fQj ls yky eksrh ij 

f[kldk nsaA cps gq, eksfr;ksa dks NksM+ nsaA 
 
eekyk dk izR;sd eksrh ekfld pØ ds ,d fnu dks n'kkZrk gSA 
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1. cPps dk tUe gksus ds ckn ls mldk ekfld /keZ fQj ls 'kq: u gqvk gks 
2. og iwjh rjg ls Lruiku djk jgh gks 
3. mldk f'k'kq Ng ekg ls de mez dk gks 

 
bu rhuksa ekunaMksa ls ckgj gks tkus ij mls vU; fof/k dk mi;ksx djuk 'kq: dj nsuk pkfg,A 
  
ySe ds Qk;ns 
 
lexz Qk;ns 

 ySe (LAM) lHkh Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, lkoZf=d miyC/k gSA 
 ;g de ls de 98 izfr'kr izHkkoh gSA 
 lqj{kk dh 'kq:vkr izlo ds rqjar ckn ls gks tkrh gSA 
 ekrk vkSj f'k'kq ds LokLF; ij Lruiku ds Qk;ns izekf.kr gSaA 
 DykbaV ;k ifjokj fu;kstu dk;ZØeksa gsrq dksbZ phtsa ;k vkiwfrZ oLrq,a ugha pkfg, gksrhaA 
 ySe (LAM) dk mi;ksx] Lruiku djkus okyh efgyk }kjk fdlh vU; xHkZfujks/kd fof/k dk iz;ksx r; djus 

rd vLFkkbZ rkSj ij fd;k tk ldrk gSA bl utfj, ls] ySe (LAM) dks vU; xHkZfujks/kdksa ds mi;ksx gsrq 
lsrq ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA 

 ySe (LAM)] lqLFkkfir /kkfeZd o lkaLÑfrd O;ogkjksa dks c<+kok ns ldrk gSA 
 ySe (LAM)] Lruiku djkus vkSj nw/k NqM+kus ds iSVuksZa dks lq/kkj ldrk gSA ySe (LAM) ds fy, t:jh 

Lruiku iSVuZ] ekrk ds fy, tuuekxksZa ds dSalj] ,uhfe;k vkSj vkWfLV;ksiksjksfll dh laHkkouk,a de djrs 
gSaA ;s Lruiku iSVuZ f'k'kqvksa esa 'kkjhfjd o`f)] fodkl vkSj thfor jgus ds iSVuZ Hkh lq/kkjrs gSaA 

 ySe (LAM) viukdj Lruiku djkus okyh efgyk,] f'k'kq ds vf/kd ifjiDo gks tkus rd xHkZfujks/kd 
LVsjkW;M~l dk mi;ksx Vky ldrh gSaA 

 
ekrkvksa ds fy, 
 

 xHkZ/kkj.k ds LokLF;izn le; vkSj varjky esa lgk;d gS 
 izloi'pkr rqjar vof/k esa uotkr }kjk nw/k ihus dh fØ;k] xHkkZ'k; ladqpu dks izsfjr djrh gSA 
 ekfld lzko u gksus ds dkj.k vk;ju Lrj csgrj curk gSA 
 ekrk&f'k'kq ds chp yxko c<+rk gSA 

 
f'k'kqvksa ds fy, 

 
 Ng eghus rd lEiw.kZ iks"k.k t:jrsa iwjh gksrh gSa 
 'kkjhfjd o`f) vkSj fodkl csgrj gksrk gS 
 izfrj{kh ra= etcwr curk gS 
 foVkfeu ,] izksVhu] vk;ju] [kfut vkSj vfuok;Z QSVh ,flM feyrs gSa 

 
ySe dh lhek,a 

 iw.kZ ;k yxHkx iw.kZ Lruiku djk ikuk] dqN efgykvksa ds fy, lkekftd ifjfLFkfr;ksao'k dfBu gks ldrk 
gSA 

 ,pvkbZoh ,M~l lfgr laHkksxtU; chekfj;ksa ls dksbZ lqj{kk ugha feyrhA 
 bl fof/k dh le;&lhek] izloi'pkr ,d NksVh vof/k rd gh lhfer gSA 
 ySe (LAM) ,d vLFkk;h fof/k gS ftls dsoy Lruiku djkus okyh efgykvksa }kjk gh mi;ksx fd;k tk 

ldrk gSA 
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yySe lkjka'k 

pwafd cPps }kjk eka ds Lru ls nw/k ihuk] ySDVs'kuy ,esuksfj;k ls lacaf/kr gS vkSj blls moZjrk ykSVus esa foyEc 
gksrk gS] ,sls esa Lruiku ds csgrj rkSj&rjhds cuk, j[kuk] ySe (LAM) ds lQy mi;ksx gsrq t:jh gSA ySe (LAM) 
dh lQyrk lqfuf'pr djus esa ekrk dh enn gsrq lsokiznkrkvksa dks fuEu vkn'kZ rjhdksa ij tksj nsuk pkfg,A 

 izlo ds ckn ;FkklaHko 'kh?kz Lruiku djk,aA cPps ds fy, rqjar miyC/k ;g migkj] Lruiku O;ogkj dh 
'kq:vkr djrk gS ftls vklkuh ls etcwr cuk;k tk ldrk gSA dqN ?kaVksa dh nsjh ls Hkh Lruiku dh 
lQy 'kq:vkr ckf/kr gks ldrh gS] vkSj moZjrk nckus ds fy, gkeksZu vk/kkfjr vuqfØ;k,a ¼nok,a½ t:jh 
gks tkrh gSaA 

 Lruiku djkus ;k eka ls izkIr nw/k fcuk laiwjdksa feyk, cPps dks Ng eghus dh mez rd fiyk,aA blls 
ySDVs'ku ,esuksfj;k dh vof/k yEch djus esa enn feysxhA mfpr Lruiku djkus ls] cPps] eka ds nw/k ij 
gh Ng eghuksa rd iyrs gSa vkSj laiwjdksa ds jksxtud o ,ythZtud rRoksa ls cps jgrs gSaA 

 ,d ckj laiwjd 'kq: dj fn, tkus ij Hkh Lruiku dks gh lnSo iwjd vkgkjksa ij izkFkfedrk nsuh pkfg,A 
dksbZ vU; iwjd vkgkj nsus ls igys Lruiku djkus ls ekrk nq/keqags f'k'kq dks g"Viq"V cuk, j[kuk 
lqfuf'pr dj ldrh gS D;ksafd vfrfjDr Hkkstu] Lruiku dk fodYi ugha gSA 

 Lruiku vDlj djk,a] vuqjks/k ij] u fd dksbZ le;lkfj.kh cukdjA cPpk mruk gh nw/k pkgsxk ftrus dh 
mls t:jr gksxhA nw/k fiykus dh le;lkfj.kh r; dj nsus ls] cnyrh iks"k.k t:jrsa iwjh djuk dfBu gks 
ldrk gS ftlls ekrk vkSj cPpk nksuksa gh rukoxzLr gks ldrs gSaA 

vkbZ-;w-Mh- D;k gksrs gSa ¼15 feuV½  
 
tkudkjh&iznkrk gsrq fVIi.kh % izfrHkkfx;ksa dks crk,a fd % ßvc ge ifjokj fu;kstu dh fL=;ksa ls lacaf/kr ,d vkSj fof/k & 
vkbZ-;w-Mh- ;k dkWij Vh ds ckjs esa ckr djsaxsA D;k vkius bl fof/k ds ckjs esa lquk gS\ ;fn gka] rks vkius dgka bl fof/k ds 
ckjs esa lquk gS\ vki dkWij Vh ds ckjs esa D;k tkurs gSa\ ge vkidks crk,axs fd vkbZ-;w-Mh- D;k gksrs gSa] buds Qk;ns vkSj 
lhek,a D;k gSaA lkFk gh ge vkbZ-;w-Mh- ls lacaf/kr lkekU; >wBh ckrksa vkSj xyr vo/kkj.kkvksa ij Hkh ckr djsaxsA ;fn bl 
fof/k ds ckjs esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks bl l= ds lekIr gksus ij] Ñi;k csfgpd iwNsaAÞ 
 
vkbZ-;w-Mh- vaxzsth ds T v{kj dh rjg IykfLVd dk ,d NksVk] yphyk midj.k gksrk gSA vkbZ-;w-Mh- dks fo'ks"k :i ls 
izf'kf{kr ,d LokLF;&p;kZ iznkrk }kjk L=h dh ;ksfu vkSj fQj xHkkZ'k;&xzhok ds jkLrs mlds xHkkZ'k; esa esa Mkyk tkrk gSA 
vf/kdka'k lkekU; vkbZ-;w-Mh- esa Ýse ds pkjksa rjQ rkacs NYys ;k rkjsa gksrh gSaA viuh txg ij igqap tkus ds ckn] vkbZ-;w-Mh- 
ds /kkxs ;ksfu ds Åijh fgLls esa vk tkrs gSa rkfd tc L=h bldk bLrseky can djuk pkgs ;k bls nwljs vkbZ-;w-Mh- ls cnyus 
dk le; gks tk, rks LokLF;&p;kZ iznkrk /kkxksa dks [khapdj bls fudky ldsA dkWij Vh vkbZ-;w-lh-Mh- 380 ,- bl le; 
nqfu;k Hkj esa lcls T;knk bLrseky gksus okys vkbZ-;w-lh-Mh- esa ls ,d gS vkSj jk"Vªh; ifjokj dY;k.k dk;ZØe ds vax ds :i 
esa Hkkjr esa miyC/k gSA 
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rkacs okyh vkbZ-;w-Mh- eq[;r% 'kqØk.kq dks fMEc ds lkFk feyus ls ¼ftls fu"kspu dgrs gSa½ jksdrh gSaA rkacs ds vk;u 'kqØk.kq dks 
u"V djrs gSa vkSj budh pyus xfr dks izHkkfor djrs gSa] bl rjg ;s 'kqØk.kq dks QSyksfi;u ufy;ksa rd igqapdj fMEc ls 
feyus ls jksdrs gSaA 

vkbZ-;w-Mh- cgqr dkjxj gksrh gSa vkSj 99-8% xHkZ/kkj.kksa dks jksdrh gSaA ;g ca/;dj.k ftruh gh izHkkoh gksrh gS] ysfdu ;fn L=h 
,d vkSj cPpk pkgrh gS] rks vkbZ-;w-Mh- dks fudkyk tk ldrk gS vkSj L=h fcuk nsjh ds xHkZorh gks lrh gSA vkbZ-;w-Mh- dks 
Mkys tkus ds ckn ;g 10&12 o"kZ rd fcuk viuh izHkkfork [kks, viuh txg ij cus jg ldrs gSaA 

 

 

{{kSfrt ckagsa

mm/oZ MaMh

//kkxs 

vvar%&xHkkZ'k; midj.k ¼¼vkbZ--;;w--MMh--½½ 

vvaxzsth ds T  vv{kj ds vkdkj dk NksVk] 
yyphyk IykfLVd dk Ýse % blesa ,d MaMh 
vvkSj nks ckagsa gksrh gSa 
MMkys tkus ij ;g xHkZ ds vanj vPNh rjg 
fQV gks tkrk gS 

vf/kdka'k vkbZ-;w-Mh- esa nks /kkxs yxs gksrs 
gSaA LokLF;&p;kZ iznkrk bu /kkxksa dks 
[khapdj bls fudky ldrk gS 
'kqØk.kq vkSj fMEc dks feyus ls jksddj 
xHkZ/kkj.k ls cpkrh gS 

cgqr dkjxj ¼ca/;dj.k ftruk dkjxj 
gksrk gS½ 
12 o"kZ rd dke djrk gS 
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vvkbZ--;;w--MMh--  dds Qk;ns 

vvf/kdka'k fL=;ksa ds fy, lqjf{kr vkSj cgqr dkjxj 
ggksrk gS 
bLrseky esa vklku % vkbZ-;w-Mh- yxkus ds ckn dqN 
Hkh djus ;k ;kn j[kus dh t:jr ugha gksrh 

yyacs le; rd pyus okyk xHkZ&fujks/kd izHkko % bls 
12 o"kZ rd bLrseky fd;k tk ldrk gS 
ckj&ckj yxkus dh t:jr ugha gksrh 
dbZ o"kZ rd yxk, j[kus ij dqN vU; fof/k;ksa ls 
de [kphZyk gksrk gS 
iztuu&{kerk rqjar ykSV vkrh gS 
xksiuh; j[kuk vklku gS ¼?kj ij dqN ykus dh 
t:jr ugha gksrh 

 

vkbZ--;w--Mh-- ddh lhek,a 
MMkyus vkSj fudkyus ds fy, izf'kf{kr LokLF;&p;kZ iznkrk gksuk pkfg, 
Mkyus ls igys dwYgs dh tkap djus dh vko';drk gksrh gS 
'kq:vkrh [kpZ T;knk gks ldrk gS 
tfVyrk,a cgqr de gksrh gSa] ysfdu gks ldrh gSa ¼buesa laØe.k gksuk vkSj 
xHkkZ'k; dh nhokj esa fNnz gksuk 'kkfey gS½ 

lkekU; nq"izHkkoksa esa fuEu 'kkfey gSa % 

yacs le; rd T;knk jDrlzko okys ekfld /keZ 
ekfld /keZ ds nkSjku T;knk ejksM+ mBuk   

nq"izHkko uqdlkunsg ugha gksrs vkSj vDlj dqN eghus ckn lekIr gks tkrs gSaA 

var%&xHkkZ'k; midj.k ¼vkbZ--;w--Mh--½ 

vvkbZ-;;w-MMh L=h ds 'kjhj ds vU; fgLlksa esa ugha  
f[kldrkA 
vkbZ-;w-Mh- xHkZikr djkds xHkkZoLFkk ls ugha cpkrkA ;g 
''kqØk.kq ds fy, rSjdj fMEc ls feyu djus dks dfBu 
cukdj xHkZ/kkj.k ls cpkrk gSA 
vkbZ-;w-Mh- fudky fn, tkus ds ckn vkbZ-;w-Mh- fdlh 
L=h dks ,d ls vf/kd cPps iSnk djus ls ugha jksdrkA 
vkbZ-;w-Mh- ds dkj.k f'k'kqvksa esa dksbZ tUe&nks"k ugha 
gksrk gSA 
vkbZ-;w-Mh- ds dkj.k L=h dks dSalj ugha gksrkA njvly] 
vkbZ-;w-Mh- L=h dks xHkkZ'k; dh nhokjksa dk dSalj gksus ls 
cpkrk gSA 
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vvkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd D;k gksrs gSa ¼15 feuV½  

 

tkudkjh&iznkrk gsrq fVIi.kh % tkudkjh&iznkrk izfrHkkfx;ksa dks crkrk gS % ßvc ge vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kdksa ds ckjs esa 
FkksM+h ckr djsaxsA vkiesa ls fdrus yksxksa us vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa ds ckjs esa lquk gS\ lq>k,a % vkbZ&fiyA 
vkidks buds ckjs esa fdlus crk;k\ D;k vki tkurs gSa fd budk bLrseky dSls fd;k tkrk gS\ ge vkidks vkikrdkyhu 
xksfy;ksa ds ckjs esa] budk dc bLrseky fd;k tk,] buds lkekU; nq"izHkkoksa vkSj bUgsa dc bLrseky ugha fd;k tk, bl ckjs esa 
tkudkjh iznku djsaxsA ;fn bl l= ds ckjs esa vkids dksbZ iz'u gksa] rks Ñi;k csfgpd iwNsaAÞ 

vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd vlqjf{kr laHkksx djus ds ckn vokafNr xHkZ dks jksdus dk ,d rjhdk gksrs gSaA lokZf/kd lkekU; 
izdkj ds vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ka ¼bZ-lh-ih-½ gksrh gSaA bu xksfy;ksa esa ;k rks flQZ 
izkstsfLVu gksrk gS] ;k fQj ,d izkstsfLVu vkSj ,d ,LVªkstsu ,dlkFk gksrk gS & ;s fdlh L=h ds 'kjhj esa ik, tkus okys 
izkstsLVsjksu vkSj ,LVªkstsu uked izkÑfrd gkeksZuksa dh rjg gh gksrs gSaA bZ-lh-ih- dks dHkh&dHkh ßlqcg ds cknÞ dh xksfy;ka ;k 
iksLVdks,Vy xHkZ&fujks/kd Hkh dgrs gSaA ;s fMEc&xzafFk;ksa ls fMEcksa ds fudyus ¼fMEcksRlxZ½ dks jksddj ;k blesa nsjh djds 
xHkZ/kkj.k ls cpkrh gSaA ;fn dksbZ L=h igys ls xHkZorh gks] rks ;s mlesa dke ugha djrh gSaAÞ 

fdl izdkj dh xksfy;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gS vkSj vlqjf{kr laHkksx ds fdruh nsj ckn xksfy;ksa dks fy;k tkrk gS blds 
vuqlkj] bZ-lh-ih- 55% ls ysdj 95% rd xHkZ/kkj.k dks jksdrh gSaA 

 

 

 

 

 

 

 

LokLF;&p;kZ iznkrkvksa vkSj xzkgdksa ds fy, t:jh ckrsa  

vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa dks vlqjf{kr ;kSu laca/k ds ckn 5 fnu ds vanj fy, 
tkus ij ;s xHkZ/kkj.k ls cpkrh gSaA bUgsa ftruk tYnh fy;k tk,] mruk gh csgrj gksrk gSA 
;s igys ls ekStwn xHkZ esa #dkoV ugha Mkyrh gSaA 
lHkh fL=;ksa ds fy, lqjf{kr gksrh gSa & tks efgyk,a py jgh gkeksZuy xHkZ&fujks/kd fof/k;ksa 
dk bLrseky ugha dj ldrh muds fy, Hkh lqjf{kr gksrh gSaA 
;s fL=;ksa dks fdlh py jgh ifjokj fu;kstu fof/k dk bLrseky 'kq: djus dk ,d volj 
nsrh gSaA 
vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa ds :i esa vusd fodYiksa dk bLrseky fd;k tk ldrk 
gSA lefiZr mRikn] flQZ&izkstsfLVu okyh xksfy;ka] vkSj eqag ls yh tkus okyh la;qDr 
xHkZ&fujks/kd & ;s lHkh vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kdksa dh rjg dk;Z dj ldrh gSaA 
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;;kn j[ksa 

 bZ-lh-ih- ;kuh vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa dks vlqjf{kr laHkksx ds ckn 120 ?kaVs ¼ikap fnu½ ds vanj 
ysoksukWjtsLVªy dh 1-5 fexzk dh ,dy [kqjkd ds :i esa fy;k tkrk gSA ysfdu] vlqjf{kr laHkksx ds ckn bls ftruh 
tYnh fy;k tkrk gS ;s mruh gh T;knk izHkkoh gksrh gSaA 

 lkekU; nq"izHkkoksa esa eryh vkuk] isV nnZ] mYVh gksuk] vfu;fer ekfld jDrlzko gksuk 'kkfey gSA flQZ&izkstsfLVu 
okyh xksfy;ksa dh rqyuk esa nks gkeksZuksa ¼izkstsfLVu vkSj ,LVªkstsu½ okyh xksfy;ksa ds fy, ;s nq"izHkko T;knk lkekU; 
gksrs gSaA nks gkeksZuksa okyh vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa dh rqyuk esa flQZ&izkstsfLVu okyh vkikrdkyhu 
xHkZ&fujks/kd xksfy;ka T;knk izHkkoh gksrh gSaA 

 ;fn dksbZ L=h igys ls xHkZorh gks] rks bZ-lh-ih- ;kuh vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ka dkjxj ugha gksrh gSaA 

 bZ-lh-ih- ;kuh vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kd xksfy;ksa dk bLrseky xHkZ&fujks/k dh fu;fer fof/k ds :i esa ugha fd;k 
tkuk pkfg,A 
 

xHkZ&fujks/kdksa ds :i esa vkbZ-;w-Mh- %  

 rkack foeksfpr djus okys vkbZ-;w-lh-Mh- midj.k tSls fd CuT 380 A dk vkikrdkyhu xHkZ&fujks/kdksa ds 
:i esa bLrseky fd;k tk ldrk gS] ysfdu blds fy, bUgsa vlqjf{kr laHkksx dk igyk izdj.k gksus ds ikap 
fnu ds vanj Mky fn;k tk,A 

ppkZ & 15 feuV 
 
• vfrfjDr tkudkjh dh t:jr gksus ij] izR;sd xHkZ&fujks/kd fof/k ds ckjs esa vkSj vf/kd ppkZ djsa vvkSj cph jg xbZ 

'kadkvksa dk lek/kku djsaA 
• iq#"k iztuu&moZjrk ls lacaf/kr igyqvksa ds ckjs esa ppkZ djuk lqfuf'pr djsaA ;g fo"k; blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd 

iq#"kksa dks] [kkldj ;qok iq#"kksa dks] iztuu&moZjrk ds ckjs esa vDlj de tkudkjh gksrh gSA vusd ;qok iq#"k Loa; 
viuh iztuu&moZjrk ds ckjs esa ugha lksprs] os ;g Hkwy tkrs gSa fd izR;sd laHkksx ds ckn os fdlh L=h dks xHkZorh 
cuk ldrs gSaA iq#"k ges'kk gh iztuu&moZj gksrs gSa] tcfd fL=;ka izR;sd ekg esa flQZ ,d lIrkg rd iztuu&moZj 
gksrh gSa vkSj rc os xHkZorh gks ldrh gSaA 

• izfrHkkfx;ksa dks buesa ls dqN xHkZ&fujks/kd fof/k;ksa dk bLrseky djus esa D;k dfBukbZ eglwl gqbZ bl ij ppkZ djsa 
vkSj bl ckr dk [kqyklk djsa fd os vius lk>hnkj ds lkFk xHkZ&fujks/kd dk bLrseky djus ds ckjs esa dSls ppkZ ;k 
ckrphr dj ldrs gSaA blds vfrfjDr] lsokvksa vkSj xHkZ&fujks/kdksa dh miyC/krk ds eqís ij Hkh ppkZ djuk t:jh gSA 
mUgsa budh miyC/krk ls lacaf/kr fdu dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS bldk irk yxk,a( vkSj tkusa fd vxj 
mUgsa LokLF; lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh gksus ij Hkh D;k mudk bLrseky djus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA 

• var esa] bl ckr ij tksj nsa fd xHkZ&fujks/kd ,d lk>h ftEesnkjh gSA ;fn nksuksa izfrHkkxh laHkksx ds ifj.kkeLo:i 
xHkkZoLFkk ugha pkgrs gSa] rks ;g t:jh gS fd os bl ckjs esa ppkZ djsa vkSj nksuksa yksx lko/kkuh cjrsa rkfd ,slk ugha 
gksA 

 
l= ds fy, vko';d lkexzh  
 

 pkVZ isij] ekdZj  
 fofHkUu fof/k;ksa ds uewus & vkbZ-;w-Mh-] vks-lh-ih-] bZ-lh-ih-] ,l-Mh-,e- chM~l] Mh-,e-ih-,-  
 fuHkkbZ tkus okyh Hkwfedk ds ifjn`'; dh izfrfyfi;ka  

 
 
mRlkgo)Zd [ksy & 15 feuV 
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vvki D;k dj jgs gSa\ 

izfrHkkxh xksy ?ksjs esa [kM+s gks tk,aA ,d O;fDr xksys ds dsanz esa tk, vkSj fdlh ,d xfrfof/k dk vfHku; 'kq: djrk gS] tSls 
fd jsr ij fdyk cukus dh xfrfof/kA ;g egRoiw.kZ gS fd yksx lpeqp esa xfrfof/k djsaA nwljk O;fDr ?ksjs esa izos'k djrk gS 
vkSj iwNrk gS] ßvki D;k dj jgs gSa\Þ igyk O;fDr viuk ewy dke djrs gq, tokc nsrk gS % ßvius cky laokj jgk gwaAÞ 
blds ckn nwljk O;fDr vius cky laokjus yxrk gS] vkSj igyk O;fDr xksys ds dsanz ls pyk tkrk gSA ,d vkSj O;fDr ?ksjs 
esa izos'k djrk gS vkSj iwNrk gS] ßvki D;k dj jgs gSa\Þ xksys ds dsanz esa ekStwn O;fDr viuk dke djrs gq, tokc nsrk gS % 
ßisM+ ij p<+ jgk gwaÞ ¼;k nwljk dksbZ Hkh dke½] vkfn vkfnA  

 

l= 4 : ppkZ vkSj lekgkj % 30 feuV 

vko';d le; % 30 feuV 
vko';d lkefxz;ka % dqN ugha 
vfxze rS;kjh % dqN ugha 
mís'; % fnu dh xfrfof/k;ksa ij ppkZ djuk vkSj vkxkeh dy ds fy, ;kstuk cukukA 
 
tkudkjh&iznkrk ds fy, funsZ'k % 
 
1- ßvkt geus iq#"k vkSj L=h iztuu vaxksa ds ckjs esa] mudh 'kkjhfjd cukoV ds ckjs esa lh[kkA blds ckn geus cgqr 

foLrkj ls ifjokj fu;kstu dh fofHkUu fof/k;ksa ds ckjs esa ckr dhAÞ 
2- ßdy ge iwjk fnu vH;kl l= ds :i esa fcrk,axs] ftlesa vkiesa ls izR;sd O;fDr dks fiNys 3 fnuksa esa vkids }kjk 

lh[kh xbZ lHkh xfrfof/k;ksa dk vH;kl djus dk ekSdk fn;k tk,xkA ge iwjs fnu tks'k ds lkFk ppkZ djsaxs vkSj fdlh 
Hkh fo"k; ds ckjs esa ;fn vkidks dksbZ Hkh 'kadk gks] rks mldk lek/kku djsaxsAÞ 

3- muls iwNsa fd vkt ;k vkxkeh dy ds l= ds ckjs esa D;k muds dksbZ iz'u gSaA 
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ffnu 4  
 

vH;kl l= 
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ffnu 5 

 
izf'k{kdksa ds izf'k{k.k dk QhYM ijh{k.k 

 
 

 
 ;g izfØ;k leqnk; ds 8&10 iq#"kksa okys lewgksa ds lkFk nks Qksdl lewg ppkZvksa ds tfj, dh tk,xhA  
 90 feuV ds izR;sd l= esa izR;sd ,Q-th-Mh- dh tkap dh tk,xhA fuEufyf[kr nks l=ksa dh ijh{kk yh tk,xh %  

a) ;kSu&laca/k D;k gksrs gSa\ ;kSu&laca/k] ifjokj fu;kstu vkSj iq#"k iztuu iz.kkyh ls tqM+h >wBh vkSj lp 
ckrsaA 

b) laHkksx vkSj laHkksx ds lq[k ds ckjs esa ckr djukA 
 
 izR;sd l= ds ckn] fuEufyf[kr fcanqvksa ij ,d ppkZ dh tk,xh % 

 
1. vkidks l= dSlk yxk\ 
2. D;k l= dks le>us esa vkidks dksbZ dfBukbZ gqbZ\ ;fn gka] rks vkidks fdl rjg dh dfBukb;ka eglwl gqbZ\ 
3. l= esa bLrseky dh xbZ xfrfof/k;ksa ds ckjs esa vkidh D;k jk; gS\ D;k ;s Hkkxhnkjhiw.kZ Fkha vkSj D;k bUgsa djuk 

vklku Fkk\ 
4. l= dks lapkfyr djus dh i)fr ij vkidh D;k jk; gS\ 
5. izf'k{kd ds ckjs esa vkidk D;k [k;ky gS\ D;k vkidks mlds izf'k{k.k nsus dh 'kSyh ilan vkbZ\ D;k mldh vkokt 

Li"V Fkh\ 
6. D;k bu l=ksa ds lapkyu esa vki fdlh rjg ds cnyko ns[kuk ilan djsaxs\ 
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llanHkZ  

 ikWdsV xkbM QkWj QSfeyh Iykfuax lfoZl izksokbMlZ] CywesaFkkWy] ih- vkSj vU; ts-,p-ih-vkbZ-bZ-th-vks-] ckYVheksj] ,e-Mh-] 
1995A 

 fizosafVax v Økbfll % ,M~l ,aM QSfeyh Iykfuax odZA baVjus'kuy IykaM iSjsaVgqM QsMjs'ku] yanu] 1993A 
 vdqZrq] ,- vukuhA gsYnh oqesu] gsYnh enlZ % ,u baQkWesZ'ku xkbMA QSfeyh ds;j baVjus'kuy] bad-] U;w ;kWdZ] 1995A 
 QSfeyh Iykfuax ikWfylh ,aM lfoZl fMyhojh LVSaMMZ~l QkWj mÙkj izns'kA LVsV bUuksos'kal bu QSfeyh Iykfuax lfoZlst+ 

,tsalh ¼,l-vkbZ-,Q-ih-,l-,-½] mÙkj izns'k] vkSj fMikVZesaV vkWQ gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j] xoUes±V vkWQ mÙkj izns'k] 
1995A 

 xkbMykbal QkWj czsLVQhfMax ,aM ySDVs'kuy vesuksfj;k esFkMA baLVhV~;wV QkWj fjizksMfDVo gsYFk] TkkWtZVkmu ;quhoflZVh] 
okf'kaxVu Mh-lh-] 1994A 

 xkbMykbal QkWj Dyhfudy izkslht+lZ bu QSfeyh Iykfuax] v jsQjsal QkWj VªsulZA izksxzke QkWj baVjus'kuy Vªsfuax bu 
gsYFk ¼vkbZ-,u-Vh-vkj-,-,p-½] ;quhoflZVh vkWQ dSjksfyuk ,V pSiy fgy] ukWFkZ dSjksfyuk] 1993A 

 gSaMcqd QkWj QSfeyh Iykfuax lfoZl izksokbMlZ bu mÙkj izns'kA LVsV buksos'kal bu QSfeyh Iykfuax lfoZlst+ ,tsalh ¼,l-
vkbZ-,Q-ih-,l-,-½] mÙkj izns'k] vkSj fMikVZesaV vkWQ gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j] xoUes±V vkWQ mÙkj izns'k] 1995A 

 gSpj] jkWcVZ] vkSj vU;A dkWUVªklsfIVo VsDuksykWthA bfo±xVu ifCy'klZ] bad-] U;w ;kWdZ] 1994A 
 bEizwfoax ,Dlsl Vw DokfyVh ds;j ,aM QSfeyh Iykfuax % esfMdy ,fythfcfyVh ØkbVsfj;k QkWj buhf'k,fVax ,aM 

daVhU;qbax ;wt+ vkWQ dkWUVªklsfIVo esFkM~lA MCY;q-,p-vks-] tsusok] 1996A 
 ySDVs'kuy vesuksfj;k esFkM ¼,y-,-,e-½A dkWUVªklsfIVo VsDuksykWth lhjht+A QSfeyh gsYFk baVjus'kuy ¼,Q-,p-vkbZ-½] ukWFkZ 

dSjksfyuk] 1994A 
 us'kuy pkbYM lokZboy ,aM lsQ enjgqM izksxzkeA fefuLVªh vkWQ gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j] xoUes±V vkWQ bafM;k] U;q 

MsYgh] 1994A 
 ljkst ipkSjhA MhQkbfuax v fjizksMfDVo gsYFk iSdst QkWj bafM;k % v iziksT+M ÝseodZA jhtuy ofd±x isilZ] uacj 4A fn 

ikWiqys'ku dkmafly] 1995A 
 iksLV&ikVZe dkWUVªklsI'kuA dkWUVªklsfIVo VsDuksykWth lhjht+] QSfeyh gsYFk baVjus'kuy ¼,Q-,p-vkbZ-½] ukWFkZ dSjksfyuk] 

1994A 
 jsdeaMs'ku QkWj viMsfVax lysDVsM izSfDVlst+ bu dkWUVªklsfIVo ;wt+ % fjlYV~l vkWQ v VsDuhdy ehfVaxA 
 VsDuhdy xkbMsal ofd±x xzqi] ;w-,l-,-vkbZ-Mh-] okWf'kaxVu Mh-lh-] 1994A 
 fjizksMfDVo gsYFk fjlkslZ MkWD;qesaV QkWj mÙkj izns'kA LVsV buksos'kal bu QSfeyh Iykfuax lfoZlst+ ,tsalh ¼,l-vkbZ-,Q-ih-

,l-,-½] mÙkj izns'k] vkSj fMikVZesaV vkWQ gsYFk ,aM QSfeyh osyQs;j] xoUes±V vkWQ mÙkj izns'k] 1995A 
 Vªsfuax ekWM~;qYl QkWj Vªsfuax vkWQ lh-,p-MCY;q-t+A ,l-vkbZ-,Q-ih-,l-,-] mÙkj izns'k] 2001A 
 v Vsu&Ms Vªsfuax djhdqye QkWj dE;qfuVh&csLM fMLVªhC;q'ku ,tsaV~l bu ukbthfj;kA fn lsaVj QkWj MsoyiesaV ,aM 

ikWiqys'ku ,DVhfoVht+ ¼lh-bZ-Mh-ih-,-½] daVªh oqesUl vlksfl,'ku vkWQ ukbthfj;k ,aM fn us'kuy dkmafly vkWQ oqesUl 
lkslkbVht+] ukbthfj;kA lh-bZ-Mh-ih-,-] okWf'kaxVu Mh-lh-] 1993A 

 Vªsfuax ekWM~;qYl QkWj QSfeyh Iykfuax Vªsfuax izksxzkeA bafM;u esfMdy ,lksfl,'ku] U;q MsYgh] 1993A 
 ßdkWUVªklsfIVo ykWftfLVd xkbMykbal QkWj js¶;qth lsfVaXl]Þ QSfeyh Iykfuax ykWftfLVDl eSustesaV izkstsDV] tkWu Luks] 

bad-] vfy±xVu] oh-,-] 1996A 
 gSpj] vkj- vkSj MCY;q- jkbugkVZ] vkj- CySdcuZ] vkSj ts- tSyjA ßfn ,lsaf'k;Yl vkWQ dkWUVªklsfIVo VsDuksykWth]Þ v tkWbaV 

MCY;q-,p-vks-@;w-,l-,-vkbZ-Mh- ifCyds'ku] ikWiqys'ku baQkWesZ'ku izksxzke] lsaVj QkWj dE;qfuds'ku izksxzkEl] fn tkWUl 
gkWifdal Ldwy vkWQ ifCyd gsYFk] ckYVheksj] ,e-Mh-] 1997A 

 ßbaizwfoax ,Dlsl Vw DokfyVh ds;j bu QSfeyh Iykfuax % esfMdy ,fythfcfyVh ØkbVsfj;k QkWj dkWUVªklsfIVo ;wt+]Þ MCY;q-
,p-vks-] tsusok] 1996A 

 ßesfMdy ,aM lfoZl fMyhojh xkbMykbal QkWj QSfeyh Iykfuax]Þ MCY;q-,p-vks-] vkbZ-ih-ih-,Q-] ,-oh-,l-lh-] lsdsaM 
,Mh'ku] 1997A 

 QSflfyVsfVax baVj&Likmly dE;qfuds'ku QkWj cFkZ Lisflax & v Qht+hfcfyVh LVMh vkWQ ikfdLrkuh diYl QkWj 
ikWfylh bEIyhds'kal( ,l- lyhe ¼fMikVZesaV vkWQ dE;qfuVh gsYFk lkbalst+] fn vkxk [kku ;quhoflZVh] djkph½ ,e-,- bZlk 
¼fn ,f'k;k QkmaMs'ku] bLykekckn½A 

 ;wft+ax esy eksVhosVlZ Vw baØht+ QSfeyh Iykfuax ;wt+ veax ;ax eSfjM diYl ekaxksph] eykoh] ;w-,l-,-vkbZ-Mh-] lso fn 
fpYMªsu( vDVwcj 2007A 
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 esUl fjizksMfDVo gsYFk djhdqye % VªsulZ fjlkslZ cqd Vw vdEiuh dkmalfyax ,aM dE;qfudsfVax fon esu( ,utsaMj gsYFk 
2003A 

 esUl fjizksMfDVo gsYFk djhdqye % ikVhZflisaV~l gSaMcqd vkWu dkmalfyax ,aM dE;qfuds'ku( ,utsaMj gsYFk 2003 
 izpkj % Vªsfuax QkWj psat ,tsaV~l % v Vªsfuax eSuqvy 
 ;kjh&nksLrh % ;ax esu jhfMQkbu eSLD;qfyfuVh % v Vªsfuax eSuqvy( ikWiqys'ku dkmafly 
 esu ,t+ liksfVZo ikVZulZ bu fjizksMDVjh gsYFk % ewfoax ÝkWe jsVkWfjd Vw fj;fyVh % lkjLorh jktw ,oa ,u fyvksuknZ( 

ikWiqys'ku dkmafly 
 buokWfYoax esu bu eSVjfuVh ds;j bu bafM;k % ÝafV;lZ bu fjizksMfDVo gsYFk izksxzke] vizSy 2004( ikWiqys'ku dkmafly  
 www.popcouncil.org/frontiers/frontiersfinalrpts.html 
 v ikWfylh fjLikUl Vw baØht+ ,Dlsl Vw QSfeyh Iykfuax lfoZlst+ QkWj fn iqvj bu >kj[kaM] bafM;kA ;w-,l-,-vkbZ-Mh- 

gsYFk ikWfylh buhf'k,fVo( flracj] 2010 
 baxsftax esu ,aM CokW,t Vw vpho tsaMj bDokfyVh( vkbZ-lh-vkj-MCY;q- ,aM baLVhV~;wVks&izkseqaMks 2007 
 ofd±x fon esu ,aM Cok,t+ % beft±x LVªSVstht+ ÝkWe vØkWl vÝhdk Vw vMªsl tsaMj&csLM ok;ksysal ,aM ,p-vkbZ-oh-@ 

,M~l % lksUds tsaMj tfLVl usVodZ ,aM fn esu baxst+ usVodZ 
 esy baokWYoesaV bu QSfeyh Iykfuax % v ds-,-ch-ih- LVMh vkSj vkxjk fMfLVªDV bu mÙkj izns'k( ikiqys'ku dkmafly twu 

1997 
 QSflfyVsfVax baVj&Likmly dE;qfuds'ku QkWj cFkZ Lisflax & v Qht+hfcfyVh LVMh vkWQ ikfdLrkuh diYl QkWj ikWfylh 

bEIyhds'kal( ,l- lyhe ¼fMikVZesaV vkWQ dE;qfuVh gsYFk lkbalst+] fn vkxk [kku ;quhoflZVh] djkph½ ,e-,- bZlk ¼fn ,f'k;k 
QkmaMs'ku] bLykekckn½A 

 fn OgkbV fjcu dSEisu esu ,aM Cok,t+ ofd±x Vw ,aM ok;ksysal vxsULV oqesu % VkWM feujlu] ,Xt+sD;qfVo Mk;jsDVj] 
OgkbV fjcu dSEisu fnlacj 3] 2009 

 bV~l vkWy djhdqye % xkbMykbal ,aM ,DVhfoVht+ QkWj v ;wuhQkbM vizksp Vw lsDlqvkfyVh] tsaMj] ,p-vkbZ-oh-] ,aM 
áweu jkbV~l ,Mqds'ku 

 vkbZ-,l-vks-,Q-vkbZ-&VwYl&QkWj&yfu±ax&,aM&,D'ku&vkWu&tsaMj&,aM lsDlqvkfyVh( vkbZ-lh-vkj-MCY;q- ,aM ds;jA  
 ykbQ fLdYl eSuqvy] ihl dkWIlZ 2001A 


